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RANGOVO DARBUOTOJY TUREJUSIY SALYT], [TARIAMY, KAD SERGA
IR SERGANCIY COVID-19 LIGA VEIKSMY
INSTRUKCIJA

|. BENDROSIOS NUOSTATOS
Instrukcijos paskirtis ir taikymas

1. Rangovo darbuotojy turéjusiy salytj, jtariamy, kad serga ir serganciy COVID-19 liga
veiksmy instrukcija (toliau — Instrukcija) taikoma rangoviniy organizacijy, pagal atitinkamy
sutarciy su Akcine bendrove ,ORLEN Lietuva“ (toliau — Bendrové) salygas atliekanciy statybos,
remonto, jrenginiy priezidros ir kitus rangos darbus Bendrovés teritorijoje ir / ar teikianCiy
paslaugas Bendrovéje (toliau — Rangovas), darbuotojams turéjusiems salytj, jtariamiems, kad
serga ir sergantiems COVID-19 liga (koronaviruso infekcija), ar grjizusiems/atvykusiem i§ uzsienio
valstybiy, jrasyty j COVID-19 ligos (koronaviruso infekcijos) paveikty S$aliy sgradg [3.2.]
prevenciniy priemoniy ir valdymo veiksmy tvarka.

2. Sios Instrukcijos reikalavimai netaikomi galimai imunitetg COVID-19 turintiems
Rangovo darbuotojams, taip pat darbuotojams turintiems teigiamg anti-S, anti-S1 arba anti-RBD
SARS-CoV-2 IgG tyrimo atsakymg per pastargsias 60 dieny. Esant didelés rizikos saly€iui
tokiems darbuotojams izoliuotis nereikia, taCiau 14 dieny laikotarpyje, jie turi naudoti asmenines
apsaugos priemones, vykdyti saves stebéjimg, matuotis temperatira.

II. NUORODOS

3. Si Instrukcija parengta atsizvelgiant j $iy aktualiy redakcijy teisés akty nuostatas:

3.1. Asmeny, serganciy COVID-19 liga (koronaviruso infekcija), asmeny, jtariamy, kad
serga COVID-19 liga (koronaviruso infekcija), ir asmenuy, turéjusiy salytj, izoliavimo namuose,
kitoje gyvenamojoje vietoje ar Savivaldybés administracijos numatytose patalpose taisykleés,
patvirtintos Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro jsakymu (toliau — Taisyklés).

3.2. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro jsakymas ,Dél COVID-19
(koronaviruso infekcijos) paveikty Saliy sgraso patvirtinimo (toliau — Paveikty Saliy sgrasas).

Il. TERMINAI, APIBREZTYS IR SANTRUMPOS

4. Sioje Instrukcijoje vartojami terminai, apibréztys ir santrumpos:

Asmuo, jtariamas, kad serga — asmuo, kuris turi poZymiy, panasiy j serganciyjy COVID-
19 liga (koronaviruso infekcija).

Asmuo, turéjes salytj — asmuo turéjes salyti su COVID-19 uzkreCiamagja liga
(koronaviruso infekcija) serganCiu asmeniu, uzkreCiamosios ligos sukéléjo neSiotoju ar
uzkreCiamosios ligos sukéléjus perduodanciais veiksniais 3 dieny laikotarpiu iki tol, kol jam
pasireiSké simptomai ir 10 dieny nuo simptomy atsiradimo arba 72 valandy laikotarpiu iki tepinélio
uzsikrétusiajam paémimo arba 10 dieny laikotarpiu nuo tepinélio paémimo, jei jam simptomai
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nepasireiSké arba atvykes i uzsienio 3alies, jtrauktos j sveikatos apsaugos ministro patvirtintg
COVID-19 ligos paveikty Saliy sarasa.

Izoliavimas — asmens, sergan¢io COVID-19 liga, jtariamo, kad serga ar turéjusio salytj,
atskyrimas nuo aplinkiniy norint iSvengti COVID-19 ligos plitimo.

Galimai imuniteta COVID-19 turintis asmuo - asmuo, persirges COVID-19
(neatsizvelgiant j buvusius COVID-19 simptomus), kai buves SARS-CoV-2 PGR/antigeno ir
(arba) SARS-CoV-2 kiekybinis arba pusiau kiekybinis serologinis tyrimas teigiamas arba asmuo
vakcinuotas nuo SARS-CoV-2 pagal pilng schema (praéjus 14 dieny po vakcinacijos).

Ypatingos svarbos infrastruktiros objektas — Akciné bendrové ,ORLEN Lietuva“
Lietuvos Respublikos Vyriausybeés nutarimu priskiriama prie Europos ypatingos svarbos
infrastruktdros objekty.

Uzsikrétimo COVID-19 uzkre€iamaja liga rizikos lygiai:

Didelés rizikos salytis — be apsaugos priemoniy bendravimas su uzsikrétusiuoju
COVID-19 liga ilgiau nei 15 min. maZesniu nei 2 m. atstumu ar tiesioginis salytis su
uzsikrétusiojo kiino skysc€iais (pvz., seilémis, krauju, kai sergantysis pakoséjo j veidg, plikomis
rankomis liestos po salyCio panaudotos vienkartinés nosinés) ar tiesioginis fizinis salytis (pvz.,
rankos paspaudimas), ar buvimas uzdaroje patalpoje (darbo kabinete, posédziy saléje,
operatorinéje ir pan.), su uzsikrétusiuoju COVID-19 liga ilgiau nei 15 min. Kaip didelés rizikos
salytis vertinamas ir keliavimas su uzsikrétusiuoju COVID-19 liga bet kokioje transporto
priemonéje, nors visi dalyvaujantys asmenys dévi asmens apsaugos priemones (t. y. kaukes),
atstumas tarp asmeny yra mazesnis nei 2 m., kontaktas trunka ilgiau nei 15 min., o asmenys yra
uzdaroje patalpoje.

Mazos rizikos salytis — su apsaugos priemonémis bendravimas su uZsikrétusiuoju
COVID-19 liga trumpiau kaip 15 min. didesniu nei 2 m. atstumu ir tiesioginio fizinio saglyCio su
uzsikrétusiuoju nebuvimas, buvimas uZdaroje patalpoje su uzsikrétusiuoju COVID-19 liga
trumpiau nei 15 min.

COVID-19 ligos simptomai (klinikiniai pozymiai) — kosulys, kar$¢iavimas, apsunkintas
kvépavimas, staigus uoslés, skonio praradimas ar susilpnéjimas. Kiti reCiau pasitaikantys
simptomai — galvos skausmas, S$altkrétis, raumeny skausmas, nuovargis, vémimas ir/ar
viduriavimas.

Reziminis objektas — Bendrovés Leidimy rezimo taisyklése apibréztas réziminis
objektas.

NVSC — Nacionalinis visuomenés sveikatos centras prie Sveikatos apsaugos
ministerijos.

ASP] — Asmens sveikatos prieziuros jstaiga.

ESOC — Bendrovés Ekstremaliyjy situacijy operacijy centras.

ESOC koordinatorius — Bendrovés generalinio direktoriaus pavaduotojas gamybinés
veiklos valdymui.

ESPBI IS — Elektroniné sveikatos paslaugy ir bendradarbiavimo infrastruktiros
informaciné sistema.

KOAP — kvépavimo organy apsaugos priemoné: veido kauké, respiratorius ar kita nosj ir
burng dengianti apsaugos priemoné.

Ill. DESTOMOJI DALIS
Reikalavimai Rangovo darbuotojams dirbantiems Bendrovés teritorijoje

5. Bendrovéje gali dirbti Rangovo darbuotojai nesergantys COVID-19 liga (koronaviruso
infekcija), ir kurie néra jtariami, kad serga COVID-19 liga, neturéje salycio, ir kai praéjo Lietuvos
Respublikos teisés aktuose nustatytas izoliavimo terminas nuo atvykimo/grizimo i§ uZsienio
valstybiy, jrasSyty j COVID-19 ligos (koronaviruso infekcijos) paveikty Saliy sgrasg, patvirtintg
Sveikatos apsaugos ministro jsakymu ir kuriems Lietuvos Respublikos teisés akty nustatyta
tvarka netaikomi reikalavimai dél tyrimy ir izoliacijos, taip pat darbuotojai, kuriems izoliavimo
laikotarpiu taikoma numatyta iSimtis, leidzianti atvykti j darbo viets.

6. Kiekvienas Rangovo darbuotojas (toliau — Darbuotojas) prie§ eidamas j darbg turi
pasimatuoti kiino temperatirg. Jeigu Darbuotojo temperatira yra 37,5°C ar aukStesné ir/ar
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Darbuotojui staigiai prasideda kosulys, pasunkéja kvépavimas, darbuotojas turi likti namuose ar
kitoje gyvenamojoje vietoje, pranesti apie tai tiesioginiam vadovui, nedelsiant skambinti j karstajg
koronaviruso linijg telefono numeriu 1808, pateikti susirgimo aplinkybes ir vykdyti mediky
rekomendacijas.

7. Darbuotojui nustacius padidintg temperatirg (37,5 °C) patekimo j Reziminius objektus
patikrinimo metu arba darbo Bendrovéje metu pasireiSkus COVID-19 ligos simptomams,
Rangovas privalo nedelsiant organizuoti Sio Darbuotojo pasiSalinimg i§ Bendrovés teritorijos bei
pateikti informacijg apie jvykj Bendrovés elektroniniu pastu kor@orlenlietuva.lt.

8. Darbuotojai dirbantys Bendrovés teritorijoje bendraudami su Bendrovés darbuotojais turi
iSlaikyti ne mazesnj kaip 2-jy metry atstumg bei dévéti KOAP.

9. Darbuotojai dirbantys Bendrovés teritorijoje savo darbo vietose daznai lie€iamus
pavirSius (darbo stalus, kédziy atramas, kompiuteriy klaviatdras ir kt.) turi valyti pavirSiams skirtu
valikliu, kaip galima dazniau, bet ne re€iau kaip 2 kartus per dieng / pamaing. Védinti darbo
patalpas kaip galima daZniau, ne reciau kaip 5 kartus per dieng / pamaina.

10. Darbuotojai esantys Bendroveés teritorijose, turi laikytis ranky higienos (daznai plauti
rankas skystu muilu ir Siltu tekanciu vandeniu, dezinfekuoti jas ranky dezinfekcinémis
priemonémis), vengti liesti rankomis veida, akis, nosj, burng ir kt., laikytis koséjimo ir Ciaudejimo
etiketo.

11. Darbuotojams nesant bitinybei draudzZiama palikti darbo vietg bei lankytis technologiniy
jrenginiy operatorinése.

12. Darbuotojai prie§ patekdami j technologiniy jrenginiy operatorines, dispecerines ir
valgyklas turi dezinfekuoti rankas ranky dezinfekcinémis priemonémis, naudoti KOAP.

Reikalavimai Rangovo darbuotojui, turéjusiam salytj su COVID-19 liga serganc¢iu asmeniu
arba atvykus i§ paveiktos Salies

13. Darbuotojas, turéjes didelés ar mazos rizikos salytj su COVID-19 liga serganciu
asmeniu privalo:

13.1. informuoti telefonu arba el. pastu tiesioginj vadova;

13.2. likti namuose ar kitoje gyvenamojoje vietoje ir izoliuotis atskirai nuo kity asmeny su
atskiru sanitariniu mazgu. Jei néra galimybés uztikrinti Siy salygy — izoliuotis atskirame gerai
védinamame kambaryje;

13.3. uzpildyti anketg NVSC svetainéje adresu: https://nvsc.Irv.lt/salyti-turejusiu ,Salytj
turéjusiy asmeny anketa“. Anketg pildyti praéjus 24 val. po turéto salycCio ir tik tuo atveju, jeigu
turéjote didelés rizikos salytj ir negavote SMS Zinutés i§ NVSC. Pateikus duomenis, laukite, kol
su jumis susisieks NVSC specialistas, kuris jvertins Jasy rizikg ir taikys reikalingas priemones.

13.4. kasdien matuotis temperatlra, stebéti savo sveikatos bikle ar nepasireiSkia COVID-
19 ligos simptomai, laikytis ranky higienos, Ciaudéjimo — koséjimo etiketo ir vengti socialiniy
kontakty, bati kasdien pasiekiamu telefonu ir el. pastu NVSC specialistams, kurie atlieka aktyvy
asmens stebéjimg (su stebimu asmeniu kasdien susisiekia telefonu, el. pastu ir kt. ir uzraso
sveikatos buklés duomenis);

13.5. jei izoliavimo laikotarpiu pasireiSké bent vienas COVID-19 ligos simptomy, nedelsiant
skambinti j Karstajg koronaviruso linijg telefono numeriu 1808 ir uzsiregistruoti tyrimo atlikimui bei
paskirtu laiku atlikti tyrimg. Jei bus paimtas tepinélis ir jo rezultatas bus neigiamas — Darbuotojui
tesiamas izoliavimas ir sveikatos stebéjimas 14 dieny nuo paskutinés saly&io su sergandiuoju
COVID-19 liga dienos.

14. Jei ligos simptomai per 14 dieny nuo paskutinés sagly€io su serganciuoju COVID-19
liga dienos nepasireiSké, darbuotojas nebelaikomas turin€iu susirgimo rizikg. Izoliavimo
terminas gali bati trumpinamas iki 10 dieny, ne anksc€iau, kaip 7 lzoliavimo dieng atlikus SARS-
CoV-2 PGR tyrimg ir gavus neigiama rezultatg, jei asmeniui nepasireiSkia dmios virSutiniy
kvépavimo taky infekcijos simptomai (staiga prasidéjes bent vienas i§ Siy simptomuy:
karsCiavimas, kosulys, pasunkéjes kvépavimas).

15. Darbuotojas sugrjZes iS paveiktos Salies, kuri jtraukta j Paveikty Saliy sgrasa [3.2.]:

15.1. turi uzsiregistruoti prieS atvykstant | Lietuvg NVSC interneto svetainéje
https://keleiviams.nvsc.lt/en/form _uzpildant ,KELEIVIO ANKETA® ir jei vykstama tarptautinio
susisiekimo marsrutais pateikti vezéjui uzpildytos elektroninés anketos patvirtinimg: QR koda.
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Atvykstant savo transportu uZzsiregistruoti iki Lietuvos Respublikos sienos kirtimo momento ir
elektroninés anketos patvirtinimg QR koda pateikti NVSC specialistams ar kitiems pareiginams
pasienio kontrolés punkte ar keleiviy kontrolés punkte;

15.2. turi turéti dokumentg (parengtg viena i§ oficialiy Europos Sgjungos kalby) apie
asmeniui pries grjztant ar atvykstant j Lietuvos Respublikg ne anksciau nei 72 valandy laikotarpiu
(skaiCiuojant nuo éminio paémimo momento) atliktg SARS-CoV-2 PGR tyrimg arba ne anksciau
nei 48 valandy laikotarpiu (skaiCiuojant nuo éminio paémimo momento) atliktg antigeno testg
COVID-19 ligai nustatyti (toliau — COVID-19 tyrimas) ir gautg neigiamg COVID-19 tyrimo
atsakymg (serologiniy antikiny tyrimy atsakymas nepripazjstamas);

15.2.1. Reikalavimai dél COVID-19 tyrimo, grjztant ar atvykstanti j Lietuvos Respublikg
Siame papunktyje nurodytais bddais, netaikomi:

15.2.1.1. asmenims (iSskyrus asmenis, kurie 14 dieny laikotarpiu iki grjzimo / atvykimo |
Lietuvos Respublikg lankési Salyse, i$ kuriy atvykus taikomos sustiprintos uzkreCiamuyjy ligy
kontrolés priemonés), turintiems viena i$ oficialiy Europos Sgjungos kalby parengta:

15.2.1.1.1. asmens sveikatos priezitros jstaigos dokumentg, patvirtinantj, kad asmuo
persirgo COVID-19 liga, kai diagnozé buvo patvirtinta remiantis teigiamu SARS-CoV-2 PGR
tyrimo rezultatu, ir nuo teigiamo tyrimo rezultato praéjo ne daugiau kaip 180 dieny iki grjzimo /
atvykimo j Lietuvos Respublikg;

15.2.1.1.2. asmens sveikatos priezitros jstaigos dokumentg, konkrecios Salies skiepijimy
sertifikatg arba tarptautinj skiepijimy sertifikatg, nurodantj, kad asmens skiepijimas viena i$ Siy
COVID-19 ligos vakciny (,COVID-19 Vaccine Janssen®, ,Comirnaty®, ,Spikevax“ ar ,Vaxzevria“)
pagal valstybés, kurioje buvo atlikta vakcinacija, kompetentingos institucijos patvirtintg skiepijimo
schema yra baigtas, jei po COVID-19 ligos vakcinos dozés suleidimo yra praéje ne maziau kaip
14 dieny ir asmuo buvo paskiepytas:

15.2.1.1.2.1. antra vakcinos doze, kai skiepijimo schemg sudaro dvi vakcinos dozés;

15.2.1.1.2.2. viena vakcinos doze, kai skiepijimo schemg sudaro viena vakcinos dozé;

15.2.1.1.2.3. bent viena vakcinos doze, kai vakcina suleista asmeniui, kuris persirgo
COVID-19 liga ir diagnozé buvo patvirtinta remiantis teigiamu SARS-CoV-2 PGR tyrimo rezultatu;

15.2.1.1.3. pagal Europos Komisijos reikalavimus parengtg Europos Sagjungos skaitmeninj
COVID pazyméjima, patvirtinantj persirgimo COVID-19 liga ar skiepijimo COVID-19 ligos vakcina
faktg, kaip nurodyta Sios Instrukcijos 15.2.1.1.1. ar 15.2.1.1.2. papunktyje;

15.3. Paveikty Saliy sgraSe priskirtos raudonai ir pilkai zonai turi izoliuotis gyvenamojoje
vietoje 10 dieny, lzoliavimo laikotarpiu taikoma iSimtis — leidZziama nuvykti j darbo vietg
Bendrovéje, kaip ypatingos svarbos infrastruktiros objektg. lzoliavimas netaikomas asmenims
paminétiems Instrukcijos 15.2.1 papunktyje. lzoliavimo terminas gali bati trumpinamas, ne
ankscCiau kaip 7 lzoliavimo dieng atlikus SARS-CoV-2 PGR tyrimg COVID-19 ligai nustatyti ir
gavus neigiama rezultatg, jei asmeniui nepasireiskia tmios virSutiniy kvépavimo taky infekcijos
simptomai (staiga prasidéjes bent vienas i$ Siy simptomy: kard€iavimas, kosulys, pasunkeéjes
kvépavimas). Gavus neigiamg tyrimo rezultatg, izoliacija nebetaikoma, taciau reikalinga
uzpildyti PraSyma sutrumpinti I1zoliavimosi laikotarpj: https://nvsc.Irv.lt/shorten-1.

15.4. Paveikty Saliy sgrase priskirtos geltonai zonai ne anksciau, kaip trecig ir ne véliau kaip
penktg atvykimo j Lietuvos Respublikg dieng turi atlikti SARS-CoV-2 PGR tyrima.

15.5. laikytis kity Instrukcijos 13-14 punktuose bei NVSC interneto svetainéje adresu:
https://nvsc.Irv.It/lt/informacija-visuomenei-apie-covid-19/grizusiems-atvykusiems-is-uzsienio-1
(https://nvsc.Irv.It/en/information-on-covid-19/for-arrivals-from-abroad) taikomy reikalavimy dél
tyrimy, registracijos ir izoliacijos reikalavimy atvykusiems iS uzsienio saliy.

Reikalavimai Rangovo darbuotojui jtariamam, kad serga COVID-19 liga

16. Darbuotojas, kuriam pasireiSké bent vienas is COVID-19 ligos simptomy privalo:

16.1. jeigu Darbuotojas yra darbe Bendrovés teritorijoje, nedelsiant informuoti telefonu arba
el. pastu tiesioginj vadova, kuris privalo organizuoti Darbuotojo iSvezimg i$ teritorijos j namus ar |
kitg gyvenamajg vieta;

16.2. jeigu simptomai pasireiSkia namuose ar kitoje gyvenamojoje vietoje, izoliuotis atskirai
nuo kity asmeny su atskiru sanitariniu mazgu. Jei néra galimybés uZztikrinti Sias salygas —
izoliuotis atskirame gerai védinamame kambaryje ir informuoti tiesioginj vadova;
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16.3. nedelsiant skambinti j Karstajg koronaviruso linijg telefono numeriu 1808 konsultacijai,
galimo uzsikrétimo rizikai jvertinti, reikiamam pagalbos lygiui nustatyti ar nukreipimui j ASP]
gydymui;

16.4. stipréjant dusuliui ir nepavykus prisiskambinti j Karstajg koronaviruso linijg, skambinti
bendruoju pagalbos telefonu 112 ir esant batinumui greitosios medicinos pagalbos automobilis
jus nugabens | gydymo jstaiga.

17. Grjzti j darbg leidziama, kai bus gautas ASP]| leidimas.

Reikalavimai Rangovui, kurio darbuotojui jtariama ar jau patvirtinta COVID-19 liga

18. Rangovas, jeigu jo Darbuotojui jtariama COVID-19 liga, ar pradétas testavimas dél
COVID-19 ligos nustatymo, arba jis jau serga COVID-19 liga, apie tai turi nedelsiant informuoti
Bendrove elektroniniu pastu kor@orlenlietuva.lt pateikiant Sig informacija: darbo vietg, kurioje
dirbo Darbuotojas, Bendrovés darbuotojus, su kuriais jis kontaktavo, ar Darbuotojas lankési
Bendrovés patalpose ir jei lankési, nurodyti tokias patalpas.

19. Jei salytj turéjes asmuo — Rangovo Darbuotojas yra Bendrovés teritorijoje, apie tai
suzinojes Rangovas privalo nedelsiant organizuoti 8io Darbuotojo iSveZimg i$ teritorijos j namus
ar | kita gyvenamajg vietg bei apie jvykj informuoti Bendrove elektroniniu paStu
kor@orlenlietuva.lt.

20. Rangovas apie jo Darbuotojui atlikty COVID-19 tyrimo rezultatg turi nedelsiant
informuoti Bendrove elektroniniu pastu kor@orlenlietuva.lt.

IV. BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

21. Dél izoliacijos reikalavimy, izoliacijos vietos keitimo, su koronaviruso infekcija ir $alyje
galiojancia ekstremaligja padétimi susijusiais klausimais galima kreiptis | NVSC karstgjq linija,
tel. +370 5 2649676 kasdien (I-1V 8:00-17:00, V 8:00-15:45; savaitgaliais — 8:00—17:00),
arba ra8yti el. pastu: koronavirusas@sam.lt.

22. Kilus klausimams, Bendrovéje dél teisés akty reikalavimy susijusiy su COVID-19 rizikos
valdymu taikymo, laboratoriniy tyrimy ir darbuotojy izoliacijos organizavimo, galima kreiptis |
Bendroveés atsakingg darbuotojg tel. +370 443 92126, mob. +370 614 48380 arba el. pastu
vytautas.ezerskis@orlenlietuva.lt.

23. Uz Sios Instrukcijos periodinés perziliros ir atnaujinimo organizavima, kai tai reikalinga,
atsakingas Bendrovés kokybés, aplinkosaugos ir saugos darbe direktorius.

Parengé
Procesy saugos grupés vadovas
Vytautas EZerskis
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