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DARBUOTOJY SAUGOS IR SVEIKATOS JVADINE INSTRUKCIJA BDS-1

| SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

Instrukcijos paskirtis ir taikymas

1. Darbuotojy saugos ir sveikatos jvadinés instrukcijos BDS-1 (toliau — Instrukcija)
paskirtis — kiekvienam darbuotojui suteikti pirminiy ir minimaliy darbuotojy saugos ir sveikatos
(toliau — DSS) bei gaisrinés saugos ziniy.

2. Si Instrukcija taikoma kiekvienam AB ,ORLEN Lietuva“ (toliau — Bendroveé)
darbuotojui ir kai tai numatyta tarp rangovo ar kitos sutarties Salies (toliau — Rangovas) bei
Bendrovés sudarytoje rangos (ar kitoje) sutartyje — Rangovo, atliekan€io darbus Bendrovéje,
darbuotojui.

I SKYRIUS
NUORODOS

3. Instrukcija parengta vadovaujantis Siy dokumenty aktualiomis redakcijomis:

3.1. Lietuvos Respublikos darbuotojy saugos ir sveikatos jstatymas;

3.2. Lietuvos Respublikos darbo kodeksas;

3.3. Bendrosios gaisrinés saugos taisyklés, patvirtintos PrieSgaisrinés apsaugos ir
gelbéjimo departamento prie Vidaus reikaly ministerijos direktoriaus;

3.4. Nelaimingy atsitikimy darbe tyrimo ir apskaitos nuostatai, patvirtinti Lietuvos
Respublikos Vyriausybés;

3.5. Profesiniy ligy tyrimo ir apskaitos nuostatai, patvirtinti Lietuvos Respublikos
Vyriausybes;

3.6. Darbuotojy, dirbanciy potencialiai sprogioje aplinkoje, saugos nuostatai, patvirtinti
Lietuvos Respublikos socialinés apsaugos ir darbo ministro;

3.7. Saugos eksploatuojant elektros jrenginius taisyklés, patvirtintos Lietuvos
Respublikos energetikos ministro;

3.8. Saugos taisyklés eksploatuojant Silumos jrenginius, patvirtintos Lietuvos
Respublikos energetikos ministro;

3.9. ORLEN S.A. standartas ST S7 T13 Darbai naudojant peilius.

Il SKYRIUS s
TERMINAI, SANTRUMPOS IR APIBREZTYS

4. Sioje Instrukcijoje vartojami terminai ir jy apibréztys:

Asmeninés apsaugos priemonés (arba — AAP) — bet kuri priemoné, skirta
darbuotojui turéti ar dévéti, kad jj apsaugoty nuo profesinés rizikos veiksniy ir (ar) pavojy, galin€iy
kelti grésme darbuotojo saugai ir sveikatai bei kitas Siam tikslui skirtas priedas ar reikmuo. Sioje
Instrukcijoje batinosios AAP — AAP, nurodytos saugos ir sveikatos Zenkluose, jrengtuose prie
patekimy j technologiniy jrenginiy teritorijas, pastatus ar kitus Bendrovés objektus (apsauginis
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Salmas su dirZeliu, apsauginiai akiniai, apsauginiai darbo rdbai, saugi darbo avalyné, klausos
apsaugos priemoneés, kvépavimo taky apsaugos priemonés);

Info-radio — Gamyklos kompiuterinj tinklg ir darbo kompiuterius sujungianti radijo
sistema, per kurig transliuojama LRT radijo programa arba esant poreikiui perduodami svarbus
civilinés saugos praneSimai i§ Gamyklos dispecerio dispecerinés;

MOPGV — Mazeikiy objektiné prieSgaisriné gelbéjimo valdyba;

Nelaimingas atsitikimas darbe — jvykis darbe, jskaitant eismo jvykj, atliekant darbo
funkcijas ar bnant darbo vietoje, dél kurio darbuotojas patiria zalg sveikatai ir netenka darbingumo
nors vienai dienai arba dél kurio darbuotojas mirSta, nustatyta tvarka istirtas ir pripazintas
nelaimingu atsitikimu darbe. Siems incidentams priskiriami nelaimingi atsitikimai darbe su
Bendrovés ir rangoviniy organizacijy darbuotojais, jvyke Bendroves teritorijoje;

Nelaimingas atsitikimas pakeliui j darbg ar i$ darbo — jvykis, jskaitant eismo jvykj,
darbuotojui vykstant j darbg ar i§ darbo darbuotojo darbo dienomis kelyje tarp darbo vietos ir
gyvenamosios vietos, vietos ne jmoneés teritorijoje, kurioje darbuotojas gali biti pertraukos pailseti
ir pavalgyti metu;

Pavojingi darbai — jrenginiy iSsandarinimo, Salto remonto, ugnies, Zzemés darbai bei
darbai uzdarose talpose, kuriy atlikimui taikoma rastisky darby leidimy / nurodymy sistema;

Pavojinga teritorija — teritorija, kuri pazyméta atitinkamais saugos ir sveikatos
Zenklais, nurodandiais, kokias AAP reikia dévéti | jas patenkant, taip pat tvirtais apsauginiais
aptvérimais ar signalinémis aptvérimo juostomis aptvertos vietos, kuriose atliekami darbai ir yra
galimybé susizeisti. Prie pavojingy teritorijy priskiriamos technologiniy jrenginiy, technologiniy bary
teritorijos, remonto darby atlikimo vietos, Zemés darby atlikimo vietos ir pan.;

Pirminés gaisro gesinimo priemonés — jrenginiai, priemonés, medziagos, skirtos
gaisrui gesinti esant pradinei fazei (gesintuvas, smélis, kastuvas, nedegus audeklas ir t. t.).

Profesiné liga — Gmus ar létinis darbuotojo sveikatos sutrikimas, kurj sukélé vienas ar
daugiau kenksmingy ir (ar) pavojingy darbo aplinkos veiksniy, nustatyta tvarka pripazintas
profesine liga.

Potencialiai sprogi aplinka — aplinka, kuri dél aplinkos ir darbo sglygy gali tapti
sprogi.

Rankinis peilis — universalus peilis su rankiniu badu jtraukiamais arba fiksuotais
aSmenimis.

Saugus rankinis peilis — tai specialiai suprojektuotas peilis, skirtas sumazinti
suzalojimy rizikg darbo metu. Jo saugumg uztikrina konstrukciniai sprendimai, tokie kaip
automatinis aSmeny jtraukimas (spyruoklinis mechanizmas), paslépti arba riboto ilgio aSmenys,
uzapvalinti aSmeny galai, ergonomiska rankena bei papildomos apsaugos nuo netycCinio pjovimo.
Tokie peiliai yra saugesné alternatyva jprastiems universaliems peiliams.

Sprogi aplinka — aplinkos salygomis susidares oro ir degiyjy medziagy, kurios yra
dujy, gary, rako arba dulkiy pavidalo, misinys, kuriam uzsiliepsnojus degimas iSplinta visame
nesudegusiame misinyje.

Vos nejvykes nelaimingas atsitikimas darbe — bet koks nenumatytas jvykis, kurio
metu atsitiktinumo ar skubiy veiksmy déka pavyko iSvengti zalos Zmogui, aplinkai ir (ar) turtui,
taCiau gali nepavykti iSvengti ateityje.

IV SKYRIUS
BENDROSIOS ZINIOS APIE BENDROVE IR JOS VEIKLOS YPATUMUS

5. Bendrové priskiriama prie potencialiai pavojingy objekty, galimy avarijy atvejais
galin€iy sukelti ypa¢ didelj pavojy gyventojams ir aplinkai.

6. Pagrindinés Bendrovés veiklos sritys yra zalios naftos ir kitos zaliavos (mazuto, dujy
kondensato, vakuuminio distiliato, vidutiniy distiliaty, sunkiyjy distiliaty ir kt. distiliaty) perdirbimas,
prekyba naftos produktais, naftos krova i§ tanklaiviy, naftos ir naftos produkty transportavimas
vamzdynais.

7. Bendrovéje gaminami Sie produktai: benzinai, dyzelinai, kirenamasis mazutas,
emulsuotas gudronas, reaktyviniy varikliy kuras JET A-1, suskystintos naftos dujos (automobilinés
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ir komunaliniams poreikiams), propilenas, keliy ir stoginis bitumas, granuliuota ir gabaliné dujiné
techniné siera.

V SKYRIUS
BENDRIEJI REIKALAVIMAI DARBUOTOJUI

8. Darbuotojas jleidziamas j Bendrovés gamybine teritorijg ir iSleidziamas i$ jos tik per
kontrolinius peréjimo punktus bei uzsiregistravus Bendrovéje nustatyta tvarka iSduota
identifikavimo kortele. Kitokiu badu patekti | Bendrovés teritorijg yra draudziama.

9. Darbuotojui draudzZiama atvykti ir (ar) bati darbe neblaiviam ar apsvaigusiam nuo
narkotiniy ar toksiniy medziagy, jnesti, jvezti j Bendrovés teritorijg alkoholinius gérimus, narkotines
ar toksines medziagas, laikyti jas Bendrovéje.

10. Jeinant j Bendroveés teritorijg ar iSeinant iS jos darbuotojo gali bati papraSyta
parodyti rankine ar virSutiniuose drabuziuose turimus daiktus. Tai atliekama siekiant jsitikinti, kad
darbuotojai neturi narkotiniy medziagy, alkoholio, ginkly ar neteisétai paimto Bendrovés turto.

11. Darbuotojui draudziama dirbti nepasitikrinus sveikatos Bendroveéje nustatyta tvarka.
Darbuotojams, kurie gali bati veikiami profesinés rizikos veiksniy, privalomi periodiniai sveikatos
patikrinimai atliekami darbo metu pagal su sveikatos priezitros jstaiga suderintg sveikatos
patikrinimy grafika.

12. Kiekvienas darbuotojas, patekdamas (jeidamas, jvaziuodamas) j pavojingg zona,
blddamas joje privalo naudoti / turéti AAP, nurodytas saugos ir sveikatos zenkluose (pvz.,
apsauginj Salmg, apsauginius akinius, apsauginius darbo rabus, saugig darbo avalyne, klausos
apsaugos priemones, kvépavimo taky apsaugos priemones).

13. Apsauginj Salmg darbuotojas privalo bati prisiseges dirzeliu.

14. Darbuotojas, kuris dévi gydytojy iSrasytus akinius, privalo dévéti apsauginius
akinius, kurie dedami ant gydytojo iSrasyty akiniy.

15. Visos AAP turi atitikti EN standarty reikalavimus ir turi bati pazenklintos CE Zenklu,
turi apsaugoti nuo galimy kenksmingy, pavojingy veiksniy, esanciy darbo aplinkoje, nesukeldama
didesnés rizikos darbuotojy sveikatai ir saugai, atitikti ergonominius reikalavimus ir esamg
darbuotojo sveikatos bukle, turi bati atitinkamai priderintos darbuotojui, negali bati naudojamos
pasibaigus gamintojo nurodytam galiojimo terminui, turi turéti jrasus apie atliktas patikras gamintojo
nurodytais intervalais, turi bati tinkamos techninés biaklés bei Svarios.

16. Bendrovéje rukyti galima tik tam tikslui skirtose Zenklu ,Vieta rakymui“ pazymétose
ir tinkamai jrengtose patalpose ar vietose.

17. Kiekvienas darbuotojas atsakingas uz kvalifikaciniy ir saugos darbe egzaminy
laikyma ir (ar) perlaikymg laiku. Pasibaigus kvalifikaciniy, saugos darbe pazyméjimy galiojimui,
dirbti draudziama.

18. Darbuotojas privalo rdpintis savo ir kity darbuotojy sauga ir sveikata, mokéti
saugiai dirbti ir vykdyti darbuotojy saugos ir sveikatos instrukcijy bei teisés akty reikalavimus.

19. Darbuotojas pastebéjes kity darbuotojy nesaugy elgesj, privalo apie tai informuoti
atitinkamg darbuotojg ar darbuotojus ir vadovaujantis Programos ,Saugome vieni kitus®
taisyklémis, savo pastebéjimus uzfiksuoti elektroninéje programoje ,Saugome vieni kitus®.

20. Darbuotojas pastebéjes, kad darbai atliekami nesaugiai arba dél jy atlikimo kyla
pavojus jvykti avarijoms, incidentams ar nelaimingiems atsitikimams ir pan., turi teise ir pareigg
sustabdyti darbus bei apie tai nedelsdamas informuoti tiesioginj vadova.

21. Kiekvienas darbuotojas privalo pranesti tiesioginiam vadovui apie bet kokj
akivaizdy pavojy (pvz., naftos produkty iSsiliejimas, netvarkingos prieziuros aikstelés, nelygus,
duobétas pavirSius darbo vietoje, atviras kanalizacijos Sulinys, paSaliniai daiktai ant keliy ar
gelezinkeliy ir pan.) ir uZregistruoti kompiuterinéje pranesimy apie pavojingas vietas programoje.

22. Darbuotojui draudziama patekti j vietas (teritorijas), aptvertas signalinémis
aptvérimo juostomis ir (ar) tvirtais aptvérimais, nes patekus | tokias vietas galima susizeisti,
apsinuodyti ar kitaip nukentéti.
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VI SKYRIUS
PAVOJAI, SU KURIAIS DARBUOTOJAS GALI SUSIDURTI DARBO VIETOJE

23. Pavojus, susijes su pavojingomis cheminémis medziagomis ir jy misiniais
(nafta, naftos produktais, reagentais, katalizatoriais ir kt.) — apsinuodijimo, alergijos, cheminiy
nudegimy pavojus jkvépus, nurijus ar prisilietus odai prie darbe naudojamy skystyjy medziagy ar
darbo aplinkos ore pasklidusiy dujy ir dulkiy.

24. Gaisro, sprogimo pavojus — terminiy nudegimy, apsinuodijimo ar net mirties
pavojus darbuotojui. Gaisro, sprogimo atveju darbuotojams pavojy kelia liepsna, lekiangios
nuolauzos, pavojingi degimo produktai bei deguonies kiekio sumazéjimas aplinkos ore.

25. Pavojus, susijes su elektra — terminiy nudegimy, vidaus organy paZeidimo ar
mirties pavojus, prisilietus prie elektros laidininko ar metalinés dalies esant jtampai, taip pat
tiesioginio zaibo poveikyje.

26. Pavojai, susije su rankiniy peiliy naudojimu - jpjovimai, jsiddrimai dél
netinkamo, nesaugaus peiliy ar nesaugiy peiliy naudojimo.

27. Pavojus, susijes su pavojingais pavirSiais — tai kampai, briaunos, smaills
iSsikiSimai, j kuriuos galima susitrenkti, jsidurti, jsipjauti, jsidréksti.

28. Pavojus dél salyCio su karsStais ar Saltais pavirSiais bei medziagomis —
prisilietus prie tokiy pavirsiy ar dél karsty ir Salty medziagy poveikio galimi jvairaus laipshio
nudegimai ar nusalimai.

29. Kritimo tame paciame lygyje pavojus — darbuotojas gali susiZeisti, nukrites
savaime arba uzkliuves uz kokio nors daikto, esant slidziam pagrindui, nepalankioms klimatinéms
sglygoms, netinkamam pagrindui ir pan.

30. Kritimo i$ aukséio (j gylj) pavojus — galima jkristi | neapsaugotas iSkasas,
neuzdengtus dangg€iais Sulinius, nukristi nuo kopéciy ir pan.

31. Pavojus, susijes su kroviniy kélimu rankomis bei dél kity ergonominiy rizikos
veiksniy poveikio — darbuotojy suzalojimo pavojus keliant (nuleidziant, laikant, stumiant,
traukiant, nesant, judinant) krovinius rankomis kyla dél to, kad tenka naudoti daug fiziniy pastangy,
monotonisky kino judesiy, ilgalaikiu krovinio laikymu ir nepatogia darbo poza. Darbuotojas gali
patirti sveikatos sutrikimy, jeigu darbo vieta nepritaikyta darbuotojo galimybéms, dirbdamas darbg,
reikalaujant] ilgalaikio stebéjimo ir démesio koncentravimo, fizinés ar regos jtampos,
pasikartojanciy judesiy ir kt.

32. Pavojus, susijes su daikty virtimu ir kritimu iS aukséio — darbuotojas gali bati
suzeistas dél daikto ar kitokio krovinio centro pasikeitimo jj keliant, neSant, stumiant, traukiant
(pvz., stumiant, traukiant baldus, nedant indg su vandeniu), dél atsiremimo | nestabiliai sukrautg
rietuve ar kitg nestabily daikta, nukritus daiktams nuo lentyny, stelazy, rietuviy, paaukstinimo
priemoniy dél netinkamo ir nesaugaus jy padéjimo ir pan.

33. Pavojus, susijes su judéjimu ir eismu — darbuotojas gali nukentéti eismo jvykio
metu;

34. Pavojus, susijes su triukSmu — triukSmas gali sukelti klausos sutrikimus, turéti
jtakos kraujo spaudimui ir nervy sistemos veiklai. Darbuotojas, dirbdamas ilgiau kaip penkias
valandas per dieng esant 85 decibely (dB(A)) ar didesniam triuk&mui, rizikuoja suzaloti savo klausg
negrjztamai.

35. Pavojus, susijes su vibracija — rankas veikianti vibracija pasireiSkia dél
besisukanciy arba smuginiy jrankiy, kurie dirbant laikomi rankomis; visg kiing veikianti vibracija
atsiranda daZzniausiai automobiliuose bei darbo vietose, eksploatuojant stacionarius darbo
jrenginius (pvz., kompresorinése, siurblinése).

36. Pavojus, susijes su nepakankamu ar nepritaikytu atliekamo darbo pobudziui
apsvietimu — apSvietimo lygis veikia centrine nervy sistema, Sirdies ritmg. Dél nepakankamo arba
per rySkaus (akinancio) apSvietimo galima nukristi, susitrenkti su kuo nors susiddrus ar uz ko nors
uzkliuvus.

37. Pavojus, susijes su Silumine aplinka (aukdta arba Zema aplinkos oro
temperattra darbo vietoje) — karstis gali sukelti organizmo perkaitimg, Siluminj smagj, terminius
nudegimus, Saltis — organizmo persalimg, galtiniy nusalimus, bendrg kiino susalima.
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VIl SKYRIUS )
PAVOJY VALDYMO PRIEMONES

38. Saugos priemonés, naudojant ir sandéliuojant pavojingas chemines
medziagas ir jy miSinius:

38.1. Prie§ atliekant darbus susipazinti bei vadovautis naudojamos ir (ar)
sandéliuojamos pavojingos cheminés medziagos / miSinio saugos duomeny lapu;

38.2. Atliekant darbus su pavojinga chemine medziaga / miSiniu naudoti AAP,
nurodytas tos pavojingos cheminés medziagos / miSinio saugos duomeny lape;

38.3. Kai yra tikimybé, kad j aplinkg gali i$siskirti pavojingos cheminés medziagos,
reikia naudoti neSiojamajj dujy analizatoriy sprogiyjy dujy koncentracijos kontrolei darbo aplinkos
ore, kuris turi buti nuolat jjungtas, jo veikimas ir rodomi duomenys stebimi;

38.4. Nutraukti darbus ir nedelsiant informuoti tiesioginj vadova:

38.4.1. Suveikus dujy analizatoriui, pavojingoms cheminéms medziagoms ar jy
miSiniams iSsiliejus, iSbirus ir kitais atvejais, kai darbo vietos uzterStumas Siomis medziagomis /
miSiniais gali turéti jtakos darbuotojo sveikatai;

38.4.2. Nesant arba esant nejskaitomoms etiketéms ant pavojingy medziagy ar jy
misiniy pakuociy.

39. Gaisrinés saugos ir apsaugos huo sprogimo priemonés:

39.1. Zinoti darbo vietoje esané&iy gesintuvy (1 priedas), rysio ir signalizacijos priemoniy
iSdéstymo vietas, mokéti Siomis priemonémis naudotis;

39.2. DraudzZiama gesintuvus naudoti ne pagal paskirtj, keisti jy iSdéstymo vietas.
Gesintuvy iSdéstymo vietos yra pazymétos gaisrinés saugos zenklu (1 pav.). Gesintuvy
iSdéstymas patalpose yra nurodytas Zmoniy evakavimo planuose;

1 pav. Gaisrinés jrangos Zenklas ,Gesintuvas®

39.3. Asmenys, pastebéje, kad jprastoje, gesintuvo Zenklu pazymétoje vietoje néra
gesintuvo, privalo pranedti uz prieSgaisrine saugg atsakingam asmeniui, kurio kontaktiniai
duomenys yra nurodyti Salia gesintuvo;

39.4. Draudziama naudoti atvirg ugnj, atlikti veiksmus ar sudaryti sglygas, galinias
sukelti gaisrg. Pastebéjus gaisro pavojy, jis turi bati nedelsiant pasalintas;

39.5. Vietose, kuriose gali susidaryti sprogi aplinka ir kurios yra pazymétos Zenklu
.JSpéjimas apie sprogig aplinkg“ (2 pav.), darbuotojas turi naudoti antistatinius darbo rdbus,
tinkamus darbui potencialiai sprogioje aplinkoje;

2 pav. |spéjimas apie sprogig aplinka
39.6. Vietose, kuriose gali susidaryti sprogi aplinka ir kurios yra pazymétos zZenklu
.JSpéjimas apie sprogig aplinkg“, draudziama naudoti jrangg (elektros jrankius ir prietaisus,
mobiliuosius telefonus, fotoaparatus ir kt.), kuri neatitinka reikiamg apsaugos nuo sprogimo lyg;.
Siose vietose leidZiama naudoti tik sprogimui saugig jranga;
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39.7. Gamybinése patalpose ir teritorijose draudziama laikyti ir naudoti asmeninius
daiktus ir reikmenis, kurie galéty sukelti uzdegimo ir nuoteky Saltinius, turinCius jtakos sprogimui ar
degimui susidaryti;

39.8. Gamybinése patalpose ir teritorijose draudziama laikyti tus€ig ar pripildytg
sprogiy, degiy medziagy targ, skudurus ar kitas medziagas, jmirkusius naftos produktais, iSskyrus
tam tikslui jrengtas ir jspéjamaisiais Zenklais pazymétas vietas. Sias medziagas darbuotojas turi
sudeti j specialius konteinerius arba talpyklas su atitinkamais uzraSais, i$ kuriy jos yra paSalinamos
vadovaujantis Bendroves Atlieky tvarkymo taisyklése nustatyta tvarka;

39.9. Darbuotojui darbo vietoje draudziama laikyti ir naudoti medziagas, kuriy degumo
ir sprogimo savybiy jis nezino.

40. Saugos priemonés, naudojant elektrinius darbo jrenginius:

40.1. Darbuotojui leidziama naudoti elektrinius darbo jrenginius (toliau — elektrinis
jrenginys) tik tiesioginio vadovo nurodymu;

40.2. Prie§ pradedant naudoti elektrinius jrenginius reikia susipazinti su gamintojo
parengta jrenginio eksploatavimo instrukcija ir laikytis gamintojo nustatyty reikalavimuy;

40.3. Eksploatavimo metu pastebéjus, kad elektrinis jrenginys ar jo maitinimo kabelis
pradéjo kaisti, jrenginio viduje pasigirdo pasaliniai garsai ar pan., jrenginj reikia nedelsiant iSjungti
iS elektros tinklo ir apie tai pranesti savo tiesioginiam vadovui;

40.4. Elektrinj jrenginj valant, plaunant ar baigus juo naudotis, reikia iSjungti i$ elektros
tinklo;

40.5. Darbuotojui draudziama atlikti bet kokj elektrinio jrenginio bei jo elektros kabeliy
ar laidy remontg. Tvarkyti bei remontuoti elektrinius jrenginius gali tik iSmokytas elektrotechninis
personalas;

40.6. Darbuotojui, naudojanciam elektrinius jrenginius, draudziama:

40.6.1. Sildyti patalpas nestandartiniais (savo gamybos) elektriniais prietaisais;

40.6.2. Naudoti netvarkingus Sakutés lizdus, kiStukus, atsiSakojimo dézutes, jungiklius
bei kitg elektros instaliacijos jranga;

40.6.3. Elektros laidus, lempas, Sviesos sklaidytuvus, Sildytuvus uzdengti degiomis
medZiagomis;

40.6.4. Naudoti virykles, virdulius, Sildymo ir kitus prietaisus tam tikslui nepritaikytose
vietose ir palikti juos jjungtus be priezitros;

40.6.5. Naudoti Sviestuvus su nuimtais apsauginiais gaubtais;

40.6.6. Naudoti laidus ir kabelius su paZzeista arba eksploatavimo metu netekusia
dielektriniy savybiy izoliuojan€ia medziaga;

40.6.7. Traukti, perlenkti ar persukti kabelj, statyti ant jo krovinj, taip pat leisti kirstis su
kitais kabeliais, dujinio suvirinimo zarnomis ir pan.;

40.6.8. I1Sjungiant elektrinj jrenginj kidtuka i$ lizdo traukti uz prijungimo kabelio.

41. Saugos priemonés nuo pavojingo zaibo poveikio:

41.1. Zaibuojant arba griaudziant nedelsiant turi biti nutraukti pavojingi darbai, isjungti
i$ elektros tinklo rankiniai elektros prietaisai ir jrankiai;

41.2. Zaibuojant arba griaudziant saugiausia bati patalpoje (operatoringje, darbo
kabinete ir pan.), uzdaryti langus ir duris, ventiliacijos angas, kad nebdty skersvéjy, galinCiy
pritraukti kamuolinj zaibg;

41.3. Nuo Zaibo patikimai apsaugo automobilis, tik reikia uzdaryti langus ir nesiliesti
prie jo metaliniy konstrukcijy. Nepatartina vaziuoti perkinijos metu, geriau baty sustoti ir palaukti,
kol zaibavimas aprims;

41.4. Jei zaibas uzklupo atvirame lauke, nesislépkite po aukstais pavieniais medziais,
prie pastaty sieny, metaliniy boksty, nebékite ir eikite Iétai iki artimiausio pastato;

41.5. Zaibuojant pavojinga liesti metalines pastato konstrukcijas, jrengimus,
vamzdynus, bati arti elektros laidy, anteny, langy, ypaC pavojinga bati Salia vandens telkiniy;

41.6. Nelaikykite rankose metaliniy daikty (net j skécio metalinj antgalj gali trenkti
Zaibas).

42. Saugos priemonés nuo paslydimy, griuvimy ir kritimy tame paciame lygyje:

42.1. Eidami neskubeékite ir stebékite kliltis, nekalbékite telefonu, neneskite daikty,
kurie uzstoty jums akiratj ir trukdyty pastebéti klittis, taip pat neneskite daugiau negu galite;
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42.2. NeneSiokite akiniy su uZtamsintais leSiais blogai ap3viestose vietose arba
tamsiuoju paros metu;

42.3. Bukite atidds eidami iS vienos vietos j kitg, jeidami ar iSeidami i§ pastato ar
transporto priemones, atsargiai vaik&€iokite automobiliy stovéjimo aikstelése ir Saligatviais (takais),
susidarius sniegui ar ledui, nes daugiausia paslydimy ir kritimy jvyksta batent Siose vietose,
dazniausiai ryte ir vakare — einant ar grjztant i§ darbo. Tamsiuoju paros metu prie drabuziy
prisisekite Sviesg atspindintj atSvaita;

42.4. Jei tenka eiti slidziu pavirSiumi, nelaikykite ranky kiSenése, bent vieng ranka
palikite laisva, kad iSlaikytuméte pusiausvyrg. Sulétinkite ir sumazinkite zingsnius, remkités visa
pady plokStuma, kad pusiausvyros centras bity tiesiai vir§ pédy. Einant Siek tiek pasilenkite
pirmyn — paslydimo atveju tai gali apsaugoti galva;

42.5. Ziemos metu eidami j darbg dévékite tinkama avalyne (Zema pakulne bei
storesniu rantuotu guminiu padu), taip pat vilkékite judesiy nevarzancCius drabuzius ir j darbag
iSeikite 15 minucCiy ankscCiau, kad nereikéty skubeéti ir turétuméte pakankamai laiko apeiti slidzias
vietas. Darbo metu naudokite jums iSduotas asmenines apsaugos priemones (darbo ribus, skirtus
Ziemos sezonui, saugig profesine ziemine avalyne ir kt.);

42.6. Ziemos metu prie$ jeidami | patalpg nuo baty pady gerai nuvalykite prilipusj
shiegg, kad grindys netapty slidZios;

42.7. Informuokite savo tiesioginj vadovg apie visus pastebétus Saligatviy, vaiks€iojimo
taky, grindy pavirSiy apgadinimus (duobes, jtrakimus), nepritvirtintus kilimus ir kilimélius, ant grindy
ir peréjimy esancias klidtis, nepakankamg apSvietimg ir pan.;

43. Saugos priemonés, naudojant palipimo priemones j aukstyje esancias vietas:

43.1. Visi laiptai, aikstelés, peréjimai ar kiti patekimo | kitus auksStus keliai turi bati
neuzkrauti ir laisvai prieinami. Jei dél kokiy nors saglygy peréjimai laikinai uzdaromi, turi bati jrengti
kiti saugUs laikini peréjimai. Einant jsitikinti, kad laiptai ir peréjimai yra neslidds ir gerai apsviesti;

43.2. Lipant laiptais reikia neskubéti, lipti po vieng pakopg ir laikantis uz turékly,
nekalbéti mobiliuoju telefonu. Tarp saves ir kity laiptais lipanciy asmeny reikia iSlaikyti pakankamg
atstumag, kad kitam asmeniui suklupus ar sustojus | ji neatsitrenktuméte. Krovinius laiptais
leidziama nesti viena ranka arba krovinius perdavinéti kitam darbuotojui abiem rankom, stovint
abiem kojom ant laipty pakopy. Didesniy gabarity krovinius turi nesti ne maziau kaip du
darbuotojai, suderine savo veiksmus ir taip apsaugodami vienas kitg nuo kritimo;

43.3. Bendroveje leidZziama naudoti tik atitinkanCias EN standarty reikalavimus ir
pazenklintas CE Zenklu neSiojamasias kopécias. Kopécios turi biti naudojamos vadovaujantis
kopéciy gamintojo naudojimo instrukcijoje bei Sioje Instrukcijoje nustatytais reikalavimais;

43.4. Darbuotojas, kuris palipimui naudoja kopécias, prie$ lipdamas turi vizualiai
patikrinti ir jsitikinti, kad kopécios yra be defekty ir visiS8kai sukomplektuotos. Kopécios turi bati
Svarios;

43.5. Pristatomy kopéciy apatiniai galai turi bati su neslystanciais pavirSiumi antgaliais.
Kopécios turi bati statomos 75-65° kampu, paliekant maziausiai 1 metro iskilusj ilginj vir$
plokstumos, | kurig bus lipama;

43.6. Kopécios pastatytos tokiose vietose kaip peréjimai, iSéjimai, pervaziavimai ar kur
jos gali bati pajudintos dél aplinkui vykstanciy darby pobudzio ar judéjimo, turi bati pritvirtintos, kad
baty iSvengta pajudinimo galimybés, arba aptvertos signaline aptverimo juosta siekiant nukreipti
judéjimag ar aplinkui vykstanc&ius darbus toliau nuo kopéciu;

43.7. Kopéciy fiksavimo jtaisai (jei jie jrengti) prie§ naudojima turi bati tvirtai uzfiksuoti;

43.8. Darbuotojas ant kopéciy skersinio turi stovéti abejomis kojomis. Lipti ar leistis
kopéciomis galima tik atsistojus veidu j kopédias ir vadovautis ,trijy tasky“ taisykle, tai yra reikia
liesti kopécias abiem kojom ir ranka arba abiem rankom ir viena koja, rankos turi bati laisvos, visus
jrankius ar jranga uzkelti ar nuleisti reikia naudojant virve arba kitg saugy buda;

43.9. Darbuotojui pasilipus ant kopéciy dirbti leidZziama tik trumpalaikius darbus,
trunkancius ne ilgiau kaip 30 minuciy;

43.10. Darbuotojas dirbdamas ant kopécCiy turi nesistengti pasiekti toliau nei siekia jo
ranka, nelipti aukSciau kaip ant ketvirtos nuo virSaus pakopos, imtis papildomy atsargumo
priemoniy, jei kopécios statomos prieSais duris arba peréjimg (uzrakinti duris arba uZtverti
peréjima);
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43.11. Ant atremiamy neSiojamuyjy kopéciy draudziama dirbti su elektros jranga, Sias
kopécias naudoti kroviniy ir pavojingy medziagy kélimui;

43.12. Darbuotojas dirbdamas ant kopéc€iy jrankius turi laikyti specialiai tam tikslui
skirtuose jrankiy dirZuose su kiSenémis ir laikikliais. Jrankiai turi bati prie laikikliy pritvirtinti virvémis.

44. Saugos priemonés, keliant krovinius rankomis:

44.1. Vengti rankinio darbo su svoriais naudojant jvairius kélimo mechanizmus;

44.2. Tinkamai organizuoti darbg — mazinti perneSimo atstumg, mazinti kélimy daznj,
daryti poilsio pertraukas, derinti jtempta ir nejtemptg darba, uztikrinti, kad krovinj baty galima paimti
ir neSant laikyti arti kiino, vengti nelygiy, slidziy arba netvirty grindy, vengti slenksciy, pakyly,
laipty, blogo matomumo, ekstremalios temperatiros, drégmés;

44 3. Tinkamai jvertinti krovinj — sumazinti keliamo krovinio svorj, sunkius ar didelius
krovinius nesti dviese ar daugiau Zmoniuy, jeigu galima, keisti veiklos pobidj (krovinj geriau stumti
ar traukti, negu nesti), vengti pavojingy krovinio savybiy (pvz., astriy briauny, nelygiy pavirsiy,
nesandariy talpy su skysg€iu ir pan.);

44.4. Kroviniy perneSimui naudoti pagalbines priemones (pvz., neSioti pritaikytus
dirzus, minkstas peciy apsaugas, naudoti dézes su rankenomis ir pan.);

44.5. NevirSyti vienkartinio rankomis keliamo krovinio masés nevirdytino ribinio dydzio
pateikti 2 priede);

44.6. Kroviniai (daiktai, medzZiagos ir kt.) turi bati tvarkomi ir kraunami taip, kad
negaléty nukristi, nuriedéti, nuslysti ar nukristi ant Sono, juos uzdengiant, pritvirtinant ar atitveriant.

45. Saugos priemonés nuo pavojaus, susijusio su eismu ir judéjimu:

45.1. Bendrovés teritorijoje darbuotojai turi vadovautis keliy eismo taisyklémis ir
Bendroveéje priimtu vidaus keliy Zenklinimu;

45.2. Pestieji privalo eiti Saligatviais arba pésciyjy takais deSine puse. Jei jy néra - eiti
viena eile vaziuojamosios dalies pakras€iu, prie§ transporto priemoniy vaziavimo kryptj. Tamsiuoju
paros metu ar esant blogam matomumui péstieji privalo nestis Svie€iantj zibintg arba prie drabuziy
prisisegti Sviesg atspindintj atSvaita;

45.3. Kelius ir gelezinkelius péstieji gali pereiti tik nustatytose vietose, jsitikinus, kad nei
iS kairés, nei iS deSinés néra artéjancio traukinio ar autotransporto;

45.4. Draudziama iSeiti i§ uz stovinios transporto priemonés ar kitos KliGties,
trukdancios apzvelgti vietg, nejsitikinus, kad néra artejanciy transporto priemoniy;

45.5. Draudziama ljsti pro vagony apacig ar pro vagony jungiamasias dalis. Norint
pereiti j kitg stovinlio gelezinkelio sastato puse, reikia apeiti sgstatg arba palaukti, kol sgstatas
pravaziuos;

45.6. Bendrovés teritorijoje transporto priemones vairuotojui draudzZiama virSyti 40
km/h, o technologiniy jrenginiy teritorijoje — 20 km/h greitj;

45.7. Transporto priemonei leidziama sustoti ir stovéti tik ten, kur nedraudziama (néra
atitinkamy sustoti ir stoveéti draudzianciy kelio Zzenkly);

45.8. Sviesiuoju paros metu transporto priemonés vairuotojas privalo vaZiuoti su
jjungtomis artimosiomis arba specialiai Siam paros metui skirtomis zibinty Sviesomis, tamsiuoju
paros metu arba esant blogam matomumui — su jjungtomis artimosiomis arba tolimosiomis zibinty
Sviesomis;

45.9. Automobiliniy kélimo krany, krovininiy ir kity transporto priemoniy vairuotojai,
kuriems manevravimg atbuline eiga apsunkina ribotas matomumas, vaziuodami atbuline eiga
privalo bati jsijunge avaring Sviesos signalizacijg, vaziuoti minimaliu galimu greiCiu, kam nors
padedant bei atidziai stebint Soniniuose veidrodéliuose matomas erdves ir padedantjjj;

45.10. Transporto priemone Bendrovés gamybinéje teritorijoje esanciose stovéjimo
aikStelése bei kitose gamybinéje teritorijoje esanciose stovéjimo vietose vairuotojas privalo statyti
iSvaziavimo iS stovéjimo vietos kryptimi (technologiniy jrenginiy teritorijose — iSvaziavimo i$
technologinio jrenginio kryptimi), kad Bendrovéje jvykus nenumatytam jvykiui (gaisrui, sprogimui,
pavojingos medziagos iSsiverzimui j aplinkg) buty galima operatyviai pa$alinti transporto priemone
iS pavojingos vietos.

45.11. Transporto priemonei jvaziuoti j pavojingg teritorijg leidZziama tik turint DSS
instrukcijoje BDS-10 ,Transporto priemoniy naudojimas” nustatyta tvarka iSduotg leidima.
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45.12. |vaziuodamas ir bddamas technologinio jrenginio teritorijoje transporto
priemonés vairuotojas privalo bati jsijunges avarine $viesos signalizacijg. Sis reikalavimas
netaikomas specialios paskirties transporto priemonems, kurias naudojant atliekami remonto
darbai (automobiliniams kélimo kranams, mobiliosioms darbinéms kélimo platformoms,
automobiliniams krautuvams ir pan.). Specialiosios paskirties transporto priemoné turi biti su
jjungtu Svyturéliu.

45.13. Reikalavimai dviracio vairuotojui:

45.13.1. DviraCio vairuotojas privalo dévéti signaline liemene bei buti uzsidéjes ir
uzsiseges dirzeliu apsauginj $alma;

45.13.2. LeidZziama vaziuoti tik tvarkingus stabdZius ir garso signalg turin€iu dviraciu;

45.13.3. DviraCio gale turi bati raudonas Sviesos atSvaitas, i$ abiejy Sony — oranziniai
Sviesos atSvaitai arba kiti Sviesg atspindintys elementai, pritvirtinti prie raty stipiny;

45.13.4. Vaziuojant tamsiuoju paros metu arba esant blogam matomumui, dviracio
priekyje turi degti baltos Sviesos zibintas, o dviracio gale — raudonos Sviesos Zibintas;

45.13.5. Vaziuoti dviraCiu leidziama kelkrasCiu pagal eismo kryptj, o kur kelkrastis
netinkamas, galima vaziuoti viena eile vazZiuojamosios dalies krastine deSine eismo juosta kuo
arCiau jos deSiniojo krasto;

45.13.6. Draudziama vaziuoti dviraCiu, pasidengus keliams sniegu ar ledu.

46. Vietose, kurios yra pazenklintos zenklu ,Naudoti klausos apsaugos priemones® (3
pav.) (Siose vietose triukdmo lygis yra nuo 80 dB(A) iki 85 dB(A)), klausos apsaugai nuo
triukSmo darbuotojui rekomenduojama naudoti asmenines klausos apsaugos priemones (ausy
kamstelius arba ausines). Vietose, pazenklintuose 4 pav. nurodytais zenklais (Siose vietose
triukSmo lygis virSija 85 dB(A)), darbuotojas privalo naudoti asmenines klausos apsaugos
priemones.

3 pav. 4 pav.

47. Saugos priemonés, siekiant sumazinti kars¢io poveikj:

47.1. Darbo metu darbuotojas turi naudoti AAP, skirtas vasaros sezonui. Darbuotojas,
kuriam darbo metu AAP naudoti nereikia, turi dévéti natdralaus pluosto, laisvus, lengvai ir gerai
praleidzianCius prakaitg, Sviesius drabuzius, apsaugai nuo tiesioginiy saulés spinduliy — galvos
apdangalg;

47.2. Reikia védinti patalpas, atidarant langus ar naudojant védinimo sistemas;

47.3. Kas 20-30 min. darbuotojui rekomenduojama iSgerti 250-300 ml vandens
(mineralinio arba mineralizuoto);

47.4. Kas 1,5 val. darbuotojui rekomenduojama daryti 10 min. trukmés pertraukéles
vésioje vietoje (pvz., poilsiui skirtoje patalpoje).

48. Saugos priemonés, siekiant sumazinti Sal€io poveik;:

48.1. Darbo metu darbuotojas turi naudoti AAP, skirtas Zziemos sezonui (darbo rabus,
saugig profesine Ziemine avalyne, Ziemines pirstines ir kt.). Darbuotojai, kuriems darbo metu AAP
naudoti nereikia, dévéti ribus, apsaugancius nuo zemos temperattros. Ribai ir avalyné turi bati
sausi, neaptempti. VirSutinis riby sluoksnis turéty bati neperpuciamas véjo;

48.2. Kas 1,5 val. darbuotojui rekomenduojama daryti 10 min. trukmés pertraukéles;

48.3. Darbuotojas turi mazinti darbo laiko trukme Saltyje;
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48.4. Darbuotojui rekomenduojama gerti Siltus skyscius.

49. Saugos priemonés, naudojant rankinius peilius (toliau — peilis):

49.1. Leidziama naudoti tik tuos peilius, kurie atitinka 3 priede nustatytg saugumo lyg;j ir
galiojantj naudojimo terming;

49.2. Prie$ naudojimg patikrinti, ar peilis yra techniskai tvarkingas, o aSmenys — astris
ir nepazeisti. AtSipe aSmenys didina suzalojimo rizikg. Peilis laikomas tinkamu naudoti, jei juo
galima lengvai perpjauti popieriy be uzstrigimy ar plySimuy;

49.3. Atliekant pjovimo darbus reikia:

49.3.1. naudoti jpjovimams atsparias apsaugines pirstines ir kitas reikalingas AAP;

49.3.2. stebéti peilio aSmenis pjauti nuo saves, nelaikyti kitos rankos arti peilio aSmeny
judéjimo trajektorijos;

49.3.3. nepjauti daikto, laikant jj ore —naudoti atramg arba jtvirtinima;

49.3.4. vengti staigiy judesiy ir per didelés jégos naudojimo;

49.3.5. perduodant peilj kitam asmeniui, peilio geleZte nukreipti nuo kito asmens;

49.3.6. uztikrinti, kad darbo zonoje nebaty pasaliniy darbuotojy;

49.4. Apie bet kokj peilio pazeidimg ar gedimg darbuotojas privalo nedelsdamas
informuoti tiesioginj vadova. Sugadinti peiliai turi bati pasalinti i$ naudojimo;

49.5. Baigus darba, peilj nuvalyti ir laikyti saugioje vietoje, su jtrauktais aSmenimis.

VIII SKYRIUS
PAVOJINGI DARBAI

50. Bendrovéje prie pavojingy darby, kurie turi bati atliekami pagal iSduotg rastiskg
darby leidimg arba nurodyma, priskiriami Sie darbai:

50.1. Salto remonto darbai — darbai, kuriy metu néra i§sandarinami jrenginiai, néra
patenkama | uzdary talpy vidy, néra atliekami ugnies darbai ir kuriy atlikimui netaikomos
Bendroveés DSS instrukcijos BDS-6/1 ,|renginiy iSsandarinimo darbai“, BDS-6/2 ,Darbai uzdarose
talpose®, BDS-7 ,Ugnies darbai®;

50.2. Jrenginiy iSsandarinimo darbai — jrenginio iSmontavimo ir (ar) ardymo darbai
(pvz., vamzdyny flanSiniy sujungimy iS§sandarinimas, talpos liuky atidarymas, akliy statymas ir
pan.), kuriy metu yra iSsandarinama jrenginyje esanti uzdara ertmé, kurioje buvo, yra ar gali bati
jvairiy temperatiry, slégiy bei biseny medziagos (pvz., naftos produktai, vanduo, garas ir pan.),
smeigiy iSsukimas i$ flanSiniy sujungimy, paliekant kas antrg smeige;

50.3. Darbai uzdarose talpose — darbai kolony, reaktoriy, talpykly, krosniy, Suliniy,
cisterny viduje, dviejy metry ir gilesnése iSkasose ir pan.

50.4. Ugnies darbai — suvirinimo elektra ir dujomis, metaly pjovimo dujomis,
mechaninio apdirbimo ir terminio apdorojimo darbai, darbai su lituojamaja lempa ir kiti darbai, kuriy
metu naudojama atvira ugnis, iSsiskiria kibirkStys arba medziagos jkaitinamos iki temperataros,
galin€ios sukelti jy uZsiliepsnojima;

50.5. Zemés darbai — darbai, kai statybos reikméms kasama natirali Zeme, pilama
atveztiné Zemé ar atliekami pozeminiai darbai naudojant Zemkases masSinas (ekskavatorius,
buldozerius, pneumatinius plaktukus ir kt.) ar kasant zeme rankiniu bddu. Prie zemés darby
nepriskiriami darbai, jeigu iSkasos gylis nesiekia daugiau kaip 0,5 m;

50.6. Darbai elektros jrenginiuose — darbai, kai dirbantiesiems arba kitiems asmenims
egzistuoja pavojus nukentéti nuo elektros srovés, elektros lanko, elektromagnetinio lauko arba
statinés elektros (pvz., paleidimo mygtuky, automaty, Kkirtikliy, paleidimo / iSjungimo bei
komutacinés aparatiros remontas, elektros lempy keitimas ir pan.).

51. Pavojingy darby vykdymo DSS reikalavimai nustatyti Siose Bendrovés DSS
instrukcijose:

51.1. Darbuotojy saugos ir sveikatos instrukcija BDS-5 ,Salto remonto darbai®;

51.2. Darbuotojy saugos ir sveikatos instrukcija BDS-6E ,Pavojingy darby elektroniniy
leidimy iSdavimas®;

51.3. Darbuotojy saugos ir sveikatos instrukcija BDS-14E ,Pavojingy darby elektroniniy
nurodymy iSdavimas®.

51.4. Darbuotojy saugos ir sveikatos instrukcija BDS-6/1 ,Jrenginiy iSsandarinimo
darbai*;
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51.5. Darbuotojy saugos ir sveikatos instrukcija BDS-6/2 ,Darbai uzdarose talpose®

51.6. Darbuotojy saugos ir sveikatos instrukcija BDS-7 ,Ugnies darbai*;

51.7. Darbuotojy saugos ir sveikatos instrukcija BDS-31 ,Zemés darbai“.

52. Vykdant pavojingus darbus Bendrovés elektros jrenginiuose, darby atlikimui turi
bati iSduotas nurodymas darbams elektros jrenginiuose vadovaujantis Saugos eksploatuojant
elektros jrenginius taisyklémis [3.7].

IX SKYRIUS .
TIESIOGINIO VADOVO IR DARBUOTOJY PAREIGOS BEI TEISES

53. Darbuotojo tiesioginio vadovo (toliau — vadovas) pareiga yra uztikrinti darbuotojy
sauggq ir sveikatg visais su darbu susijusiais aspektais. Jgyvendindamas $ig pareigg, vadovas imasi
priemoniy, batiny darbuotojy saugai uztikrinti ir sveikatai apsaugoti. DSS priemonés Bendrovéje
finansuojamos Bendrovés léSomis.

54. Vadovas turi teise darbuotojams, pazeidusiems taikomus darbuotojy saugos ir
sveikatos bei gaisrinés saugos norminiy teisés akty reikalavimus, sidlyti skirti drausmines
nuobaudas, neleisti darbuotojui dirbti tg dieng (pamaing), kai jis darbe neblaivus, apsvaiges nuo
narkotiniy ar toksiniy medziagy, jstatymy nustatyta tvarka sidlyti atleisti darbuotojg i$ darbo, kai jis
pazeidzZia darbuotojy saugos ir sveikatos norminiy teisés akty nustatytus reikalavimus.

55. Darbuotojo pareiga yra vykdyti taikomy DSS bei gaisrinés saugos norminiy teisés
akty reikalavimus, rapintis savo bei kity darbuotojy sauga ir sveikata vadovaujantis savo Ziniomis ir
vadovo duotais nurodymais. Konkrecios darbuotojy pareigos saugant savo ir kity darbuotojy
sveikatg bei gyvybe nustatomos: darbuotojams, dirbantiems su darbo priemonémis — DSS
instrukcijose, kitiems Bendrovés darbuotojams — pareiginiuose nuostatuose.

56. Darbuotojas turi teise:

56.1. Reikalauti, kad vadovas uZtikrinty darbuotojy saugg ir sveikatg bei gaisrine
sauga, jrengty kolektyvinés apsaugos priemones, apripinty asmeninémis apsaugos priemonémis;

56.2. Susipazinti su iSankstiniy ir periodiniy sveikatos tikrinimy rezultatais; jei nesutinka
su patikrinimo rezultatais, sveikatg pasitikrinti pakartotinai;

56.3. Tartis su vadovu deél darbuotojy saugos ir sveikatos bei gaisrinés saugos
gerinimo arba tam jgalioti darbuotojy atstovg saugai ir sveikatai;

56.4. Atsisakyti dirbti, jeigu yra pavojus darbuotojy saugai ir sveikatai, darbuotojy
saugos ir sveikatos teisés akty nustatyta tvarka;

56.5. |statymy nustatyta tvarka reikalauti, kad baty atlyginta Zala, padaryta sveikatai dél
nesaugiy darbo salygy.

57. Darbuotojas turi teise atsisakyti dirbti ir sustabdyti darbus, jei tiesioginis vadovas ar
kitas darbdavio jgaliotas asmuo, darbdaviui atstovaujantis asmuo nesiima priemoniy paS3alinti
darbuotojy saugos ir sveikatos bei gaisrinés saugos pazeidimy ir apsaugoti darbuotojg nuo galimo
pavojaus saugai ir sveikatai Siais atvejais:

57.1. kai darbuotojas neiSmokytas saugiai dirbti;

57.2. sugedus darbo priemonei ar susidarius avarinei situacijai — pavojui;

57.3. kai dirbama pazeidziant nustatytus technologinius reglamentus;

57.4. nejrengus reikiamy kolektyviniy apsaugos priemoniy ir (ar) neaprapinus
darbuotojo AAP;

57.5. kitais atvejais, kai darbo aplinka kelia pavojy darbuotojo sveikatai ar gyvybei.

X SKYRIUS
NEKALTINIMO KULTUROS PRINCIPAI

58. Bendrovéje, siekiant objektyviai jvertinti DSS pazZeidimy, incidenty ir kity nesaugiy
situacijy priezastis yra taikomi mokymosi i$ klaidy, o ne baudimo (angl. No blame) kultiros
principai, priskiriant darbuotojo veiksmus vienai i$ trijy kategoriju:

58.1. Nety€iné klaida (angl. Human Error) — netyCinis nukrypimas nuo numatyto
veiksmy arba paties veiksmy plano trikumas, kai darbuotojas neturéjo tikslo paZzeisti taisykliy ar
sukelti pavojy.
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Pozymiai: darbuotojas sieké atlikti darbg tinkamai, taCiau jam nepavyko dél démesio
stokos, nuovargio, atminties spragy, netinkamo situacijos jvertinimo ar netinkamai aiskiyinstrukcijy.

Vertinimas: laikoma, kad tai yra sistemos, proceso ar darbo aplinkos trikumas.

Veiksmai: poveikio priemonés netaikomos. Taikomos priemonés procesams tobulinti,
gali bati organizuojamas papildomas mokymas ar kei¢iamos darbo salygos;

58.2. Rizikingas elgesys (angl. At-Risk Behavior) — sgmoningas saugiy darbo
proceddry nesilaikymas arba nustatyty taisykliy paZeidimas, kai darbuotojas mano, kad reali
grésme nekyla, arba kai toks elgesys kolektyve yra tapes ,tyliai toleruojama norma“ (pvz., del
skubéjimo, noro atlikti darbg grei€iau ar patogiau).

Pozymiai: taisyklé pazeista sgmoningai, taCiau be tikslo sukelti Zalg. Daznai toks
elgesys bina tapes ,toleruojama norma“ kolektyve (darbuotojai taip elgesi ir anks€iau, taciau toks
elgesys nebuvo stabdomas).

Vertinimas: laikoma elgsenos ir organizacinés kultiros problema.

Veiksmai: pagrindiné priemoné - darbuotojo ugdymas (pokalbis, mokymai) ir
motyvavimo sistemos perzidra. Drausminé atsakomybé gali biti taikoma tik pakartotiniais atvejais,
kai darbuotojas buvo jspétas ir apmokytas, bet savo elgesio nepakeité;

58.3. Neatsakingas elgesys / Ty€inis pazeidimas (angl. Reckless Behavior) —
samoningas veikimas ar neveikimas, sukeliantis didele ir nepriimting rizikg, kurig darbuotojas
suvokeé arba privaléjo suvokti, taCiau sgmoningai ignoravo nustatytus saugos reikalavimus.

Pozymiai: piktybinis saugos priemoniy nenaudojimas, sgmoningas apsaugos sistemy
atjungimas, tiesioginiy vadovo nurodymy stabdyti darbg nevykdymas.

Vertinimas: laikoma individualiu darbo pareigy pazeidimu.

Veiksmai: gali bati taikoma atsakomybé pagal Lietuvos Respublikos darbo kodekso ir
Bendrovés vidaus teisés akty nustatyta tvarka. Nekaltinimo (angl. No Blame) principas Siuo atveju
netaikomas.

Xl SKYRIUS
DARBUOTOJO PAREIGOS IR VEIKSMAI [VYKUS INCIDENTUI

59. Darbuotojas, galéjes nukentéti vos nejvykusio nelaimingo atsitikimo darbe metu,
nukentéjes dél nelaimingo atsitikimo darbe, pakeliui j darbg ar i§ darbo ar susirges Gmia profesine
liga (jeigu jis pajégia) ir asmuo, mates jvykj arba jo padarinius, pastebéjes ar suzinojes apie
incidenta, avarijg turi nedelsdamas pranesti:

- padalinio vadovui;

- Naftos perdirbimo produkty gamykloje — Gamybos valdymo skyriaus dispeCeriui Tel.
Nr. 3333 (paskambinus i§ fiksuoto rySio tinklo telefono) arba Tel. Nr. +370 443 93333
(paskambinus i$ bet kurio telefono);

- Batingés terminale — Terminalo operacijy grupés pamainos virSininkui Tel. Nr. +370
443 93459 arba +370 686 78112.

60. Asmuo, mates nelaimingg atsitikimg darbe arba jo padarinius, privalo nedelsdamas
suteikti nukentéjusiajam pirmajg medicinos pagalbg ir iSkviesti skubigjg medicinos pagalba.

61. Bendrovéje darbuotojai perspéjami ir informuojami apie ekstremaligsias situacijas
(situacijas, kai dél ekstremaliojo jvykio susidariusi padétis gali sukelti staigy didelj pavojy
darbuotojy gyvybei ar sveikatai, turtui, aplinkai arba sukelti darbuotojy zatj, suzalojimg ar padaryti
kitg zalg) civilinés saugos sirenomis (iSorinés ir vidinés sirenos-garsiakalbiai). Sireny patikrinimas
atliekamas kiekvieno ménesio pirmg pirmadienj 10 val. 18girde sireny kaukima ir po jo iS§jungimo,
darbuotojai privalo jsijungti Info-radio arba klausytis perduodamos informacijos per sireng-
garsiakalbj ir vykdyti pateiktas rekomendacijas

Xl SKYRIUS
BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

62. Uz Sios Instrukcijos periodine perziurg ir atnaujinima, kai tai reikalinga, atsakingas
Bendrovés kokybés, aplinkosaugos ir saugos darbe direktorius.
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Xl SKYRIUS
PRIEDAI

1 priedas — Gesintuvy tipai, laikymas ir naudojimas.

2 priedas — Vienkartinio rankomis keliamo krovinio masés nevirdytini ribiniai dydZiai
pagal darbuotojo lytj, krovinio kélimo aukstj ir ranky padétj keliant krovin,;.

3 priedas — Rankiniy peiliy parinkimas pagal jy saugos savybes.

Parengé
Darbuotojy saugos reglamentavimo vadovas
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1 priedas

GESINTUVUY TIPAI, JU LAIKYMAS IR NAUDOJIMAS

1. Gesintuvy tipai:

1.1. Milteliniai gesintuvai (1 paveikslélis) yra placiausiai naudojami iS visy
nesiojamuyjy ugnies gesintuvy. Milteliniais gesintuvais galima gesinti jvairias medziagas: degancius
naftos produktus, Sarminius metalus, taip pat jais leidziama gesinti iki 1000 volty veikiancius elektros
jrenginius laikantis saugaus 1 m atstumo. Milteliai negadina daikty, juos nesunku nuvalyti.

1.2. Vandens puty gesintuvai (2 paveikslélis) naudojami tais atvejais, kai patalpose
laikomi nedideli kiekiai degiy arba lengvai uzsiliepsnojanciy skysciy. Jais galima gesinti kietas
degias medziagas, degius ir lengvai uZsiliepsnojancius skys€ius. Vandens puty gesintuvais
negalima gesinti dujy ir elektros jrenginiy esant jtampai. Jais galima naudotis, kai aplinkos
temperatira ne zemesné kaip +5°C ir ne aukStesné kaip +60°C.

1.3. Angliarugstés gesintuvuose (3 paveikslélis) slégis yra kur kas didesnis nei
milteliniame ar vandens puty gesintuve, todél gesintuvo korpusas yra storesnis, o pats gesintuvas
— gerokai sunkesnis uz tokios pat talpos kity rasiy gesintuvus. Angliarigstés gesintuvai naudojami
gesinant lengvai uzsiliepsnojancCius ir degius skyscius, dujas, kietas degias medziagas, jjungtus |
tinklg elektros jrenginius iki 1000V jtampos. Angliartigstiniy gesintuvy privalumas — padaromas
minimalus poveikis gesinamam objektui, todél jais patogu gesinti brangius elektros prietaisus,
jvairius jrenginius, aparatus. Elektros jrenginius gesinti ne ar€iau kaip 1 m atstumu. Juos galima
naudoti, kai aplinkos temperatiira ne Zemesné kaip -40°C ir ne aukstesné kaip +60°C (praktiSkai
be apribojimy). Svarbiausia stengtis, kad gesinamoji medziaga nepatekty ant ranky, veido, nes -
70°C temperatirg siekianti angliarigsté gali pazeisti (nuSaldyti) oda.

1 paveikslélis 2 paveikslélis 3 paveikslélis

2. Reikalavimai gesintuvy laikymui:

2.1. Laikomi lengvai prieinamose ir matomose vietose, apsaugotose nuo tiesioginiy
saulés spinduliy poveikio, ne arciau kaip 1 m nuo Sildymo prietaisuy;

2.2. Kabinami ne auksSciau kaip 1,5 m nuo grindy iki gesintuvo apacios ir taip, kad
atidarytos patalpos durys netrukdyty jo paimti;

2.3. Statomi gaisriniy Ciaupy spintelése arba prie jy, prieSgaisriniuose skyduose arba
ant grindy, laikomi specialiose spintelése, dézése ar stovuose;

2.4. Laikomi taip, kad matytysi uzrasSai.

3. Reikalavimai gesintuvy naudojimui:

3.1. Susipazinti su gesintuvo naudojimo instrukcija, kuri priklijuota ant gesintuvo
korpuso. Joje pieSinéliais nurodyta, kaip galima pradéti gesinti ir kaip naudoti gesintuvg (4
paveikslélis);
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1 priedas

6 KG ABC MILTELIAI

34A 183B (03

ISTRAUKTI
APSAUGIN] KAIST|

NUKREIPTI PURKSTUM

| UGN]|

NUSPAUSTI
PALEIDIMO RANKE

\

3 4 paveikslelis
3.2. Zemiau pateiktuose paveiksléliuose parodyta kaip teisingai gesinti ugn;:
Neteisingai Teisingai
,_f\/f"'\

HVE A AP

Negesinkite ugnies pries véjg — gesmklte tik paveéjui.

Neteisingai Teisingai

A D) Aaph

DeganC|o pIoto negesinkite iS virSaus — gesinkite tik iS apacios.

Teisingai

Neteisingai

-
~u ¢
Tekancios ugnies negesinkite iS5 apacios — su ja kovokite tik i$
virsaus.
Neteisingai Teisingai

&
ﬁi&\/ ) i

Gesintuvais naudokités ne vienu po kito — bet tuo paciu metu keliais.

Neteisingai Teisingai
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1 priedas

: d
SN h 'k alll

Nepalikite smilkstanciy zidiniy — gaisrg likviduokite iki galo.

3.3. Darbuotojas, panaudojes gesintuva, turi pranesti telefonu ar elektroniniu pastu
apie gesintuvo panaudojimg asmeniui, nurodytam informacinéje lenteléje, kuri yra pakabinta Salia
gesintuvo, arba, jei gesintuvai laikomi prieSgaisriniuose skyduose, gaisriniy Ciaupy ar gesintuvy
spintelése, ant kiekvieno jy dureliy vidinés pusés.
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2 priedas

VIENKARTINIO RANKOMIS KELIAMO KROVINIO MASE§ NEVIRSYTINI RIBINIAI DYDZIAI
PAGAL DARBUOTOJO LYT], KROVINIO KELIMO AUKST] IR RANKY PADET] KELIANT

KROVIN]
Moterys Vyrai
IStiestomis
Sulenktomis rankomis
rankomis

IStiestomis Sulenktomis
rankomis rankomis

:

Peéiq aukstis W
[ —
7 kg 13 kg l
Alkinés aukstis :C"?q )

10 kg 16 kg

Peciy aukstis

3kg 7 kg

Alkiinés aukstis

Krumpliy aukstis

'
Krumpliy aukstis f

7 kg 13 kg

Blauzdos vidurio
aukstis

Blauzdos vidurio
aukstis

3kg 7 kg
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3 priedas

Rankiniy peiliy parinkimas pagal jy saugos savybes

1 saugumo lygis Leidziami naudoti pjovimo jrankiai ir

saugus peiliai

2 saugumo lygis
Pjovimo jrankiai,
leidziami naudoti
su iSlygomis

3 saugumo lygis
Siy pjovimo
jrankiy
naudojimas
draudziamas
arba reikalauja
iSskirtinio
patvirtinimo ir
specialiy saugos

taisykliy
laikymosi
Peiliai be
IStraukiami peiliai. |[automatinio
- Peiliai su Automatinis aSmeny |[aSmeny Peiliai su
Jrankiai be . . . . . C -
< asmeny jtraukimas arba jtraukimo rankiniu budu
asmenuy. . : . I, . . .
PioVimo | .. |[apsaugomis. saugus fiksatorius, |[funkcijos. jtraukiamais arba
jovimo jrankiai . . . : o ) .
su pasléptais Ner.av pavojaus kurlplnegalllrr.]:el _ Swrteles_ fllfsuot_als_
N T . |lsusizeisti. apeiti. Net ir iStraukti |[paspaudimas asmenimis.
asSmenimis. Néra v - Ty o . . .
Av0iaUs asSmenys grjZta atgal |iSstumia aSmenis. ||Privaloma naudoti
pavojaus nuémus peilj nuo Naudoti su jpjovimams
susizeisti. : CL . A
pjaunamo jpjovimams atsparias pirstines.
pavirSiaus. atspariomis
pirstinémis.

=3
&

G
e~

iy
o T

o 1

>

=y
="

Nuo 2026 m. liepos 1 d.
visose ORLEN Grupés jmonése leidZiama naudoti tik Sio
tipo pjovimo jrankius.

Turi bati pasalinti
i naudojimo iki
2026 m. birzelio
30d.

Turi bati pasalinti
iki 2025 m.
gruodzio 31 d.
Naudojimas po
Sios datos

neleidZziamas.




