AB ORLEN LIETUVA

ZATWIERDZONO
rozporzgdzeniem nr TV1(1.2-1)-2026-0243

Dyrektora ds. jakosci, ochrony srodowiska i
bezpieczenstwa pracy
z dn. 3 czerwca 2026 r.

PRZEPISY BEZPIECZENSTWA | HIGIENY PRACY BDS-11
»PRACE NA WYSOKOSCI”

ROZDZIAL 1
POSTANOWIENIA OGOLNE

Cel i zakres stosowania niniejszych przepiséw

1. Przepisy dla pracownikéw AB ORLEN Lietuva (zwanej dalej — Spétkg) BDS-11 ,Prace
na wysokosci” (zwane dalej Przepisami) majg na celu okreslenie wymagan w zakresie
bezpieczenstwa i higieny pracy (zwanych dalej BHP) dotyczacych stosowania sSrodkéw
zabezpieczajgcych przed upadkiem z wysokosci i / lub dostepu do miejsc pracy znajdujgcych sie na
wysokosci w Spoétce.

2. Niniejsze przepisy majg zastosowanie do kazdego pracownika Spétki oraz — w
przypadkach przewidzianych w umowie o wykonanie robét (lub innej umowie) zawartej miedzy
wykonawcg lub inng strong umowy (zwanym dalej Wykonawcg) a Spotkg — do pracownika
Wykonawcy, ktéry organizuje i planuje prace na wysokosci, a takze do srodkéw zabezpieczajgcych
przed upadkiem z wysokosci stosowanych podczas pracy na wysokosci i / lub dostepu do miejsc
pracy znajdujgcych sie na wysokosci.

ROZDZIAL 11
ODNOSNIKI

3. Niniejsze Przepisy zostaty opracowane z uwzglednieniem postanowien nastepujgcych
dokumentoéw w aktualnym brzmieniu:

3.1. Przepisy dotyczgce urzgdzania stanowisk pracy na placach budowy, zatwierdzone
przez ministra opieki spotecznej i pracy Republiki Litewskiej oraz ministra srodowiska Republiki
Litewskiej;

3.2. Ogdlne zasady uzytkowania urzgadzen roboczych, zatwierdzone przez ministra
opieki spotecznej i pracy Republiki Litewskiej;

3.3. Zasady konserwacji mobilnych podestéw roboczych, zatwierdzone przez ministra
opieki spotecznej i pracy Republiki Litewskiej;

3.4. Zasady bezpieczenstwa dotyczgce eksploatacji urzadzen elektrycznych,
zatwierdzone przez ministra energetyki Republiki Litewskiej;

3.5. LST EN 12811-1:2006 Tymczasowe wyposazenie budowlane. Czes¢ 1.
Rusztowania. Wymagania techniczne i ogélne zatozenia projektowe;

3.6. LST EN 1004-1:2021 Rusztowania przenosne z elementéw modutowych. Czes¢ 1.
Materiaty, wymiary, obcigzenia obliczeniowe, wymagania dotyczgce bezpieczenstwa i eksploataci;

3.7. LST EN 131-1:2015+A1:2019 Drabiny. Czes¢ 1. Terminy, typy i wymiary
funkcjonalne;

3.8. LST EN 131-2:2010+A2:2017 Drabiny. Cze$¢ 2. Wymagania, badania,
oznakowanie;

3.9. LST EN 131-3:2018 Drabiny. Czes¢ 3. Oznakowanie i instrukcje obstugi;

3.10. LST EN 131-4:2020 Drabiny. Czes$c¢ 4. Drabiny jedno- lub wielosegmentowe;

3.11. LST EN 131-6:2019 Drabiny. Cze$¢ 6. Drabiny teleskopowe;

3.12. LST EN 131-7:2013 Drabiny. Czes$¢ 7. Drabina na kétkach z platforma;

3.13. LST ISO 14122-3:2016 Bezpieczehstwo maszyn. State srodki zapewniajgce
dostep do maszyn. Czes¢ 3. Schody, drabiny rozstawne i porecze;
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3.14. LST ISO 14122-4:2016 Bezpieczenstwo maszyn. State srodki zapewniajgce
dostep do maszyn. Czes¢ 4. Drabiny stacjonarne;

3.15. LST EN 353-1:2014+A1:2018 Sprzet ochrony indywidualnej chronigcy przed
upadkiem z wysokosci. Sterowane urzgdzenia samohamowne, w tym prowadnica kotwiczaca.
Czes¢ 1. Sterowane urzgdzenia samohamowne, w tym sztywna prowadnica kotwiczaca;

3.16. LST EN 353-2:2003 Sprzet ochrony indywidualnej do ochrony przed upadkiem z
wysokosci. Czes¢ 2. Sterowane urzgdzenia samohamowne, w tym elastyczna prowadnica
kotwiczgca EN 354 (liny i tasmy);

3.17. LST EN 355:2003 Sprzet ochrony indywidualnej do ochrony przed upadkiem z
wysokosci. Pochtaniacze energii;

3.18. LST EN 358:2019 Sprzet ochrony indywidualnej stuzgcy do ustalania pozyciji
roboczej i ochrony przed upadkiem z wysokosci. Pasy stuzgce do ustalenia pozycji roboczej i
zabezpieczenia przed upadkiem. Lonze do ustalania pozycji podczas pracy;

3.19. LST EN 360:2024 Sprzet ochrony indywidualnej do ochrony przed upadkiem z
wysokosci. Samohamowne urzadzenia zabezpieczajgce przed upadkiem;

3.20. LST EN 361:2003 Sprzet ochrony indywidualnej do ochrony przed upadkiem z
wysokosci. Szelki bezpieczenstwa;

3.21. Norma PKN ORLEN S.A. S4 Prace na wysokosci;

3.22. Norma PKN ORLEN S.A. S7: Dostosowanie narzedzi i mechanizméw do
bezpiecznej pracy przy uruchomionych urzgdzeniach;

3.23. LST EN 280-1:2022 Ruchome podesty robocze przejezdne. Czes¢ 1. Obliczenia
projektowe. Kryteria stabilnosci. Konstrukcja. Bezpieczenstwo. Badania i testy;

3.24. LST EN 280-2:2022 Ruchome podesty robocze przejezdne. Czeé¢ 2. Dodatkowe
wymagania bezpieczenstwa dotyczace urzgadzen do podnoszenia tadunkéw montowanych na
wysiegnikowych konstrukcjach podnoszacych i platformach roboczych.

ROZDZIAL IlI )
TERMINY, DEFINICJE | SKROTY

4. Stosowane w niniejszych Przepisach terminy i definicje:

Srodki ochrony przed upadkiem z wysokosci — wszelkie $rodki stuzgce do ochrony
pracownikéw przed upadkiem z wysokosci (rusztowania, drabiny, ruchome podesty robocze oraz
indywidualne srodki zabezpieczajgce przed upadkiem z wysokosci).

Srodki ochrony indywidualnej przed upadkiem z wysokosci (zwane dalej — SOIU) —
system srodkéw stuzgcy do unieruchomienia w pozycji roboczej lub zatrzymania upadku, stosowany
w celu zabezpieczenia osoby w przypadku upadku z wysokosci. Gtéwne elementy tego systemu
(rys. 1): szelki bezpieczenstwa (uprzeze) (1), urzadzenia zabezpieczajgce przed upadkiem
(samohamowne urzadzenia zabezpieczajgce, amortyzatory bezpieczenstwa itp.) (2), elementy
taczgce (karabinki (3) i haki (4)) oraz liny (5).

Rys. 1. Srodki zabezpieczajgce przed upadkiem

SOIU, przeznaczony do unieruchomienia w pozycji roboczej — urzgdzenie do
zabezpieczania pozycji roboczej z samohamownym urzgadzeniem zabezpieczajgcym, ktére
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uniemozliwia pracownikowi przedostanie sie do niebezpiecznego miejsca, w ktérym istnieje ryzyko
upadku z wysokosci.

SOIU, przeznaczony do powstrzymania swobodnego spadania — urzgdzenie
hamujgce upadek z amortyzatorem bezpieczenhstwa, ktére podczas upadku zmniejsza site
uderzenia do poziomu bezpiecznego dla ciata (ij. ponizej 600 N) i blokuje upadek.

Okresowa kontrola SOIU (przeglad) — obowigzkowa kontrola stanu technicznego
srodkdéw ochrony indywidualnej przed upadkiem z wysoko$ci, przeprowadzana w ustalonych
odstepach czasu, obejmujgca identyfikacje srodkdéw oraz ocene zgodnosci ich stanu technicznego
Z wymogami przepisow prawnych.

Osoba sprawdzajgca rusztowania — pracownik wyznaczony przez firme montujgca
rusztowania, ktéry zostat przeszkolony zgodnie z procedurg ustalong przez te firme, posiada
dokument potwierdzajgcy jego kwalifikacje oraz jest odpowiedzialny za kontrole rusztowan i
podejmowanie decyzji o zezwoleniu na prace na rusztowaniach zgodnie z procedurg okreslong w
niniejszej instrukcji.

Prace na wysokosci — prace wykonywane na wysokosci powyzej jednego metra od
ziemi, podtogi lub powierzchni stropu, w przypadku ktérych istnieje ryzyko upadku z wysokosci, jesl
nie zostang zastosowane $rodki zabezpieczajgce przed upadkiem.

Koordynator prac — pracownik oddziatu Spétki, ktéry zleca montaz rusztowan, gdy
zleceniodawcg montazu rusztowan jest Spotka, lub pracownik Wykonawcy, ktory inicjuje montaz
rusztowan, gdy zleceniodawcg montazu rusztowan jest Wykonawca.

Poziomy system asekuracyjny — system zabezpieczajgcy przed upadkiem, sktadajgcy
sie ze stalowej lub widknistej liny z mechanizmem napinajgcym, rozciggnietej poziomo i
zamocowanej w dwoch punktach kotwiczenia (mocowania), przeznaczony do mocowania innych
Srodkow zabezpieczajgcych przed upadkiem uzywanych przez pracownika (rys. 2).

Rys. 2. Przyktady poziomych systemdw asekuracyjnych

Osoba uprawniona (fizyczna lub prawna) — producent SIOU, osoba lub
przedsiebiorstwo przeszkolone i upowaznione przez producenta, spetniajgce wymogi okreslone w
przepisach prawnych i posiadajgce dokumenty uprawniajgce do przeprowadzania oraz
podejmowania decyzji dotyczgcych przydatnosci sprawdzanych srodkéw do dalszego bezpiecznego
uzytkowania, a takze wydawania dokumentow potwierdzajgcych wyniki kontroli.

Drabiny — stacjonarne lub przenosne urzgdzenia robocze, przeznaczone do dostepu do
wysoko potozonych miejsc pracy lub do przemieszczania sie z jednego pietra na drugie.

Ruchomy podest roboczy (zwany dalej RPR) — urzadzenie skfadajgce sie z podestu
roboczego, elementéw sterujgcych, wysiegnika i podwozia, przeznaczone do podnoszenia
pracownikdéw oraz wykonywania prac na wysokosci z platformy roboczej. W zaleznosci od typu
podwozia RPR moze by¢ pojazdem samobieznym lub niesamobieznym.

Operator RPR — pracownik przeszkolony i certyfikowany do obstugi RPR oraz
podnoszenia osob zgodnie z procedurg ustalong przez wiasciciela RPR. W przypadkach, gdy
pracownik zdobyt niezbedng wiedze i umiejetnosci w innym panstwie cztonkowskim Unii
Europejskiej, musi posiada¢ dokumenty potwierdzajgce ten fakt.

Rusztowania — tymczasowa konstrukcja stacjonarna lub przenosna z pomostami
roboczymi, przeznaczona do podwyzszenia miejsca pracy oraz zabezpieczenia pracownikéw przed
upadkiem z wysokosSci, bezpiecznego rozmieszczenia uzywanych materiatdw i ochrony oséb
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postronnych przed spadajgcymi przedmiotami (schemat rusztowania z typowymi elementami
przedstawiono w zatgczniku 1).

Uzytkownik rusztowan — pracownik korzystajacy z rusztowan w celu wykonywania prac
i / lub dotarcia do miejsc pracy znajdujgcych sie na wysoko$ci.

Karta kontroli rusztowan — karta wypetniana przez montera rusztowan, zawierajgca
podstawowe dane dotyczgce rusztowan (zatgcznik 3).

Projekt rusztowania — dokument okreslajgcy sposob montazu rusztowania oraz
zawierajgcy obliczenia potwierdzajgce i / lub wykazujgce, ze tak zamontowane rusztowanie bedzie
bezpieczne w uzytkowaniu przy przewidywanym obcigzeniu.

Projektant rusztowan — firma lub osoba fizyczna posiadajgca certyfikat wydany przez
jednostke certyfikujgcg, uprawniajgcy do sporzgdzania projektéw montazu rusztowan.

Firma zajmujgca sie montazem rusztowan — Wykonawca, ktéry wykonuje prace
zwigzane z montazem, wymiang i / lub demontazem rusztowan na terenie Spofki.

Monter rusztowan — pracownik, ktéry montuje, modyfikujei / lub demontuje rusztowania,
zostat przeszkolony do wykonywania tych prac zgodnie z procedurami obowigzujgcymi w firmie
montujgcej rusztowania oraz posiada dokument potwierdzajgcy uzyskane kwalifikacje
(zaswiadczenie, certyfikat itp.).

Pionowy system asekuracyjny — system zabezpieczajgcy przed upadkiem, sktadajgcy
sie z zamontowanej pionowo sztywnej prowadnicy (metalowa szyna, lina lub sznur) z mechanizmem
napinajgcym, rozciggnietej w pionie i zamocowanej w dwoch punktach kotwiczenia (mocowania),
przeznaczonej do mocowania innych srodkow zabezpieczajgcych przed upadkiem z wysokosci
uzywanych przez pracownika (rys. 3).
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Rys. 3. Pionowy system asekuracyjny

~ ROZDZIAL IV
MOZLIWE ZAGROZENIA

5. Podczas wchodzenia na stanowiska pracy znajdujgce sie na wysokosci i / lub
wykonywania prac na wysokosci mogg wystgpi¢ nastepujgce zagrozenia dla bezpieczenstwa i
zdrowia pracownikow:

5.1. Upadek z wysokosci spowodowany nieprawidlowym montazem lub demontazem
rusztowan, niezakrytymi otworami, nieprawidtowo lub niekompletnie zamontowanymi poreczami na
pomostach roboczych, przewr6ceniem sie rusztowan lub drabin z powodu niewtasciwie dobranego
podfoza (np. Sliskiego lub zbyt miekkiego), pekniecie pomostu roboczego rusztowania lub stopni
drabiny z powodu nadmiernego obcigzenia, niewlasciwego uzytkowania lub uszkodzenia, a takze z
powodu niekorzystania lub niewtasciwego korzystania ze SOIU;

5.2. Spadanie przedmiotéw spowodowane nieprawidtowo zamontowang lub brakujgca
listwg przypodtogowa rusztowania, nieuporzgdkowanym pozostawieniem narzedzi lub materiatow
na rusztowaniu itp.;

5.3. Upadek natym samym poziomie spowodowany nieuporzagdkowang i/ lub brudng
powierzchnig pomostu roboczego rusztowania;

5.4. Kontakt z pradem w wyniku dotkniecia przewodu elektrycznego lub metalowej
czesci rusztowania podczas pracy z narzedziami elektrycznymi na rusztowaniach nieuziemionych;

5.5. Uderzenie (np. uderzenie gtowg o stabilne elementy konstrukcji);
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5.6. Niewygodna pozycja podczas pracy, duze obcigzenie nég, napiecie zwigzane
z pracg podczas pracy na drabinie.

ROZDZIAL V )
OBOWIAZKI PRACOWNIKOW

Podczas montazu i uzytkowania rusztowan

6. Obowiazki Koordynatora prac:

6.1. Sktadajgc zaméwienie na montaz rusztowan, nalezy podaé¢ nastepujgce dane:
miejsce montazu rusztowan, klase obcigzenia rusztowan, wysokos¢ oraz wymiary (dtugosc i
szerokos¢) pomostu roboczego rusztowan. W przypadku prac wykonywanych na rusztowaniach
zazwyczaj nalezy okreslic 2. klase obcigzenia. W razie potrzeby, aby umozliwi¢ stosowanie
wiekszych obcigzen na rusztowaniach, koordynator prac musi uzgodni¢ to z firmg montujaca
rusztowania oraz wskaza¢ w zleceniu wyzszg klase obcigzenia rusztowan;

6.2. Wskazaé monterom rusztowan miejsce ich montazu oraz upewnié¢ sie, ze po
zamontowaniu rusztowania nie bedg utrudnia¢ dostepu do urzadzen niezbednych do prowadzenia
produkcji oraz do urzgdzen przeciwpozarowych;

6.3. Po ustawieniu rusztowan nalezy sprawdzi¢, czy zostaty one ustawione zgodnie z
danymi podanymi w zamdéwieniu;

6.4. W przypadku stwierdzenia nieprawidtowosci podczas kontroli rusztowan nalezy
poinformowaé kierownika firmy odpowiedzialnej za ich montaz i / lub osobe przeprowadzajgcg
kontrole o koniecznosci podjecia dziatan majacych na celu ich usuniecie oraz nie przyjmowac
rusztowan, dopoki nie zostang one prawidtowo zamontowane.

7. Firma zajmujaca sie montazem rusztowan ma obowigzek:

7.1. Podczas montazu rusztowan przestrzega¢ wytycznych producenta dotyczacych
montazu, konserwacji, testowania itp., a takze obowigzujgcych w Republice Litewskiej aktow
prawnych i norm regulujgcych montaz i uzytkowanie rusztowan oraz wymogdw niniejszych
Przepiséw;

7.2. W przypadkach okreslonych w niniejszych Przepisach oraz przez producenta
rusztowan opracowac projekt rusztowan zgodnie z wymaganiami okreslonymi przez firme, ktéra je
wyprodukowata;

7.3. Wszystkie postawione rusztowania zarejestrowac, nadajgc im numer rejestracyjny
oraz wskazujgc miejsce i date ich postawienia, a takze daty kontroli oraz dane oséb, ktoére
przeprowadzaty kontrole rusztowan, po ich postawieniu oraz okresowe kontrole;

7.4. Wyznaczy¢ osoby odpowiedzialne za kontrole rusztowan oraz przedtozy¢ liste tych
o0s6b do Dziatu Kontroli Bezpieczenstwa Pracownikdéw i Proceséw Spétki.

8. Uzytkownik rusztowan ma obowigzek:

8.1. Przed rozpoczeciem korzystania z rusztowan upewnic¢ sie, ze na rusztowaniach
zawieszona jest karta kontroli rusztowan oraz zapoznac sie z wpisami w niej zawartymi: obcigzenie
rusztowania, miejsce i data montazu (jesli rusztowanie zostato zmontowane ponad 10 dni temu,
nalezy upewnic sie, ze na karcie znajduje sie aktualny wpis dotyczgcy przeprowadzonej okresowej
kontroli rusztowania), a takze uwzgledni¢ wszystkie inne uwagi zaznaczone w karcie kontroli oraz
przestrzega¢ wymogow BHP podczas pracy na rusztowaniach;

8.2. Jezeli na rusztowaniach bedg prowadzone prace z uzyciem narzedzi elektrycznych,
zorganizowac uziemienie rusztowan zgodnie z procedurg okreslong w niniejszych Przepisach;

8.3. Nie stosowa¢ dodatkowych obcigzen podczas pracy na rusztowaniach (np. nie
mocowac do rusztowania tali w celu podwieszania remontowanego rurociggu, nie uzywac réznego
rodzaju urzadzen dzwigowych do podnoszenia materiatéw na pomost roboczy itp.) bez uzgodnienia
z firma, ktéra postawita rusztowania. W razie potrzeby stosowac rusztowania o klasie obcigzenia
wyzszej niz 2 i poinformowac o tym koordynatora prac;

8.4. Uzytkownicy rusztowan, nawet jesli na rusztowaniu wywieszona jest karta kontroli
rusztowania uprawniajgca do pracy na nim, muszg osobiscie upewni¢ sie co do jego sprawnego
stanu i niezawodno$ci, usung¢ z pomostéw roboczych zbedne przedmioty, a w przypadku pokrycia
pomostu roboczego sniegiem lub lodem — oczysci¢ go ze Sniegu lub lodu;

8.5. Nie nalezy przestawiac¢ rusztowan ani demontowac ich elementéw konstrukcyjnych;

8.6. W przypadku stwierdzenia, ze rusztowania nie sg bezpiecznie ustawione, nie
spetniajg wymagan niniejszych Przepiséw lub innych dokumentéw normatywnych oraz stanowig
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zagrozenie dla osob pracujgcych na nich lub dla oséb postronnych, nalezy przerwaé prace na
rusztowaniach, poinformowaé¢ kierownika robét i zdjgé karte kontroli rusztowan. Prace nalezy
wznowi¢ po naprawieniu rusztowan i sprawdzeniu ich przez osobe odpowiedzialng za kontrole
rusztowan;

Korzystanie z SOIU i drabiny

9. Przetozony pracownikéw wykonujacych prace na wysokosci z wykorzystaniem
SOIU oraz drabin ma obowiazek:

9.1. Po dokonaniu oceny zagrozen w miejscach pracy dobra¢ dla pracownikéw
odpowiednie SOIU oraz inne $rodki ochrony indywidualne;j;

9.2. Zapewni¢ konserwacje przypisanych mu SOIU i / lub drabin zgodnie z wymogami
producenta dotyczgcymi uzytkowania i konserwaciji, niniejszymi Przepisami, przepisami prawnymi
Republiki Litewskiej oraz dokumentami normatywnymi Spétki, w tym prowadzenie ewidencji
urzgdzen SOIU i/ lub drabin oraz organizowanie ich przegladéw, kontroli i oznakowania;

9.3. Zorganizowa¢ zapoznanie pracownikéw korzystajgcych z SOIU i / lub drabin z
instrukcjami dotyczacymi uzytkowania i konserwacji SOIU i / lub drabin oraz (w razie potrzeby)
przeprowadzic¢ szkolenie;

9.4. Zapewnié, aby SOIU i / lub drabiny nie byly uzywane, jesli nie posiadajg deklaracji
zgodnosci (w przypadku SOIU dodatkowo — oznakowania CE oraz dokumentéw potwierdzajgcych),
instrukcji uzytkowania i konserwagiji, przeprowadzonej kontroli SOIU i / lub drabin lub jesli podczas
kontroli stwierdzono, ze SOIU i / lub drabiny nie nadajg sie do dalszego bezpiecznego uzytkowania;

9.5. Zapewni¢, aby pracownicy korzystali z SOIU i / lub drabin zgodnie z wytycznymi
producenta dotyczgcymi ich uzytkowania oraz wymogami niniejszej instrukciji;

9.6. Zapewni¢ prawidiowe dziatanie SOIU oraz odpowiedni stan higieniczny poprzez
organizowanie niezbednych czynnosci konserwacyjnych, napraw lub wymiany na nowe;

9.7. Dopilnowa¢, aby pracownicy przez caty czas trwania procesu pracy korzystali z
wydanych im SOIU, gdy ich uzycie jest konieczne.

10. Pracownicy wykonujacy prace na wysokosci przy uzyciu SOIU oraz drabin
maja obowigzek:

10.1. Przestrzega¢ wymagan okreslonych przez producenta oraz w niniejszych
Przepisach (zakres kontroli przed uzyciem , czestotliwosé obowigzkowych kontroli okresowych,
wytyczne dotyczgce konserwacji i przechowywania);

10.2. Pracownik, ktory korzysta z drabiny w celu wejscia na wysokos¢, przed wejsciem
musi dokonac ogledzin i upewnic sie, ze drabina nie ma uszkodzenh i jest w petni skompletowana;

10.3. Przed kazdym uzyciem SOIU nalezy je sprawdzi¢ wzrokowo i upewnié sie, ze SOIU
sg regularnie kontrolowane, a szelki, liny sg czyste, bez peknie¢, przetarc, przypalen, a takze ze nie
ma zagie¢ karabinkow, hakow itp.;

10.4. W przypadku stwierdzenia podczas kontroli wzrokowej usterki drabiny lub
niezdatno$ci SOIU do uzytku, nalezy oznaczyé je znacznikiem wskazanym w zatgczniku 7 i usungé
urzgdzenie niezdatne do uzytku z miejsca pracy.

ROZDZIAL VI
WYMAGANIA OGOLNE

11. Wybierajgc srodki zapewniajgce dostep do miejsc pracy na wysokosci, nalezy dobrac
te najbardziej odpowiednie, biorgc pod uwage czestotliwosé i czas ich uzytkowania oraz okreslong
wysokos¢ wznoszenia sie. W przypadku wystgpienia nieuniknionego zagrozenia wybrany Srodek
musi umozliwia¢ ewakuacje.

12. Przy wyborze Srodkow zabezpieczajgcych przed upadkiem z wysokosci nalezy dac
pierwszenstwo rusztowaniom i RPR, poniewaz $rodki te sg uznawane za jedne z
najbezpieczniejszych przy wykonywaniu prac na wysokosci.

13. Drabiny do prac na wysokosci mozna stosowac¢ wytgcznie w takich warunkach, w
ktérych uzycie innych, bezpieczniejszych urzgdzen nie ma uzasadnienia ze wzgledu na niewielkie
ryzyko i krétki czas uzytkowania.

14. Zabrania sie korzystania z przypadkowych podestow (skrzyn, beczek itp.) w celu
dostania sie do miejsc pracy znajdujgcych sie na wysokosci.
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15. SOIU nalezy stosowagé, gdy nie da sie unikngé ryzyka lub odpowiednio go ograniczyé
za pomocg srodkéw ochrony zbiorowej, albo gdy zastosowanie tych srodkéw jest nieuzasadnione.

16. Prace na wysokosci mozna wykonywac wytgcznie wtedy, gdy warunki pogodowe nie
stanowig zagrozenia dla bezpieczenhstwa i zdrowia pracownikow.

17. W przypadku prac na wysokosci obowigzuje procedura wydawania zezwoleh na
prace, okreslona w nastepujgcych przepisach BHP Spdétki:

17.1. Przepisy BHP BDS-5 ,Prace zwigzane z naprawami na zimno”;

17.2. Przepisy BHP BDS-6/1 ,Prace zwigzane z rozszczelnieniem urzadzen”;

17.3. Przepisy BHP BDS-6/2 ,Prace w zamknietych zbiornikach”;

17.4. Przepisy BHP BDS-7 ,Prace ogniowe”;

17.5. Przepisy BHP BDS-31 ,Prace ziemne”.

ROZDZIAL VI
RUSZTOWANIA

Wymagania dotyczace montazu rusztowan

18. W firmie dozwolone jest montowanie i uzytkowanie wylgcznie certyfikowanych
rusztowan, tj. rusztowan wyprodukowanych zgodnie ze specyfikacjami uznanymi przez instytucje
normalizacyjne (Europejski Komitet Normalizacyjny (CEN), Komitet Techniczny Litewskiego
Departamentu Normalizacji (LST TK) i in.) oraz zgodne z obowigzujgcymi dla nich normami [3.5,
3.6]. Takie rusztowania muszg by¢ opatrzone instrukcjg obstugi wydang przez producenta oraz
typowymi projektami montazu rusztowan.

19. W celu montazu rusztowan nalezy przygotowaé odrebny projekt:

19.1. Jesli konieczne jest postawienie rusztowan, ktére nie spetniajg wymagan
montazowych okreslanych przez producenta tych rusztowan, tj. typowych (standardowych)
projektow;

19.2. Jesli montowane rusztowania majg wysokosé powyzej 24 metrow;

19.3. W przypadkach okreslonych przez producenta rusztowania.

20. Wszystkie rusztowania muszg by¢ prawidlowo zmontowane, sprawdzone i
nadzorowane, aby nie przewrocity sie ani nie przesunety sie nagle, co ma na celu zapewnienie
stabilnosci montowanych rusztowan — mocowanie konstrukcji rusztowania do stabilnej konstrukciji
nosnej, montaz dodatkowej konstrukcji podporowej rusztowania o wiekszej powierzchni podstawy,
mocowanie dodatkowych podpdr i obrotowych ptyt podporowych do powierzchni betonowej lub inne
sposoby zapewnienia stabilnosci rusztowan wskazane w specyfikacji producenta.

21. Rusztowania, ktére nie zapewniajg wymaganej stabilnosci przy scianach budynku
lub konstrukcjach, muszg by¢é zamocowane zgodnie z projektem. Jezeli nie ma mozliwosci
zamocowania rusztowan do stabilnej metalowej lub Zelbetowej konstrukcji nosnej, wowczas pomost
roboczy rusztowan wolnostojgcych nie moze by¢ wyzszy niz trzy minimalne wymiary podstawowe w
przypadku montazu rusztowan na zewnatrz oraz cztery minimalne wymiary podstawowe w
przypadku montazu rusztowan wewnatrz (np. jesli szeroko$¢ pomostu roboczego bs wynosi 0,7 m,
to maksymalna wysokosc¢ rusztowania hs wynosi 0,7x3 = 2,1 m w przypadku montazu rusztowania
na zewnatrz oraz 0,7x4 = 2,8 m w przypadku montazu rusztowania wewnatrz).

22. Postawione rusztowania nie mogg utrudnia¢ dostepu do urzadzen niezbednych do
prowadzenia produkcji oraz do srodkéw przeciwpozarowych.

23. Pomosty robocze muszg by¢ zamontowane w taki sposob i wykorzystywane w taki
sposéb, aby niezawodnie chronity pracownikow przed upadkiem oraz przed spadajgcymi
przedmiotami. Do wykonania pomostu roboczego zaleca sie stosowanie metalowych podktaddw.
Wokét krawedzi pomostu roboczego rusztowania nalezy zamontowaC deske o wysokosci co
najmniej 15 cm (ciggtg deske cokotowg), chronigcg przed przypadkowym spadaniem przedmiotéw
z pomostu roboczego, a takze porecze boczne, sktadajgce sie z co najmniej dwéch poziomo
zamontowanych poprzeczek na odpowiedniej wysokosci — gtownej i posredniej. Wysokos¢ gtéwnej
poprzeczki musi wynosi¢ co najmniej 1 m. Odlegtosci miedzy poziomymi elementami poreczy
bocznych nie mogg przekraczaé 0,5 m.

24. Rusztowania oraz pomosty robocze rusztowan nalezy montowac tak, aby wytrzymaty
jak najwieksze obcigzenie, z uwzglednieniem charakteru wykonywanych prac oraz rzeczywistych
obcigzen (zatgcznik 4).
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25. Jesli na podktadach rusztowan konieczne jest umieszczenie dodatkowych obcigzen,
konstrukcja rusztowah musi zostac obliczona i sprawdzona pod katem tych obcigzen.

26. Osoby montujgce rusztowania muszg stosowac srodki zabezpieczajgce przed
upadkiem. Monterzy rusztowan muszg uzywaé dwoch lin z hakami do zabezpieczenia pozycji
roboczej (przed odpieciem pierwszej liny druga musi by¢ juz przypieta do odpowiedniego punktu
mocowania). Narzedzia uzywane do montazu rusztowan nalezy przechowywa¢ w pasach z
kieszeniami i uchwytami, przeznaczonych specjalnie do tego celu. Narzedzia nalezy przymocowaé
do uchwytéw za pomocg sznurkow.

27. Przed rozpoczeciem montazu rusztowan monterzy rusztowan majg obowigzek:

27.1. Zapewnic, aby osoby postronne nie wchodzity do strefy niebezpiecznej zgodnie z
Przepisami bezpieczenstwa i higieny pracy Spotki BDS-20 ,Ogrodzenia”;

27.2. Sprawdzi¢ wszystkie elementy rusztowania pod katem peknieé, wygieg,
odksztatcen, uszkodzen gwintow srub tgczacych i tym podobnych;

27.3. Nalezy upewni¢ sie, ze powierzchnia, na ktorej bedg stawiane lub mocowane
rusztowania, jest solidna i stabilna, a podtoze wyréwnane, zageszczone i nachylone tak, aby
umozliwi¢ odptyw wody powierzchniowej. Podczas stawiania rusztowan na statych podtozach nalezy
oceni¢ stan techniczny powierzchni podtoza oraz dodatkowe obcigzenia dziatajgce na elementy
konstrukcyjne podtoza.

28. Ptyty podporowe z podnosnikami nalezy umieszcza¢ na dodatkowych podporach
(np. drewnianych deskach), aby obcigzenia konstrukcji rusztowan zostaty roztozone na wigkszg
powierzchnie. Nie ma koniecznoéci stosowania dodatkowych podpér, jesli rusztowanie stawia sie na
rownej, nieuszkodzonej powierzchni betonowe;.

29. Pierwszg rame poziomg, skfadajgcg sie z podituznic i poprzecznic, nalezy
zamontowac nie wyzej niz 25 cm od ptyt podporowych (rys. 4). Jesli w montazu wzdtuznym lub
poprzecznym przeszkadza jakas przeszkoda (rurocigg, kraweznik itp.), elementy te mozna
zamontowac do znajdujgcego sie wyzej wezla tgczgcego.

B\

-

Rys. 4. Montaz pierwszej ramy poziomej rusztowania

30. Na rusztowaniach w trakcie montazu i / lub niedokonczonych, przy wszystkich
zainstalowanych elementach umozliwiajgcych wejscie, nalezy niezwtocznie umiesci¢ znaki z
wyraznie widocznym napisem zakazujgcym korzystania z rusztowan (przyktady znakow
zakazujgcych korzystania z rusztowan przedstawiono w zatgczniku 5).
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.. V'l 7
Rys. 5. Przyktady zastosowania srodkow zapewniajgcych dostep do wyzszych poziomow

31. Odstepy miedzy poszczegdlnymi panelami podtogi oraz miedzy podtogg a ciggta
listwg przypodtogowa powinny by¢ jak najmniejsze i nie przekraczac¢ 25 mm.

32. Urzadzenia stuzgce do wchodzenia na wysokosci (drabiny lub schody) muszg byé
montowane zgodnie z wymaganiami okreslonymi przez producenta rusztowan (przyktady montazu
tych urzgdzenh przedstawiono na rys. 5). Drabiny nalezy zamontowaé w taki sposob, aby wysokosé,
na ktérg prowadza, nie przekraczata 2,5 m.

33. Schody powinny by¢ uzywane podczas intensywnej pracy — osoby korzystajgce z
rusztowan muszg czesto wchodzi¢ i schodzi¢, a takze wnosi¢ i wynosi¢ z pomostu roboczego
materiaty, narzedzia itp.

34. Gdy wejscie na pomost roboczy jest wykonane od wewnetrznej strony rusztowan, w
celu zamkniecia otworu wejsciowego na pomost roboczy nalezy zamontowaé pomosty z
odchylanym, blokowanym wiazem, ograniczajgc dostep do otworu od géry elementami rusztowania,
aby zabezpieczy¢ pracownikéw przed wpadnieciem w przypadku, gdy wiaz jest otwarty.

35. Jezeli wejscie na pomost roboczy znajduje sie po zewnetrznej stronie rusztowania,
nalezy zamontowac na nim bramke.

36. Urzadzenia stuzagce do wchodzenia na wysoko$¢ muszg by¢ stabilne,
zabezpieczone przed przypadkowym poluzowaniem sie lub przesunigciem, a ich powierzchnia musi
by¢ antyposlizgowa. Kat nachylenia schodéw powinien wynosi¢ 30°-55°, a drabin — 65°—75°.

37. Podczas wykonywania prac na rusztowaniach o wysokosci 6 m i wiekszej nalezy
zamontowac co najmniej dwa pomosty: roboczy (gérny) oraz pomost ochronny (dolny), umieszczony
nie nizej niz 2 m od pomostu roboczego.

38. W przypadku dtugich rusztowan co najmniej co 40 metréw nalezy zainstalowaé
urzgdzenia umozliwiajgce schodzenie / wchodzenie na rusztowania; odlegto$¢ od najbardziej
oddalonego stanowiska pracy do urzgdzenia stuzgcego do schodzenia / wchodzenia nie moze
przekracza¢ 20 m, tj. nalezy zainstalowac co najmniej dwa urzgdzenia do schodzenia i wchodzenia.

39. W miejscach, gdzie panuje intensywny ruch ludzi i istnieje ryzyko spadania
przedmiotow, rusztowania nalezy ostoni¢ (siatkg, plandekg, wzmocniong folig itp.).

40. Jesli na metalowych rusztowaniach bedg prowadzone prace z uzyciem narzedzi
elektrycznych, rusztowania muszg by¢ uziemione zgodnie z wymogami okreslonymi w przepisach
[3.5].

41. Nie ma potrzeby dodatkowego uziemiania rusztowan, jesli sg one przymocowane za
pomocg ztgczy do naturalnych uziemien, tj. do metalowych lub zelbetowych konstrukcji budowlanych
majgcych wymagany kontakt z ziemig, rurociggdw wodociggowych i innych metalowych rurociggow
poprowadzonych w ziemi (z wyjatkiem rurociggéw przewozgcych fatwopalne ciecze, gazy i materiaty
wybuchowe), metalowych konstrukcji obiektéw i urzgdzen hydrotechnicznych.

42. Gdy odlegtos¢ rozstawionych rusztowan od sciany nie przekracza 15 cm, nie ma
koniecznosci ogradzania pomostu roboczego od strony Sciany barierami bocznymi.

43. Gdy rusztowania wkraczajg na jezdnie, w celu zapewnienia bezpieczenstwa
uczestnikow ruchu (pojazdow i pieszych) nalezy:
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43.1. ustawi¢ odpowiednie znaki drogowe (np. prace niebezpieczne, ograniczenie
predkosci, zwezenie jezdni, zakaz przechodzenia dla pieszych (oséb postronnych) itp.);

43.2. Elementy rusztowan nalezy oznaczy¢ odblaskowymi paskami w kolorze zéttym /
czarnym lub biatym / czerwonym.

44, Dodatkowe wymagania dotyczgce rusztowan ruchomych:

44.1. Maksymalna dopuszczalna wysoko$¢ rusztowan na zewnagtrz wynosi 8 m, a
wewnatrz — 12 m;

44.2. Kétka muszg by¢ petne, bez otwordw, i muszg by¢é wyposazone w mechanizm
blokujgcy, ktory uniemozliwia obrét kétka oraz obrot osi, a tym samym zapobiega samoczynnemu
przemieszczaniu sie rusztowan.

45, Rusztowania nalezy ustawi¢ w taki sposéb, aby zapewnic¢ bezpieczenstwo i zdrowie
pracownikéw pracujgcych na rusztowaniach oraz aby nie bylo konieczne stosowanie Srodkéw
ochrony indywidualnej przed upadkiem z wysokosci.

46. Jesli rurociagi lub inne konstrukcje utrudniajg bezpieczny montaz rusztowan, przed
ich uzyciem nalezy wykona¢ odpowiednie prace w celu wyeliminowania ryzyka upadku (np. w
przypadku braku mozliwoéci zamontowania bramek przy wejsciu na pomost roboczy, nalezy z
elementéw rusztowania zamontowac¢ dodatkowe bariery zapobiegajgce bezposredniemu wejsciu do
bocznego otworu itp.). Jezeli z przyczyn technicznych nie jest mozliwe odgrodzenie niebezpiecznych
miejsc, monterzy rusztowan majg obowigzek oznaczy¢ takie miejsca znakami BHP ,Ostrzezenie
przed upadkiem”, ,Ostrzezenie o spadajgcych przedmiotach”, a takze zaznaczyé w karcie kontroli
rusztowan: ,Miejsca niebezpieczne oznaczone”, ,Nalezy stosowac $rodki zabezpieczajgce przed
upadkiem z wysokosci”.

47. Zabrania sie stawiania rusztowan na zewnatrz, a takze ich przestawiania lub
demontazu:

47.1. Po zmroku, jesli miejsce pracy nie jest odpowiednio o$wietlone (ogodine oswietlenie
sztuczne musi wynosi¢ co najmniej 100 Ix);

47.2. W przypadku gestej mgty, ulewnego deszczu (podczas burzy),silnego i gestego
opadu sniegu, a takze podczas burzy i gofoledzi;

47.3. W przypadku wiatru o predkosci przekraczajgcej 15 m/s (na terenach otwartych
oraz na podestach, placach serwisowych i innych miejscach potozonych na wysokosci — w
przypadku wiatru o predkosci przekraczajgcej 10 m/s).

Wymagania dotyczace kontroli rusztowan

48. Po ustawieniu rusztowan osoba sprawdzajgca rusztowanie, zgodnie z listg kontrolng
do sprawdzania rusztowan zawartg w zatgczniku 2, musi przeprowadzi¢ kontrole rusztowania,
wypeti¢ karte kontroli rusztowania i zawiesi¢ jg na rusztowaniu w widocznym miejscu przy
wszystkich $srodkach dostepu (drabinach lub schodach). Przedsiebiorstwo montujgce rusztowania
moze korzysta¢ z karty kontroli rusztowan o innym formacie, jednak musi ona zawiera¢ wszystkie
elementy i spetnia¢ wszystkie wymagania wskazane we wzorze formularza przedstawionym w
zatgczniku 3.

49. Osoba odpowiedzialna za kontrole rusztowan musi je sprawdzaé okresowo, nie
rzadziej niz raz na 10 dni (poprzez ogledziny), a takze za kazdym razem po przestawieniu rusztowan,
wprowadzeniu zmian konstrukcyjnych, po ulewnym deszczu lub silnym wietrze, po roztopach lub
mechanicznym oddziatywaniu na rusztowania, dokonujgc odpowiednich wpisow w karcie kontroli
rusztowan w rubryce ,Okresowa kontrola rusztowan” (zatgcznik 3).

Wymagania dotyczace uzytkowania rusztowan

50. Jezeli w celu zamkniecia otworu wejsciowego na pomost roboczy zamontowano
drzwi z blokadg, pracownik po wejsciu musi te drzwi zamkna¢ i zablokowac.

51. Pracownikowi nie wolno korzystac¢ z rusztowan, ktére nie sg bezpieczne (brakuje
poreczy ochronnych, wystepuja duze odstepy miedzy deskami podtogowymi lub istniejg inne
zagrozenia upadkiem).

52. Pracownikowi nie wolno wnosi¢ w rekach narzedzi, sprzetu i / lub materiatébw
podczas wchodzenia na rusztowanie po drabinie przeznaczonej do wchodzenia. Przedmioty te
nalezy zatadowac do wytrzymatych workow lub skrzyn, uzywajac lin (sznurow).
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53. Narzedzia, w miejscach, gdzie istnieje ryzyko ich upadku z wysokosci, nalezy
zamocowac w taki sposob, aby nie spadly (przyktady mocowania narzedzi przedstawiono na rys. 6).

54. Na pomostach rusztowan nie mogg znajdowac sie zadne przedmioty utrudniajgce
poruszanie sie, takie jak nakretki, $ruby, narzedzia itp. Sruby, nakretki i inne drobne przedmioty
nalezy przechowywa¢ w pudetkach, workach itp.

55. Jesli w karcie kontroli rusztowan zaznaczono ,Miejsca niebezpieczne oznaczone”
oraz ,Nalezy stosowal $rodki zabezpieczajgce przed upadkiem z wysokos$ci”, pracownik
wykonujacy prace na rusztowaniach musi uzywaé SOIU i zamocowaé je w taki sposéb, aby nie
spadty z wysokosci.

56. Podczas pracy na rusztowaniach z wykorzystaniem sprzetu elektrycznego nalezy
upewnic sie, czy rusztowania sg uziemione, oraz podjgc srodki bezpieczenstwa, aby nie doszto do
uszkodzenia kabli i przewoddéw elektrycznych: zabrania sie ich ciggniecia, zginania lub skrecania,
stawiania na nich tadunkéw, dopuszczania do krzyzowania sie z innymi kablami, wezami do
Spawania gazowego itp.

Rys. 6. Przyktady przywigzania narzedzi

57. Wchodzenie i praca na rusztowaniach mobilnych sg dozwolone wytgcznie przy
zablokowanych kétkach. Po ustawieniu rusztowania na miejscu nalezy zablokowa¢ kotka, zanim
pracownicy wejdg na rusztowanie, aby rusztowanie nie przesuneto sie ani nie przewrdcito.
Przesuwanie rusztowan jest dozwolone wytgcznie po zejsciu z nich wszystkich pracownikow.

58. Pracownikom korzystajgcym z rusztowan zabrania sie przestawiania rusztowan,
demontazu elementéw konstrukcyjnych lub dokonywania innych zmian konstrukcyjnych w
rusztowaniach, a takze umieszczania na rusztowaniach dodatkowych obcigzen:

58.1. W trakcie pracy, w razie potrzeby, zmieni¢ ustawienie rusztowan. Uzytkownik
rusztowania ma obowigzek wezwac pracownikow firmy, ktéra je zamontowata (numer telefonu osoby
kontaktowej podano na karcie kontroli rusztowania) — wylgcznie pracownicy tej firmy mogag
dokonywac¢ zmian w rusztowaniu, przeprowadzac¢ jego kontrole zgodnie z procedurg okreslong w
niniejszych Przepisach oraz zezwala¢ na jego uzytkowanie;

58.2. W przypadku gdy podczas prac na rusztowaniach planowane jest zastosowanie
dodatkowych obcigzen (zawieszanie tali, mocowanie podnosnikdw do transportu materiatébw na
pomost roboczy itp.), uzytkownicy rusztowan muszg uzyskac zgode firmy, ktéra je postawita. W tym
celu kierownik robét odpowiedzialny za uzytkownikéw rusztowan musi sporzgdzi¢ zezwolenie na
stosowanie dodatkowych obcigzen na rusztowaniach (wzoér zezwolenia znajduje sie w zatgczniku 8)
oraz sporzgdzi¢ schemat rusztowan, na ktorym nalezy wskaza¢ miejsce zastosowania dodatkowego
obcigzenia. Na schemacie nalezy wpisaé numer rejestracyjny rusztowania, a ponadto musi on
zosta¢ podpisany przez kierownika budowy oraz osobe odpowiedzialng z firmy, ktdra postawita
rusztowanie. Zezwolenie na stosowanie dodatkowych obcigzen oraz schemat nalezy przechowywac
wraz z zezwoleniem na prace/zleceniem w miejscu wykonywania prac.

59. Zabrania sie uzywania rusztowan w warunkach zewnetrznych:

59.1. Po zmroku, jesli miejsce pracy nie jest odpowiednio o$wietlone (ogdlne oswietlenie
sztuczne musi wynosi¢ co najmniej 100 Ix);
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59.2. W przypadku gestej mgtly, ulewnego deszczu (podczas burzy),silnego i gestego
opadu sniegu, a takze podczas burzy i gotoledzi;

59.3. W przypadku wiatru o predkosci przekraczajgcej 15 m/s (na terenach otwartych
oraz na podestach, placach serwisowych i innych miejscach potozonych na wysokoéci — w
przypadku wiatru o predkosci przekraczajgcej 10 m/s).

Wymagania dotyczace demontazu rusztowan

60. Demontaz rusztowah mogag przeprowadzac wytgcznie firmy, ktore je postawity, czyli
monterzy rusztowan. Monterzy rusztowan muszg podczas ich demontazu postepowaé zgodnie z
wytycznymi producenta rusztowan.

61. Przed demontazem rusztowan monterzy muszg zdjg¢ karte kontroli rusztowan
(zatgcznik 3) i zawiesic tabliczke zakazujgcg korzystania z rusztowan (zatgcznik 5).

62. Rusztowania nalezy demontowac, zaczynajgc od géry. Podczas demontazu
potgczen nalezy zapewni¢ stabilnos¢ konstrukcji w trakcie prac demontazowych. Zabrania sie
zrzucania elementow rusztowan z gory.

63. Uszkodzone elementy rusztowan nalezy oddzieli¢ i wycofac z uzytku.

ROZDZIAL VI
DRABINY

Wymagania dotyczace uzytkowania drabin

64. Drabiny przenosne muszg spetnia¢ wymagania norm LST EN 131-1 [3.8], LST EN
131-2[3.9], LST EN 131-3 [3.10] oraz by¢ uzytkowane zgodnie z wymogami okreslonymi w instrukcji
obstugi producenta; drabiny stacjonarne muszg spetnia¢ wymagania normy LST EN 14122-4:2002
[3.12].

65. Drabiny przenosne muszg by¢ czyste i ustawiane na rownym, poziomym, twardym i
stabilnym podtozu.

66. Drabiny przystawne musza byc¢:

66.1. Zabezpieczone przed S$lizganiem i przed uzyciem nalezy je zamocowac
(przywigza¢ lub zabezpieczy¢ za pomoca elementu stabilizujgcego);

66.2. Wystajgce co najmniej o jeden metr ponad miejsce wejscia;

66.3. Montowane pod katem 65°—75° .

67. Pracownik wykonujgcy prace na drabinie przystawnej na wysokosci powyzej 1 m od
powierzchni, na ktorej stoi drabina, musi uzywac SOIU.

68. Przed uzyciem nalezy solidnie zablokowa¢ mechanizmy blokujgce drabin
przenosnych (jesli sg w nie wyposazone).

69. Drabiny przenosne ustawione w takich miejscach, jak przejscia, wyjscia, przejazdy
lub w miejscach, gdzie moga zosta¢ przesuniete ze wzgledu na charakter prowadzonych w poblizu
prac, muszg by¢ zamocowane lub ogrodzone w celu skierowania ruchu lub prowadzonych w poblizu
prac z dala od drabin.

70. Zabrania sie uzywania drabin przenosnych do podnoszenia tadunkéw i materiatow.

71. W tym samym czasie na drabinie przenosnej moze znajdowac sie tylko jedna osoba.
Jesli prace ma wykonywac wiecej niz jedna osoba, nalezy uzy¢ rusztowan lub dodatkowej drabiny.

72. Pracownik moze wchodzi¢ lub schodzi¢ po drabinie, stojac twarzg do niej, trzymajgc
sie jej mocno, zgodnie z zasadg ,trzech punktéw”, to znaczy musi dotyka¢ drabiny obiema nogami i
jedna reka lub obiema rekami i jedng noga; rece muszg by¢ wolne.

73. Pracownik pracujgcy na drabinie przenosne;j:

73.1. Nie moze przekracza¢ maksymalnego obcigzenia przewidzianego przez
producenta dla danego typu drabiny;

73.2. Musi sta¢ obiema stopami na stopniu drabiny;

73.3 Uzywane narzedzia nalezy przechowywaé w pasach z kieszeniami i uchwytami,
przeznaczonych specjalnie do tego celu. Narzedzia nalezy przymocowa¢ do uchwytéw za pomocg
sznurkow;

73.4. Pracowac jedna reka, a drugg trzymac sie drabiny;

73.5. Nie prébowac siegac dalej niz siega jego reka;

73.6. Nie nalezy wchodzi¢ wyzej niz na czwarty stopien od gory, aby podczas pracy
zapewnic¢ odpowiednie oparcie;
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73.7. Nalezy podjg¢ dodatkowe srodki ostroznosci, jesli drabina jest ustawiona przed
drzwiami lub przejsciem (zamkng¢ drzwi lub zablokowaé przejscie), aby drabina nie zostata
przewrocona podczas otwierania drzwi lub przypadkowego jej przesuniecia.

74. Pracownikowi zabrania sie stojgc na szczeblach drabiny:

74.1. Pracowa¢ w poblizu elementéw instalacji elektrycznej, w ktorych wystepuje
napiecie, jesli nie sg one zabezpieczone przed przypadkowym dotknigeciem;

74.2. Pracowac w poblizu obracajgcych sie czesci urzadzen oraz ruchomych pasow;

74.3. Pracowa¢ z niebezpiecznymi substancjami chemicznymi (produktami
ropopochodnymi, kwasami, zasadami itp.);

74.4. Pracowac z elektronarzedziami na mobilnych drabinach przystawnych;

74.5. Wykonywa¢ prace wymagajace duzej sity fizycznej, gdy istnieje ryzyko upadku
pracownika lub przewrdcenia sie drabiny.

75. Praca na drabinie jest dozwolona przez nie dtuzej niz 30 minut. Jesli prace trwajg
dtuzej niz 30 minut, pracownicy muszg je wykonywa¢ na zmiane lub nalezy uzywac drabin z
pomostami roboczymi (rys. 7). Z tej drabiny nalezy réwniez korzysta¢, gdy konieczne jest

wykonywanie pracy obiema rekami.

== 5

\

/
-v

Rys. 7. Drabina z pomostem roboczym

76. W celu wejscia do zamknietych zbiornikdw dopuszcza sie uzywanie drabin linowych.
Drabiny linowe muszg posiadaé¢ certyfikat producenta oraz instrukcje uzytkowania i konserwaciji.
Instrukcje firmy muszg byé sporzadzone w jezyku litewskim, a instrukcje Wykonawcy — w jezyku
zrozumiatym dla uzytkownika.

77. Pracownik korzystajgcy z drabiny linowej musi:

77.1. Przed uzyciem przymocowa¢ drabine linowg do nieruchomych elementéw
konstrukcji zgodnie z instrukcjg producenta, tak aby nie mogta sie ona poluzowac;

77.2. Przed wejSciem sprawdzi¢ wzrokowo i upewnic sie, ze drabina jest prawidtowo
zamocowana oraz ze nie ma peknietych splotéw lin, ztamanych lub zdeformowanych szczebli ani
uszkodzonych innych elementow;

77.3. Uzy¢ SOIU, za pomoca ktérych nalezy sie przypigé do liny ratowniczej. Zabrania
sie mocowania liny ratowniczej i liny drabiny w tym samym punkcie mocowania. Line ratowniczg
musi stale nadzorowac inny pracownik. Zabrania sie wchodzenia po drabinie wiecej niz jednej osobie
jednoczesnie.

Wymagania dotyczace ewidencji, kontroli i oznakowania drabin przenosnych

78. Ewidencja, przeglady, kontrole i oznakowanie drabin przenos$nych muszg by¢
przeprowadzane zgodnie z wymogami przepisdw bezpieczenstwa i higieny pracy BDS-4
,Konserwacja urzgdzen roboczych” (zwanych dalej przepisami BDS-4).

79. Drabiny nalezy okresowo sprawdzac zgodnie z procedurg i czestotliwoscig okreslong
w dokumentacji producenta. Jezeli producent nie podat innych wytycznych, drabiny nalezy
sprawdzaé co najmniej raz w roku zgodnie z wymogami przepisow BDS-4. Po przeprowadzeniu
kontroli drabiny nalezy jg oznaczy¢ etykieta, na ktorej musi znajdowac sie numer identyfikacyjny
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drabiny oraz data waznosci kontroli (rok i miesigc) (zatgcznik 6). Z drabin mozna korzysta¢ do
poczatku miesigca odpowiedniego roku wskazanego na tabliczce.

80. Drabiny nienadajgce sie do uzytku nalezy oznaczy¢ symbolem okre$lonym w
zatgczniku 7, zakazujgcym ich uzytkowania, oraz usung¢ z miejsca pracy.

ROZDZIAL IX
RUCHOME PODESTY ROBOCZE

Minimalne wymagania dotyczace uzytkowania RPR

81. RPR muszg by¢ certyfikowane zgodnie z obowigzujgcymi dla nich normami LST EN
280-1:2022 [3.23] oraz LST EN 280-1:2022 [3.24], posiada¢ deklaracje zgodnosci WE oraz
instrukcje obstugi i konserwacji producenta w jezyku litewskim lub innym jezyku zrozumiatym dla
uzytkownika, a takze by¢ opatrzone oznaczeniem CE.

82. Operatorzy RPR muszg dodatkowo przejs¢é szkolenie z zakresu obstugi i
uzytkowania odpowiedniego typu RPR.

83. Operator RPR musi postepowac zgodnie z wymaganiami okreslonymi w instrukgiji
obstugi i konserwacji wydanej przez producenta RPR.

84. Na RPR zabrania sie podnoszenia osob i / lub fadunkéw, jesli ich masa przekracza
dopuszczalne obcigzenie okreslone przez RPR, a takze przy wietrze o predkosci przekraczajgcej
12,5 m/s.

85. Nawierzchnia jezdna musi by¢é twarda i stabilna, a podtoze wyréwnane,
zageszczone, bez zagtebien, nieréwnosci i przeszkdéd. Operator RPR musi regulowac potozenie
RPR tak, aby zapewni¢ bezpieczng odlegtos¢ podczas przejazdu pod przeszkodami znajdujgcymi
sie nad jego gtowg

86. Podczas pracy w poblizu dziatajgcych linii elektroenergetycznych i / lub urzgdzen
(otwartych i izolowanych), do ktérych doprowadzane jest napiecie, operator RPR musi zachowaé
bezpieczng odlegtos¢ okreslong w zatgczniku 4 do Zasad bezpieczenstwa dotyczgcych eksploatacii
urzgdzen elektrycznych [3.4]:

Napiecie znamionowe urzgdzenia Odlegtosé miedzy RPR a elementami pod napieciem, w
elektrycznego metrach
Do 1000 V 0,5
WyzZsze niz 1000 V (do 35 kV) 1,0
Wyzsze niz 35 kV (do 110 kV) 15
Wyzsze niz 110 kV (do 330 kV) 3,5
Wyzsze niz 330 kV (do 400 kV) 6,0

Te bezpieczne odlegtosci obowigzujg zarowno w przypadku kosza roboczego RPR, jak i
podnosnika, a takze w odniesieniu do os6b przebywajgcych w koszu roboczym.

87. Pracownik wykonujgcy prace na pomoscie roboczym ma obowigzek:

87.1. Stosowac sie do polecen kierownika rob6t RPR oraz operatora RPR;

87.2. Na pomost roboczy nalezy wchodzi¢ i schodzi¢ z niego wytgcznie w wyznaczonym
miejscu wejscia, stojgc twarzg do platformy roboczej. Po wejsciu na pomost roboczy nalezy zamkngé
i zablokowa¢ bramke oraz przypig¢ line zabezpieczajgcg szelek w wyznaczonym miejscu
mocowania. W jednym punkcie mocowania mozna zamocowac tylko jedng line zabezpieczajaca.
Zabrania sie mocowania liny zabezpieczajgcej do konstrukcji budynku lub innych obiektow
znajdujgcych sie poza pomostem roboczym;

87.3. Zabrania sie wchodzenia na porecze podniesionego pomostu roboczego i inne
konstrukcje, przestawiania podniesionego pomostu roboczego do innej pozycji przy uzyciu sity
fizycznej, wychylania sie przez porecze pomostu roboczego, przechodzenia z pomostu roboczego
na konstrukcje budynku lub inne obiekty, uzywania na pomoscie roboczym podestéw, drabin i innych
podobnych srodkow, rzucania z podniesionego pomostu roboczego narzedzi, materiatow i innych
przedmiotow;

87.4. Nadzorowa¢ proces podnoszenia i sterowania pomostem roboczym oraz
informowac operatora RPR o jego przebiegu zgodnie z ustalonymi sygnatami lub komunikatami, a
takze ostrzegac operatora RPR o niebezpiecznym zblizaniu sie pomostu roboczego do przeszkdd.

88. Po zakonczeniu pracy operator RPR musi wytgczyé Zrédto zasilania RPR i
zablokowac pulpit sterowniczy RPR.
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Wymagania dotyczgce ewidencji, kontroli i znakowania RPR

89. RPR nalezy ewidencjonowac, kontrolowa¢ i oznakowaé zgodnie z przepisami
dotyczacymi konserwacji ruchomych pomostéw roboczych [3.3].

] ROZDZIAL X
SRODKI OCHRONY INDYWIDUALNEJ PRZED UPADKIEM

Wymagania dotyczace stosowania SOIU

90. W Spotce dopuszcza sie stosowanie SOIU spetniajgcych zasadnicze wymagania
norm Unii Europejskiej dotyczacych bezpieczenstwa uzytkowania: oznaczonych znakiem
identyfikacyjnym producenta, oznaczeniem CE, symbolami wskazujgcymi rodzaj ochrony przyrzadu
(oznaczenie zgodne z odpowiednig normg EN), informacjami o konkretnych wtasciwosciach
przyrzgdu, numerem seryjnym oraz datg produkcji. Pasy bezpieczenstwa (szelki) muszg by¢
wyposazone w pierscienie typu D, a amortyzatory energii, liny bezpieczenstwa oraz amortyzatory
bezpieczenstwa nalezy stosowac z karabinkami blokujgcymi o podwaojnym dziataniu.

91. Pracownicy wykonujgcy prace na rusztowaniach, w ktérych karcie kontroli
zaznaczono ,Nalezy stosowa¢ srodki zabezpieczajgce przed upadkiem z wysokosci”, na drabinach
przystawnych o dtugosci 1 m i wiekszej, RPR, na dachach i innych powierzchniach znajdujgcych sie
na wysokosci, gdy istnieje ryzyko upadku z wysokosci, muszg stosowa¢ SOIU przeznaczone do
unieruchamiania pozycji roboczej w celu zabezpieczenia przed upadkiem z wysokosci.

92. SOIU, przeznaczone do zatrzymywania swobodnego spadania, moga by¢ uzywane
wytgcznie przez specjalnie przeszkolonych pracownikéw, posiadajgcych odpowiednie
zaswiadczenie wydane przez placowke szkoleniowa.

93. W przypadku stosowania SOIU przeznaczonych do zatrzymywania swobodnego
spadania:

93.1. Srodki te nalezy przymocowaé do punktu mocowania znajdujgcego sie jak najwyzej
nad pozycjg roboczg pracownika, tak aby droga swobodnego spadania byfa jak najkrétsza. Jako
punkt mocowania (podparcie do zamocowania) mozna wykorzysta¢ elementy konstrukcji stalowych,
belki i rury, ktére wytrzymujg obcigzenie nie mniejsze niz 2 tony;

93.2. Na torze upadku nie mogg znajdowac sie zadne obce przedmioty, o ktére podczas
upadku mozna sie uderzy¢, co mogtoby spowodowaé obrazenia ciata. Spadajgcego pracownika
nalezy bezpiecznie zatrzymac juz w powietrzu (1j. w trakcie swobodnego spadania). Gdyby system
asekuracyjny nie zadziatat, pracownik doznatby powaznych lub $miertelnych obrazen. Aby tego
uniknag¢, konieczne jest zapewnienie ,bezpiecznej wysokosci”. ,Bezpieczna wysokos¢” to przestrzen
miedzy punktem mocowania a przeszkodami, ktére mogtyby spowodowaé powazne obrazenia u
cztowieka. Przy ustalaniu ,bezpiecznej wysokosci” nalezy uwzgledni¢ parametry urzgdzen
amortyzujgcych upadek oraz potozenie punktu mocowania (rys. 8);

~Bezpieczna wysokosc”

Diugosé linki
amortyzaterem i
karabinczykami | 2,0 m

Maksymalne &
wydluzenie

+Bezpleczna wysokosc” =6,2m | - fyzatora ?1 2m

Wazrost czlowieka

Strefa

Rys. 8. Bezpieczna wysokos¢
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93.3. Punkt mocowania nalezy wybra¢ w taki sposoéb, aby unikng¢ ryzyka wystgpienia
efektu wahadlta, ktéry podczas upadku stwarza ryzyko uderzenia w przeszkody znajdujgce sie po
bokach. Kat odchylenia od punktu mocowania nie moze przekraczac¢ 30° (rys. 9).

Efekt wahadta
Poziom zagrozenia okreda sie na podstawie wislkosci kata adchylenia w bok od punkiu kotwiczenia,

punktu kotwiczenia < 30° - punktu kotwiczenia = 307 -
niewielkie ryzyko sfekiu duze ryzyko efektu "
wahadia . wahadta o

2y
Wi, |

W
Kat odchylenia od \§2 Kat edchylenia od E

ST

Rys. 9. Efekt wahadtfa

94. W przypadku wykonywania prac na wysokosci, gdy konieczne jest poruszanie sig i
praca w pozycji stojgcej na konstrukcjach lub ich elementach znajdujacych sie na wysokosci, a
stosowanie rusztowan lub innych srodkéw zabezpieczajgcych jest nieuzasadnione, mozna stosowaé
poziome systemy zabezpieczajgce. W Spoice dopuszcza sie stosowanie takich systemow, ktére
spetniajg wymagania okreslone w punkcie 89 niniejszych Przepisow. Pracownicy korzystajgcy z tych
systeméw w pracy muszg zapoznac sie z instrukcjg obstugi producenta i przestrzega¢ zawartych w
niej wymagan.

Wymagania dotyczace przechowywania i konserwacji SOIU

95. SOIU nalezy przechowywaé i konserwowaé zgodnie z instrukcjg producenta.

96. Elementy wyposazenia wykonane z widkien sztucznych nie moga by¢ narazone na
bezposrednie dziatanie promieni stonecznych, a takze nalezy je chroni¢ przed zrédtami ciepta i
dziataniem substancji agresywnych oraz przechowywaé¢ w suchym i niezbyt cieptym pomieszczeniu.

97. Do czyszczenia SOIU nalezy stosowaé odpowiednie $rodki czyszczace (np.
specjalne przemystowe srodki czyszczace).

Wymagania dotyczace ewidencji, kontroli i znakowania SOIU

98. Ewidencja, przeglady, kontrole i znakowanie SOIU muszg byé¢ przeprowadzane
zgodnie z wymogami przepisow BDS-4.

99. Kazdy SOIU oraz kazdy konkretny element nalezy poddawaé okresowej kontroli co
najmniej raz w roku (o ile producent nie zalecit czestszych kontroli).

100. Kierownik oddziatu Spétki lub Wykonawcy, ktérego pracownicy korzystajg z SOIU,
musi oceni¢ warunki uzytkowania tych srodkéw, a jesli sg one wykorzystywane bardzo intensywnie,
w agresywnym $srodowisku i / lub w ekstremalnych warunkach klimatycznych, w celu zapewnienia
ich niezawodnosci ustali¢ czestsze przeglady okresowe niz okreslono w instrukcji producenta.

101. W trakcie okresowych przegladéw przeprowadza sie szczegdtowg kontrole SOIU
zgodnie z procedurami okreslonymi przez producenta. Okresowe przeglady moze przeprowadzaé
wytgcznie uprawniona osoba, zgodnie z procedurg okreslong przez producenta.

102. Rejestracja okresowych przegladow jest obowigzkowa, dlatego przy
przedstawianiu urzgdzen do kontroli nalezy jednoczesnie przedtozy¢ karte identyfikacyjng (paszport)
kazdego z nich. Wyniki kontroli sg protokotowane, przy czym dokonuje sie odpowiednich wpiséw w
paszporcie kazdego urzadzenia (lub na karcie identyfikacyjnej) oraz w dzienniku rejestracji. W
protokotach podaje sie: typ i nazwe sprawdzanego urzgdzenia, numer normy specjalnej, dane
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identyfikacyjne (numer seryjny, data produkciji, data rozpoczecia uzytkowania, data ostatniej
kontroli), date obecnej kontroli, wyniki kontroli: nadaje sie do uzytku do (data kolejnej kontroli), nie
nadaje sie do uzytku — podaje sie przyczyny, zleceniodawce, wykonawce, podpis wykonawcy oraz
kopie certyfikatu potwierdzajgcego kompetencje. Paszport urzadzenia (karta danych
identyfikacyjnych) musi by¢ przechowywany przez caly okres uzytkowania urzgdzenia.

103. Po kontroli SOIU muszg one zosta¢ opatrzone znacznikiem, na ktérym nalezy
podaé numer identyfikacyjny SOIU oraz zaznaczy¢ okres waznosci kontroli (rok i miesigc) (zatgcznik
6 do niniejszych Przepiséw). SOIU mozna stosowaé do poczatku miesigca odpowiedniego roku
wskazanego na znaczniku.

Uznanie SOIU za niezdatne do uzytku

104. SOIU nie nadajg sie do uzytku, jezeli:

104.1. Urzadzenie zostato uzyte w celu zatrzymania upadku i ulegto obcigzeniom
udarowym (urzgdzenie takie mozna stosowac wytgcznie po sprawdzeniu uszkodzonej czesci przez
kompetentng osobe i uzyskaniu zgody na dalsze uzytkowanie);

104.2. Podczas kontroli wykryto niedopuszczalng wade (uszkodzenia materiatu paska
lub liny (naciecia, pekniecia, przypalenia itp.), sprzet jest bardzo zabrudzony, odksztatcenia
elementéw tgczacych, karabinkdw, lin, zadrapania na powierzchni w poprzek plecionej liny oraz w
miejscach petli liny, rozdarty amortyzator energii itp.) lub pojawity sie watpliwosci co do stanu
sprzetu;

104.3. Produkt nie jest zidentyfikowany (nie posiada obowigzkowego oznakowania lub
etykieta jest nieczytelna);

104.4. Brak danych dotyczgcych przeprowadzonej obowigzkowej kontroli okresowej;

104.5. Podczas okresowej kontroli stwierdzono, ze stan urzadzenia jest niezgodny z
wymaganiami.

105. SOIU nienadajgce sie do uzytku muszg zostaé oznaczone symbolem okreslonym
w zatgczniku 7, zakazujgcym ich stosowania, oraz usuniete z miejsca pracy.

ROZDZIAL XI
POSTEPOWANIE PRACOWNIKOW W SYTUACJACH AWARYJNYCH

106. W zaleznosci od zagrozen, jakie mogg wystgpi¢ podczas wykonywania prac na
wysokosci, przed rozpoczeciem prac kierownik robét ma obowigzek ustali¢ procedury ratownictwa i
udzielania pierwszej pomocy pracownikom oraz przygotowac sprzet ratowniczy niezbedny w razie
ewentualnego wypadku (uduszenia, pozaru itp.) lub w przypadku upadku pracownika z wysokosci.
Kierownik rob6t ma obowigzek zapozna¢ wykonawcow z niniejszg procedura.

107. Jesli zgodnie z ustalong procedurg ratowniczg pracownicy bedg musieli zostac
uratowani przez otwor znajdujgcy sie w gornej czesci zbiornika, nad otworem nalezy zainstalowac
urzgdzenia do podnoszenia osob (trojnogi, podnosniki, dzwigi itp.) albo musi stale dyzurowac
wystarczajgca liczba pracownikow, ktérzy bedg w stanie wydostac¢ z zbiornika znajdujgcych sie w
nim pracownikow.

108. Pracownicy majg obowigzek niezwtocznie zgtasza¢ wszystkie zdarzenia
dyspozytorowi Dziatu Zarzgdzania Produkcjg Spotki pod numerem telefonu: 3333 (dzwonigc z
telefonu stacjonarnego) lub pod numerem: +370 443 92510 (dzwonigc z dowolnego telefonu) oraz
pracownikom obiektu, w ktérym pracowali. Jesli prace sg prowadzone w terminalu w Butingé,
pracownicy majg obowigzek niezwiocznie zgtaszaé wszelkie zdarzenia naczelnikowi zmiany Dziatu
Operacji Terminalowych pod nhumerem telefonu: +370 443 93459 lub +370 686 78112.

109. W wyniku upadku z wysokosci i zawisania w pasach bezpieczenstwa dochodzi do
nastepujgcych zmian: gdy ciato znajduje sie w pozycji wiszgcej, znaczna ilos¢ krwi z narzadéw
potozonych wyzej, zwlaszcza z serca, nerek, ptuc i mézgu, przeptywa do odpowiednich czeéci ciata,
w ktorych przeptyw krwi jest mniejszy. Po 5-10 minutach osoba, ktéra upadia, odczuwa szum w
uszach, mdtosci i zawroty gtowy. Niemal w tym samym czasie osoba ta moze straci¢ przytomnosc¢.
Przyczyng jest spadek cisnienia krwi, co powoduje zmniejszenie ukrwienia mbézgu i nerek (przeptywu
krwi). Wazne jest, aby osoba udzielajgca pierwszej pomocy pozostawata w statym kontakcie z
poszkodowanym i zachecata go do poruszania konczynami.

110. Po przeniesieniu poszkodowanego na powierzchnie ziemi nalezy go utozyé w
pozycji z uniesiong gorng czescig ciata i podciggnietymi nogami (pozycja kucajgca), opierajgc go o
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sciane lub podobne elementy, i utrzymaé te pozycje przez 20—-40 minut. Dopiero wtedy mozna
potozy¢ poszkodowanego. W ten sposéb mozna unikng¢ ostrego zaburzenia rytmu serca
spowodowanego nagtym naptywem krwi do prawej komory serca. W przypadku upadku z wysokosci
nalezy zawsze zgtosi¢ sie do placowki medycznej, poniewaz mogg wystgpi¢ pozniejsze powiktania,
np. uszkodzenia nerek.

111. Pracownicy muszg by¢ okresowo instruowani i szkoleni w zakresie udzielania
pomocy poszkodowanemu, ktéry spadt z wysokosci i zawist na linach, a takze w zakresie korzystania
ze sprzetu ratowniczego.

ROZDZIAL Xl
SZKOLENIE PERSONELU

112. Osoby sprawdzajgce rusztowania oraz monterzy rusztowan muszg zostaé
przeszkoleni, uzyskac uprawnienia oraz posiada¢ odpowiedni dokument (Swiadectwo, certyfikat itp.)
potwierdzajgcy ich kwalifikacje do pracy z danym typem rusztowan, a takze przejsé szkolenie
zgodnie z niniejszymi Przepisami.

113. Pracownicy Spoétki pracujgcy na RPR, muszg przejs¢ szkolenie i uzyska¢ certyfikat
zgodnie z procedurg okre$long w Regulaminie obowigzkowych szkolen pracownikow Spotki.
Pracownicy Wykonawcy pracujacy na RPR, muszg zosta¢ przeszkoleni i uzyskaé uprawnienia
zgodnie z procedurg ustalong przez firme Wykonawcy.

114. Pracownicy Spofki, ktdérzy organizuja, planujg, nadzorujg i / lub wykonujg prace na
wysokosci, muszg przejs¢ szkolenie i zda¢ egzamin zgodnie z niniejszymi Przepisami, zgodnie z
procedurg szkolenia pracownikow w zakresie bezpieczenstwa i higieny pracy ustalong w Spétce.

115. Szkolenia pracownikéw Wykonawcy, wykonujgcych prace na wysokosci, zgodnie z
niniejszymi Przepisami, musi zorganizowac i przeprowadzic¢ kierownik Wykonawcy.

116. Pracownicy Spoétki wykonujgcy prace na wysokosci i korzystajgcy z SIOU musza
zostac przeszkoleni w zakresie obstugi RPR podczas seminariow szkoleniowych lub w placéwkach
szkoleniowych.

ROZDZIAL XilI
POSTANOWIENIA KONCOWE

117. Niniejsze Przepisy okreslajg jedynie podstawowe i minimalne wymagania BHP
dotyczace wykonywania prac na wysokosci, dlatego wszyscy pracownicy organizujgcy lub
wykonujgcy prace na wysokosci sg zobowigzani, w razie potrzeby, do podjecia dodatkowych
Ssrodkow zapewniajgcych bezpieczenstwo i zdrowie pracownikdéw.

118. Za okresowg weryfikacje i aktualizacje niniejszych Przepisow, o ile istnieje taka
potrzeba, odpowiedzialny jest kierownik Dziatu Kontroli Bezpieczenstwa Pracownikoéw i Proceséw
Spotki.

ROZDZIAL XIV
ZALACZNIKI

Zatacznik nr 1. Schemat rusztowania z typowymi elementami.

Zatacznik nr 2. Lista kontrolna przeglgdu rusztowania.

Zatacznik nr 3. Przykfadowa karta kontroli rusztowan.

Zatacznik nr 4. Klasy rusztowan wedtug obcigzen i przeznaczenia.

Zatacznik nr 5. Przyktady znakéw zakazujgcych korzystania z rusztowan.

Zatacznik nr 6. Przyktad znacznika kontroli.

Zatacznik nr 7. Przyktad znacznika narzedzia niezdatnego do uzytku.

Zatacznik nr 8. Formularz zezwolenia na stosowanie dodatkowych obcigzen
rusztowaniach.
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Zatacznik nr 1

Schemat rusztowania z typowymi elementami

hs — wysokos¢ rusztowania;
bs — szerokos¢ rusztowania mierzona miedzy Srodkami

stojakéw;

Is — dtugos¢ rusztowania mierzona miedzy srodkami
stojakow;

h; — wysokos¢ kondygnaciji rusztowania;

1 - wuktad stezen pionowych (stezenie ukosne
poprzeczne);

2 — ukfad stezen poziomych;

3 — ostona boczna;

4 — podpora wspornikowa;

5 — wezet;

6 — uktad stezen pionowych (stezenie uko$ne podiuzne);
7 — stojak;

8 — poprzecznica,

9 — podtuznica;

10 — zlgcze tgczace;

11 — element mocujacy;

S
p. ,sg?:‘:?:f:s.
RS

d oA

11
19

20

b 25
£ L g

12 — pomost roboczy;

13 — uchwyt;

14 — podtuznica naktadkowa;
15 — ptyta podporowa,;

16 — element pomostu (panel,
deska);

17 — rama pozioma;

18 — kotwa;

19 — rama pionowa;

20 — konstrukcja ogrodzeniowa;
21 — porecz gtdwna;

22 — porecz posrednia;

23 — deska kraweznikowa ciggta;
24 — stojak;

25 — podnos$nik Srubowy.
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Zatacznik nr 2

LISTA KONTROLNA PRZEGLADU RUSZTOWANIA

WYMOG TAK | NIE | NIE DOTYCZY

Rusztowania zostaty ustawione na twardej i stabilnej
powierzchni

Elementy rusztowan sg nienaruszone, bez peknie¢, wygiec,
odksztatcen i innych wad

Rusztowania sg odpowiednio wyréwnane w ptaszczyznie
poziomej i pionowej

Rusztowania sg zamocowane zgodnie z projektem lub
zgodnie z instrukcjami producenta i sg stabilne

Stezenia ukosne zamontowano ze wszystkich stron, na
wszystkich poziomach oraz nie rzadziej niz przy co piatej
ramie pionowej.

Szczeliny miedzy poszczegolnymi elementami pomostu oraz
miedzy pomostem a deskg kraweznikowg ciggtg nie
przekraczajg 25 mm

Zamontowano zabezpieczenia boczne (porecz gtdbwng, porecz
posrednig oraz deske kraweznikowa ciggta)

Wysokos¢ poreczy gtownej wynosi co najmniej 1 m.

Odlegtosci miedzy poziomymi elementami poreczy bocznych
nie przekraczajg 0,5 m

Jezeli wejscie na pomost roboczy znajduje sie po wewnetrznej
stronie rusztowania, w celu zamkniecia otworu wejsciowego
na pomost roboczy zamontowano podesty z odchylanym,
blokowanym wiazem

Jezeli wejscie na pomost roboczy znajduje sie po zewnetrznej
stronie rusztowania, na wejsciu na pomost roboczy
zamontowane sg bramki

Zainstalowano stabilne, zabezpieczone przed przypadkowym
poluzowaniem sie i przesunieciem urzgdzenia umozliwiajgce
dostep do wyzszych poziomow

Na pomostach roboczych rusztowania nie znajdujg sie zbedne
materiaty, ich pozostatosci, odpady ani inne niepotrzebne
przedmioty.

PAMIETAJ! Jesli odpowiedz jest przeczaca (NIE), przed dopuszczeniem rusztowan do
uzytku nalezy wykona¢ odpowiednie prace w celu spetnienia tego wymogu.




AB ORLEN Lietuva

Przepisy bezpieczenstwa i higieny pracy BDS-11
»Prace na wysokosci”
Zatacznik nr 3

Przyktadowa karta kontroli rusztowan

KARTA KONTROLI RUSZTOWAN

Obciazenie rusztowan: o 2 (150 kg/m?) o 3 (200 kg/m?) o 4 (300 kg/m?) o __ ( kg/m?)

Nr rej.

(wskazane w dzienniku rejestracji rusztowan)

Miejsce montazu

(numer zamoéwienia, nazwa i numer technologiczny
instalacji, rurociggu itp.)

Data wykonania

(rok, miesigc, dzien)

Firma, ktéra postawita rusztowania

(nazwa)

Osoba sprawdzajgca rusztowania

(imie, nazwisko, numer telefonu komoérkowego)

Koordynator prac

(imie, nazwisko, numer telefonu komorkowego)

UWAGA

Otwarte otwory na placu budowy

Czesciowe ogrodzenie placu budowy

MOZLIV\(E

ZAGROZENIA Zbyt duza odlegto$¢ miedzy
rusztowaniem a budynkiem
Inne (wymienic)
Nalezy stosowac¢ srodki

SRODKI zabezpieczajgce przed upadkiem

BEZPIECZENSTWA

Niebezpieczne miejsca sg oznaczone

Rusztowania sg uziemione

OKRESOWA KONTROLA RUSZTOWAN

Data Osoba sprawdzajaca rusztowania (imie i nazwisko, podpis)
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Zatacznik nr 4

AB ORLEN Lietuva

KLASY RUSZTOWAN WEDLUG OBCIAZEN | PRZEZNACZENIA

Rusztowania klasy 1 sg przeznaczone do przegladow i prac, w ktérych stosowany jest
lekki sprzet roboczy i na ktérych nie uktada sie materiatow;

Klasy 2 i 3 sg przeznaczone do przeglgddw i prac, podczas ktérych nie umieszcza sie
na nich zadnych materiatéw, z wyjgtkiem materiatdow wykorzystywanych do prac wykonywanych
bezposrednio na miejscu, np. klucze, elektrody, uszczelki, sruby itp.;

Klasy 4 i 5 sg przeznaczone do prac murarskich;

Rusztowania klasy 6 stosuje sie tam, gdzie konieczne jest przechowywanie duzych
ilosci ciezkich materiatow.

Obciazenia pomostéw roboczych (zgodnie z tabelg 3 normy LST EN 12811-1:2006)

Klasa Obcigzenie Obcigzenie Obcigzenie Obcigzenie czesci
obcigzenia | rownomiernie skupione skupione pomostu
roztozone Qa, Na powierzchni Na powierzchni 02, Wspétczynnik
kg/m? 500 mm x 500 mm | 200 mm x 200 kg/m? czescei
Fi1, kg mm F», kg pomostu
1 75 150 100 - -
2 150 150 100 - -
3 200 150 100 - -
4 300 300 100 500 0,4
5 450 300 100 750 0,4
6 600 300 100 1000 0,5

Kazdy pomost roboczy musi wytrzymacC oddzielne, ale nie dziatajgce jednoczesnie
obcigzenia qi, F1 i F2. Na podpory konstrukcji rusztowan powinno by¢ przenoszone wytgcznie
rownomiernie roztozone obcigzenie q;.

Wszystkie elementy pomostu rusztowania klasy obcigzenia 1 muszg wytrzymywac
obcigzenie robocze przewidziane dla klasy 2, jednak wymaganie to nie dotyczy catej konstrukc;ji
rusztowania.

Sity wywotane obcigzeniami muszg by¢ przenoszone na stojaki.
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Zatacznik nr 5

Przyklady znakéw zakazujacych korzystania z rusztowan
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Zatacznik nr 6

Przyktad znacznika kontroli

PATIKRINTA v 1D Nr. ]

LEIDZIAMA NAUDOTI IKI:
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Zatacznik nr 7

Przyktad znacznika narzedzia niezdatnego do uzytku

Pierwsza potowa znacznika Druga potowa znacznika

®

NAUDOTI
DRAUDZIAMA

PROHIBITED TO

USE
DARBO |RENGINYS EQUIPMENT TECHNICAL
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Zatacznik nr 8

ZEZWOLENIE NA STOSOWANIE DODATKOWYCH OBCIAZEN RUSZTOWANIA
(formularz zezwolenia)
Numer rejestracyjny rusztowania:

Miejsce ustawienia rusztowania:

(nazwa oddziatu, nazwa obiektu, rurociggu itp. oraz numer technologiczny)

Zapotrzebowanie na dodatkowe obcigzenia:

(do podwieszania tali do zawieszania tadunkéw, mocowania wciggarek stuzgcych do transportu materiatéw na
rusztowanie itp.)

Maksymalna masa dodatkowych obcigzen: kg

Termin stosowania dodatkowych obcigzen: od do

Uzytkownik rusztowania:

(nazwa firmy korzystajgcej z rusztowan, imie i nazwisko kierownika robét, podpis, numer telefonu komérkowego)

Zezwalam na stosowanie dodatkowych obcigzen:

(nazwa firmy, ktéra postawita rusztowania, stanowisko osoby odpowiedzialnej, imie, nazwisko, podpis, numer telefonu
komorkowego)

Schemat rusztowania z zaznaczonymi miejscami zastosowania dodatkowych obciazen:




