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ZATWIERDZONO
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Dyrektora ds. jakosci, ochrony
srodowiska i bezpieczenstwa
pracy z dn. 07 lutego 2025 r.

PRZEPISY BEZPIECZENSTWA | HIGIENY PRACY BDS-26
»PRACE Z AZBESTEM”

I. POSTANOWIENIA OGOLNE

Cel i zakres stosowania niniejszych przepiséw

1. Przepisy bezpieczenstwa i higieny pracy BDS-26 ,Prace z azbestem” (dalej — Przepisy)
majg na celu okreslenie wymagan w zakresie bezpieczenhstwa i higieny pracy (dalej — BHP) dotyczacych
przechowywania, stosowania, usuwania, transportu oraz utylizacji azbestu oraz materiatéw
zawierajgcych azbest.

2. Niniejsze Przepisy obowigzujg wszystkich pracownikow Spétki Akcyjnej ORLEN Lietuva
(dalej — Spétka) oraz, w przypadkach przewidzianych w umowie o wykonanie roboét (lub innej umowie)
zawartej miedzy wykonawca (dalej — Wykonawca) a Spoétkg — pracownikéw Wykonawcy, ktérych
dziatalnos¢ wigze sie z przechowywaniem, stosowaniem, usuwaniem, transportem i utylizacjg azbestu
oraz materiatéw zawierajgcych azbest w Spoice.

3. Wymogi niniejszych Przepiséw (z wyjgtkiem wymogdéw okreslonych w punktach 22 i 23
Przepisdw) nie majg zastosowania do prac z azbestem, jezeli narazenie pracownika na dziatanie
azbestu ma charakter sporadyczny i jest niewielkie, a prace te polegajg na krotkotrwatej, przerywanej
dziatalnosci, podczas ktérej przetwarzane sg wytgcznie niekruche, nienaruszone i niesypkie materiaty
zawierajgce azbest oraz pobierane sg probki azbestu.

Il. ODNOSNIKI

4. Przepisy zostaty opracowane w oparciu o aktualne wersje nastepujgcych dokumentéw:

4.1. Przepisy dotyczace pracy z azbestem, zatwierdzone przez ministra pracy i polityki
spotecznej Republiki Litewskiej oraz ministra ochrony zdrowia Republiki Litewskiej;

4.2. Opis wymagan dotyczacych kompetencji dla przedsiebiorstw wykonujgcych prace
zwigzane z rozbiorkg budynkow zawierajgcych azbest w konstrukcjach oraz usuwaniem tych konstrukcji
lub azbestu, zatwierdzony przez ministra pracy i polityki spotecznej Republiki Litewskie;.

lll. POJECIA | DEFINICJE

5. Stosowane w niniejszych Przepisach pojecia i definicje:

Azbest — minerat wystepujgcy naturalnie w przyrodzie, odporny na dziatanie temperatur i
rozpuszczalnikéw organicznych, charakteryzujgcy sie dobrymi wiasciwosciami termoizolacyjnymi. W
zalezno$ci od sktadu (sktada sie z krzemianéw magnezu oraz tlenkéw zelaza, glinu, wapnia i krzemu)
oraz struktury krystalicznej azbest dzieli sie na kilka odmian, z ktorych wszystkie stanowig zagrozenie
dla zdrowia ludzkiego.

Prace z azbestem — wszelkie prace, w tym prace zwigzane z rozbiorkg budynkéw
zawierajgcych azbest w konstrukcjach, a takze prace zwigzane z magazynowaniem, transportem,
usuwaniem i utylizacjg azbestu, podczas ktorych pracownik ma lub moze mie¢ kontakt z azbestem lub
materiatami zawierajgcymi azbest;

Pylica azbestowa - nieodwracalne zwitoknienie ptuc, ktére powoduje utrudnione
oddychanie u chorych. Moze ona nadal postepowac nawet po ustaniu narazenia na dziatanie azbestu i
spowodowac rozwdj raka ptuc;
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Miedzybtoniak — nieuleczalny rak wewnetrznej warstwy optucnej lub otrzewne;j.

Choroby te rozwijajg sie zazwyczaj przez diugi czas i objawiajg sie zazwyczaj dopiero po
uptywie 10-60 lub wiecej lat od poczatku narazenia. Sredni czas od momentu przedostania sie wiokien
azbestowych do organizmu do pojawienia sie pierwszych objawow miedzybtoniaka wynosi okoto 35-40
lat. Szacuje sie, ze rak ptuc rozwija sie po 20—40 latach.

IV. ZAGROZENIA ZWIAZANE Z AZBESTEM

6. Azbest mozna znalez¢ w izolacji termicznej rurociggow i piecow, w urzgdzeniach
elektrycznych, w $cianach i drzwiach ognioodpornych, w piytach podtogowych i stropowych, w
arkuszach tupkowych do pokry¢ dachowych oraz w innych wyrobach. Dopdki budynki lub wyroby
zawierajgce azbest pozostajg nienaruszone, azbest nie stanowi zagrozenia.

7. Podczas rozbiorki budynkéw oraz przy demontazu, famaniu lub innej obrobce wyrobdw
azbestowych do otoczenia przedostajg sie bardzo drobne, niewidoczne gotym okiem widkna, ktére po
przedostaniu sie do ptuc cztowieka nie sg z nich usuwane i z czasem powodujg powazne, nieodwracalne
zaburzenia zdrowia (pylica azbestowa, miedzybfoniak lub rak ptuc).

V. OBOWIAZKI PRACOWNIKOW

8. Kierownik oddziatu, w ktérym beda prowadzone prace z azbestem, ma obowigzek
zapewnienia, aby przy wydawaniu zezwolenia na prowadzenie prac z azbestem w zezwoleniu tym
przewidziane zostaty srodki bezpieczenstwa zgodne z wymogami niniejszych Przepisow.

9. Pracownik Spotki, ktoremu powierzono koordynacje prac, ma obowiazek, przed
rozpoczeciem planowanych prac z azbestem, poinformowania kierownika firmy, ktéra bedzie je
wykonywag, ze materiaty, z ktérymi bedg prowadzone prace, zawierajg lub mogg zawieraé azbest.

10. Kierownik firmy, ktére bedzie wykonywa¢ prace z azbestem, ma obowigzek:

10.1. W przypadku braku danych dotyczgcych sktadu materiatow, z ktérymi bedg
prowadzone prace, ale przy podejrzeniu, ze materiaty te mogg zawiera¢ azbest, dostarczenia przed
rozpoczeciem prac probki do laboratorium w celu przeprowadzenia badan jako$ciowych na obecnosé¢
azbestu. Widkna azbestowe w pobranych prébkach sg wykrywane wylgcznie w laboratoriach
akredytowanych lub certyfikowanych zgodnie z procedurg ustalong przez Ministerstwo Pracy i Polityki
Spotecznej Republiki Litewskiej oraz Ministerstwo Ochrony Zdrowia Republiki Litewskiej;

10.2. Przed rozpoczeciem prac z azbestem, przedtozenia Panstwowym Urzedzie Pracy,
zgodnie z procedurg okreslong w aktach prawnych Republiki Litewskiej:

10.2.1. Zgtoszenia planowanych prac z azbestem [4.1];

10.2.2. Planu bezpieczenstwa i higieny pracy dotyczgcego pracownikéw zajmujgcych sie
rozbiorkg budynkow zawierajgcych azbest w konstrukcjach oraz usuwaniem ich konstrukcji lub azbestu
(dalej — Plan BHP) [4.1, 4.2] (tre$¢ Planu BHP dostepna jest w zatgczniku do niniejszych Przepiséw).

10.3. Wyznaczenia, zgodnie z procedurg okreslong w aktach prawnych Republiki Litewskiej,
do wykonywania prac z azbestem:

10.3.1. Przeszkolonej i atestowanej osoby kompetentnej (kierownika robét lub innego
pracownika firmy), ktéra bedzie nadzorowac i kontrolowac¢, aby prace zwigzane z rozbiérkg budynkdéw
zawierajgcych azbest w swoich konstrukcjach, bylty prowadzone w sposob bezpieczny, z
zastosowaniem wszystkich niezbednych Srodkow ostroznosci [4.2];

10.3.2. Pracownika odpowiedzialnego za prowadzenie Ewidencji pracownikow narazonych
na dziatanie azbestu [4.1].

10.4. Zapewnienia, aby prace z azbestem byly wykonywane zgodnie ze wszystkimi
wymogami okreslonymi w Planie prac, niniejszych Przepisach, przepisach prawnych obowigzujgcych w
Republice Litewskiej oraz innych przepisach BHP obowigzujgcych w Spéitce;

10.5. Organizowania pobierania prébek powietrza w miejscach pracy oraz okres$lenia
stezenia widkien azbestowych po zakohczeniu prac z azbestem.

VI. WYMAGANIA

Wymagania dotyczace srodkéw ochrony indywidualnej
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11. Pracownicy wykonujgcy prace z azbestem muszg nosi¢ jednorazowe kombinezony
pytoszczelne z kapturem, rekawiczki, jednorazowe nakfadki na buty, okulary ochronne z szerokim polem
widzenia oraz maski oddechowe z filtrami typu P3.

Prace przygotowawcze

12. Zgodnie z przepisami bezpieczenstwa i higieny pracy BDS-20 ,Ogrodzenia”
obowigzujgcymi w Spétce miejsce wykonywania prac musi by¢ ogrodzone oraz wyraznie i widocznie
dla wszystkich oznaczone znakami bezpieczenstwa i higieny pracy.

13. Aby zapobiec rozprzestrzenianiu sie widkien azbestowych, w miejscu wykonywania prac
z azbestem (tam, gdzie to mozliwe) nalezy zainstalowa¢ bariere. Do wykonania bariery nalezy uzyc¢
trwatego polietylenu (o grubosci co najmniej 250 um), ktéry po zakonczeniu prac nalezy zutylizowac tak
samo, jak odpady zanieczyszczone azbestem.

14. Na barierze nalezy zamontowac:

14.1. Komore powietrzng, przez ktorg pracownicy wchodziliby do i wychodziliby z bariery;

14.2. Oddzielng komore wentylacyjng stuzgcg do wywozu odpadow z bariery, ktdre zostaty
odpowiednio przygotowane (np. zapakowane w worki i/lub owiniete folig polietylenowsg);

14.3. Wentylacje wyciggowa z filtrami HEPA zatrzymujgcymi czastki, ktéra zapewnitaby
wewnatrz komory cisnienie nieco nizsze od cisnienia atmosferycznego (zalecane 20 Pa) oraz staty
przeptyw swiezego powietrza przez komore;

14.4. Wstep do strefy zabezpieczonej majg wytacznie pracownicy wykonujacy prace z
azbestem, noszgcy odpowiednie $rodki ochrony drég oddechowych oraz inne $rodki ochrony
indywidualnej.

15. Nalezy usungcC lub przykry¢ przedmioty, ktore trudno bedzie wyczyscié, jesli zostang
zanieczyszczone witoknami azbestu.

16. Nalezy uszczelni¢ otwory (np. w systemach klimatyzacyjnych, wentylacyjnych itp.), aby
witdkna azbestowe zawarte w powietrzu nie przedostawaty sie poza bariere.

17. Nalezy zapewni¢, aby bariera nie blokowata drég ewakuacyjnych. Jesli spetnienie tego
wymogu nie jest mozliwe, nalezy wskazac¢ inne alternatywne drogi ewakuacyjne, oznaczajac je znakami
wskazujgcymi kierunek ewakuacii.

Wymagania podczas wykonywania prac

18. Nalezy zadbac¢ o to, aby materiaty zawierajgce azbest byty stale nawilzone.

19. Nalezy unika¢ tamania materiatéw zawierajgcych azbest.

20. Nie nalezy zamiata¢ odtamkéw ani odpadow; wieksze odtamki nalezy usung¢ za pomoca
wilgotnych Sciereczek, a drobne — odkurzy¢ prézniowym odkurzaczem wyposazonym w filtry HEPA
zatrzymujgce czasteczki.

21. W przypadku korzystania z elektrycznych narzedzi udarowych nalezy ustawi¢ ich
minimalng predko$¢ roboczg oraz pracowac przy wtgczonej lokalnej wentylacji wyciggowe;.

22. Po zakonczeniu prac zwigzanych z usuwaniem azbestu nalezy okresli¢ stezenie wtokien
azbestowych w powietrzu otoczenia — stezenie to nie moze przekraczac 0,1 widkna/cm?.

Wymagania dotyczace usuwania odpadéw

23. Odpady azbestowe nalezy owingC folig polietylenowg lub umiesci¢ w podwdjnych
workach polietylenowych i oznaczy¢ etykietg przedstawiong na rysunku 1.

24. Duze kawatki azbestu nalezy utylizowac bez ich rozdrabniania. Przed wywozem nalezy
je umiesci¢ w zamknietym pudetku, w zakrytej ciezaréwce lub owing¢ w folie polietylenowa.
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Rys. 1. Etykieta do oznakowania azbestu i materiatow zawierajgcych azbest
VIl. SZKOLENIE PERSONELU

25. Pracownicy wykonawcéw, ktorych dziatalnos¢ wigze sie z usuwaniem, transportem i
utylizacjg azbestu oraz materiatdw zawierajgcych azbest, muszg przej$¢ szkolenie zgodnie z
programem szkoleniowym w firmie Wykonawcy. Program nauczania powinien obejmowac nastepujgce
tematy:

25.1. Wtasciwosci azbestu i jego wptyw na zdrowie, w tym szkodliwos¢ palenia tytoniu;

25.2. Rodzaje materiatow lub produktéw, w ktérych moze znajdowac sie azbest, oraz
miejsca, w ktérych mozna je znalezé;

25.3. Dziatania majgce na celu zapobieganie lub maksymalne ograniczenie narazenia na
dziatanie azbestu znajdujgcego sie w powietrzu oraz ochrone przed rozprzestrzenianiem sie
zanieczyszczen azbestowych, w tym ocena ryzyka i srodki ochrony indywidualnej;

25.4. Przypadki sytuacji awaryjnych;

25.5. Gospodarka odpadami, prawidiowe przygotowanie wszystkich odpaddéw (np.
pakowanie do workéw, opakowan, pudet lub pojemnikéw), oznakowanie oraz transport na sktadowisko
odpadow.

VIIl. POSTANOWIENIA KONCOWE
26. Za okresowg weryfikacje i aktualizacje niniejszych Przepisow, o ile istnieje taka
potrzeba, odpowiedzialny jest kierownik Dziatu Kontroli Bezpieczenhstwa Pracownikow i Procesow
Spotki.
IX. ZALACZNIK

Zatacznik — Tres$¢ Planu BHP
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SPOLKA AKCYJNA ORLEN LIETUVA
PLAN BEZPIECZENSTWA | HIGIENY PRACY

1. Oswiadczenie Wykonawcy o zgodnosci 2z przepisami dotyczacymi
bezpieczenstwa i higieny pracy (Zatacznik nr 3 do Przepisow bezpieczenstwa i higieny pracy
BDS-40 Wykonawcow Spotki).

2. Urzadzenie terenu wykonywania prac (miejsca na tymczasowe pomieszczenia
gospodarcze, sanitarne i higieniczne, srodki pierwszej pomocy oraz inne niezbedne dla pracownikéw
wyposazenie).

3. Ocena ryzyka (zidentyfikowanie potencjalnych zagrozen oraz okreslenie $Srodkow
majgcych na celu ograniczenie i/lub wyeliminowanie ryzyka).

4. Wymogi dotyczace bezpieczenstwa i higieny pracy przy pracach z azbestem:

- ogrodzenie i odizolowanie stanowiska pracy;

- zapewnienie podcisnienia w barierze;

- przewidywane metody usuwania azbestu (spryskiwanie woda, czyszczenie
mechaniczne itp.);

- przewidywane do zastosowania urzgadzenia do spryskiwania wodg i/lub
czyszczenia mechanicznego;

- srodki ochrony pracownikéw wykonujgcych prace;

- plan pobierania probek w celu okreslenia stezenia witdkien azbestowych w
powietrzu w okresie wykonywania prac oraz laboratorium, ktore przeprowadzi te badania;

- procedura postepowania z odpadami azbestowymi i ich wywozu;

- metody czyszczenia obszarow roboczych i powierzchni oraz przygotowanie
obszaru roboczego do normalnego uzytkowania po zakonczeniu prac.

5. Koordynacja prac (procedura koordynacji prac na jednym terenie, gdy prace sg
wykonywane przez kilku Wykonawcéw, brygad).

6. Postepowanie w sytuacjach awaryjnych.



