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WSTEPNE PRZEPISY BEZPIECZENSTWA | HIGIENY PRACY BDS-1

ROZDZIAL |
POSTANOWIENIA OGOLNE

Cel i zakres stosowania niniejszych przepiséw

1. Celem wstepnych przepiséw bezpieczenstwa i higieny pracy BDS-1 (dalej —
Przepisy) jest przekazanie kazdemu pracownikowi podstawowej i minimalnej wiedzy z zakresu
bezpieczenstwa i higieny pracy (dalej — BHP) oraz bezpieczenstwa pozarowego.

2. Niniejsze Przepisy obowigzujg kazdego pracownika spotki AB ORLEN Lietuva (dalej
— Spétka) oraz, o ile przewiduje to umowa o dzieto lub inna umowa zawarta miedzy wykonawcg
(dalej — Wykonawca) a Spdétkg, pracownika Wykonawcy wykonujgcego prace na rzecz Spoiki.

ROZDZIAL 11
ODNOSNIKI

3. Niniejsze Przepisy zostaly opracowane =z uwzglednieniem postanowien
nastepujgcych dokumentow w aktualnym brzmieniu:

3.1. Ustawa Republiki Litewskiej o bezpieczenstwie i higienie pracy;

3.2. Kodeks pracy Republiki Litewskiej;

3.3. Ogolne zasady bezpieczehstwa pozarowego, zatwierdzone przez dyrektora
Departamentu Ochrony Przeciwpozarowej i Ratownictwa przy Ministerstwie Spraw Wewnetrznych;

3.4. Zasady badania i ewidencji wypadkéw przy pracy, zatwierdzone przez Rzad
Republiki Litewskiej;

3.5. Zasady badania i ewidencji chorob zawodowych, zatwierdzone przez Rzad
Republiki Litewskiej;

3.6. Przepisy dotyczgce bezpieczenstwa pracownikéw zatrudnionych w srodowisku
potencjalnie wybuchowym, zatwierdzone przez ministra pracy i polityki spotecznej Republiki
Litewskiej;

3.7. Zasady bezpieczenstwa dotyczgce eksploatacji urzadzen elektrycznych,
zatwierdzone przez ministra energetyki Republiki Litewskiej;

3.8. Zasady bezpieczenstwa dotyczgce eksploatacji urzadzen grzewczych,
zatwierdzone przez ministra energetyki Republiki Litewskiej;

3.9. Norma ORLEN S. A. ST S7 T13 ,Prace z uzyciem nozy”.

ROZDZIAL 1I
POJECIA, SKROTY | DEFINICJE

4. Stosowane w niniejszych Przepisach pojecia i ich definicje:

Srodki ochrony indywidualnej (réwniez — SOI) — kazdy $rodek przeznaczony do
posiadania lub noszenia przez pracownika w celu ochrony przed czynnikami ryzyka zawodowego
i/lub niebezpieczenstw, ktére mogg stanowi¢ zagrozenie dla zdrowia pracownika, a takze wszelkie
akcesoria lub wyposazenie przeznaczone do tego celu. W niniejszych Przepisach niezbedne
SOl — SOl wskazane na znakach bezpieczenstwa i higieny pracy umieszczonych przy wejéciach
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na tereny obiektow technologicznych, do budynkdéw lub innych obiektéw Spotki (kaski ochronne z
paskiem, okulary ochronne (gogle), odziez ochronna, bezpieczne obuwie robocze, srodki ochrony
stuchu, srodki ochrony drég oddechowych);

Droga ewakuacyjna — droga, ktdérg w razie zagrozenia ludzie powinni udac sie do
bezpiecznej strefy;

Radio informacyjne — system radiowy tgczgcy sie¢ komputerowg zaktadu oraz
komputery robocze, za posrednictwem ktérego nadawana jest audycja radiowa LRT lub, w razie
potrzeby, przekazywane sg wazne komunikaty dotyczace bezpieczenstwa cywilnego z
dyspozytorni zaktadu;

ODSPRM - Obiektowa Dyrekcja Strazy Pozarnej i Ratownictwa w Mazeikiai;

Wypadek przy pracy — zdarzenie w miejscu pracy, w tym wypadek drogowy, majace
miejsce podczas wykonywania obowigzkéw stuzbowych lub przebywania w miejscu pracy, w
wyniku ktorego pracownik doznaje uszczerbku na zdrowiu i traci zdolnos¢ do pracy chocby na
jeden dzien lub w wyniku ktérego pracownik umiera, zbadane zgodnie z ustalonymi procedurami i
uznane za wypadek przy pracy. Do tych zdarzen zalicza sie wypadki przy pracy z udziatem
pracownikéw Spétki i organizacji wykonawczych, do ktorych doszito na terenie Spotki;

Wypadek w drodze do pracy lub z pracy — zdarzenie, w tym wypadek drogowy,
majgce miejsce podczas podrozy pracownika do pracy lub z pracy w dni robocze, na trasie miedzy
miejscem pracy a miejscem zamieszkania, w miejscu poza terenem przedsiebiorstwa, w ktorym
pracownik moze przebywac podczas przerwy na odpoczynek i positek;

Prace niebezpieczne — prace zwigzane z rozszczelnieniem urzgdzen, naprawami na
zimno, pracami ogniowymi, pracami ziemnymi oraz pracami w zamknietych zbiornikach, do ktérych
wykonywania stosuje sie system pisemnych zezwolen / polecen;

Obszar niebezpieczny — obszar oznaczony odpowiednimi znakami bezpieczenstwa i
higieny pracy, wskazujgcymi, jakie srodki ochrony indywidualnej nalezy nosi¢ przy wchodzeniu na
ten obszar, a takze miejsca ogrodzone trwatymi barierami ochronnymi Iub tasmami
ostrzegawczymi, w ktérych prowadzone sg prace i istnieje ryzyko odniesienia obrazen. Do
obszaréw niebezpiecznych zalicza sie tereny obiektdw technologicznych, strefy technologiczne,
miejsca wykonywania prac naprawczych, miejsca wykonywania robot ziemnych itp.;

Srodki do wstepnego gaszenia pozaru - urzadzenia, $rodki i materiaty
przeznaczone do gaszenia pozaru w fazie poczatkowej (gasnica, piasek, topata, niepalna mata
itp.).

Choroba zawodowa - ostre lub przewlekle zakiécenie zdrowia pracownika
spowodowane jednym lub kilkoma szkodliwymi i/lub niebezpiecznymi czynnikami Srodowiska
pracy, uznany za chorobe zawodowg zgodnie z obowigzujgcg procedura.

Srodowisko potencjalnie wybuchowe — $rodowisko, ktére ze wzgledu na warunki
otoczenia i warunki pracy moze sta¢ sie wybuchowe.

N6z reczny — n6z uniwersalny z ostrzem chowanym recznie lub statym.

Bezpieczny néz reczny - specjalnie zaprojektowany néz, ktdérego celem jest
zmniejszenie ryzyka odniesienia obrazeh podczas pracy. Jego bezpieczenstwo zapewniajg
rozwigzania konstrukcyjne, takie jak automatyczne chowanie ostrza (mechanizm sprezynowy),
ostrze ukryte lub o ograniczonej dtugosci, zaokraglone koncowki ostrza, ergonomiczny uchwyt
oraz dodatkowe zabezpieczenia przed przypadkowym skaleczeniem. Noze tego typu stanowig
bezpieczniejszg alternatywe dla zwyktych nozy uniwersalnych.

Srodowisko wybuchowe — mieszanina powietrza i substanciji palnych wystepujgcych
w postaci gazow, oparow, mgty lub pytu, powstata w warunkach otoczenia, w przypadku ktérej po
zapaleniu sie ogien rozprzestrzenia sie¢ na catg niespalong mieszanine.

Wypadek przy pracy, do ktérego ledwo nie doszto — kazde niespodziewane
zdarzenie, w wyniku ktérego dzieki zbiegowi okolicznosci lub podjeciu natychmiastowych dziatan
udato sie unikng¢ szkody dla ludzi, Srodowiska i/lub mienia, jednak w przysztosci moze sie to nie
udac.

, , ROZDZIAL. IV ,
OGOLNE INFORMACJE O SPOLCE | CECHY CHARAKTERYSTYCZNE JEJ DZIALALNOSCI

5. Spétka jest zaliczana do obiektéw potencjalnie niebezpiecznych, ktére w razie awarii
mogg stanowi¢ szczegolnie duze zagrozenie dla mieszkancéw i sSrodowiska.
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6. Gtownymi obszarami dziatalnosci Spoétki sg przetwérstwo ropy naftowej i innych
surowcéw (mazutu, kondensatu gazowego, destylatu prézniowego, destylatow $rednich,
destylatéw ciezkich i innych destylatow), handel produktami naftowymi, przetadunek ropy naftowe;j
z tankowcdw oraz transport ropy naftowej i produktéw naftowych rurociggami.

7. Spotka wytwarza nastepujgce produkty: benzyne, olej napedowy, mazut opatowy,
emulsje smotowa, paliwo do silnikéw odrzutowych JET A-1, skroplony gaz ptynny (do zastosowan
motoryzacyjnych i komunalnych), propylen, bitum drogowy i dachowy, granulowana i kawatkowa
siarka techniczna gazowa.

) ROZDZIAL V
OGOLNE WYMAGANIA OBOWIAZUJACE PRACOWNIKA

8. Pracownik moze wejs¢ na teren produkcyjny Spofki i opuscic go wytgcznie przez
punkty kontrolne oraz po zarejestrowaniu sie za pomocg karty identyfikacyjnej wydanej zgodnie z
procedurg ustalong przez Spotke. Wstep na teren Spotki w inny sposéb jest zakazany.

9. Pracownikowi zabrania sie przychodzenia do pracy i/lub przebywania w miejscu
pracy w stanie nietrzezwym lub pod wptywem srodkoéw odurzajgcych lub substancji toksycznych, a
takze wnoszenia lub wwozenia na teren Spétki napojéw alkoholowych, srodkéw odurzajgcych lub
substancji toksycznych, a takze przechowywania ich na terenie Spétki.

10. Przy wchodzeniu na teren Spoétki lub opuszczaniu go pracownik moze zostaé
poproszony o pokazanie zawartosci torby lub przedmiotéw znajdujgcych sie w odziezy wierzchnie;j.
Ma to na celu upewnienie sie, ze pracownicy nie posiadajg substancji odurzajgcych, alkoholu,
broni ani nielegalnie zabranego mienia Spofki.

11. Pracownikowi zabrania sie podejmowania pracy bez przejscia badan lekarskich
zgodnie z procedurg ustalong przez Spétke. W przypadku pracownikéw, ktérzy mogg by¢ narazeni
na czynniki ryzyka zawodowego, obowigzkowe okresowe badania lekarskie przeprowadzane sg w
czasie pracy, zgodnie z harmonogramem badan uzgodnionym z placéwkag opieki zdrowotnej.

12. Kazdy pracownik, wchodzgc lub wjezdzajagc do strefy niebezpiecznej oraz
przebywajagc w niej, ma obowigzek uzywania/posiadania SOl wskazanych na znakach
bezpieczenstwa i higieny pracy (np. kasku ochronnego, okularéw ochronnych (gogli), odziezy
ochronnej, bezpiecznego obuwia roboczego, srodkéw ochrony stuchu, srodkéw ochrony drég
oddechowych).

13. Pracownik musi zapigé kask ochronny za pomocg paska.

14. Pracownik noszgcy okulary przepisane przez lekarza ma obowigzek nosi¢ okulary
ochronne, zaktadajac je na okulary przepisane przez lekarza.

15. Wszystkie SOl muszg spetniaé wymagania norm EN i byé opatrzone znakiem CE,
a takze muszg chroni¢ przed potencjalnymi szkodliwymi i niebezpiecznymi czynnikami
wystepujacymi w srodowisku pracy, nie powodujgc przy tym zwiekszonego ryzyka dla zdrowia i
bezpieczenstwa pracownikow, spetnia¢ wymagania ergonomiczne oraz uwzglednia¢ aktualny stan
zdrowia pracownika, muszg by¢ odpowiednio dopasowane do pracownika, nie mogg by¢ uzywane
po uptywie terminu waznosci wskazanego przez producenta, muszg posiadac zapisy dotyczace
przeprowadzonych kontroli w odstepach czasu okre$lonych przez producenta, muszg byé w
odpowiednim stanie technicznym oraz czyste.

16. Palenie jest dozwolone wylgcznie w pomieszczeniach Spotki lub miejscach
przeznaczonych do tego celu, oznaczonych znakiem ,Miejsce dla palaczy” i odpowiednio
wyposazonych.

17. Kazdy pracownik jest odpowiedzialny za terminowe zdanie egzaminéw
kwalifikacyjnych i z zakresu bezpieczenstwa pracy oraz/lub za ich powtérne zdanie. Po uptywie
terminu wazno$ci Swiadectw kwalifikacyjnych i certyfikatow bezpieczehstwa pracy nie wolno
wykonywac pracy.

18. Pracownik musi dbac o bezpieczenstwo i zdrowie swoje oraz innych pracownikow,
umie¢ pracowaC w sposOb bezpieczny oraz przestrzegaé przepisdw bezpieczenstwa i higieny
pracy i wymogow przepisdw prawnych.

19. Pracownik, ktory zauwazyt niebezpieczne zachowanie innych pracownikéw, ma
obowigzek poinformowania o tym odpowiedniego pracownika lub pracownikéw oraz, zgodnie z
zasadami programu ,Dbamy o siebie nawzajem”, odnotowania swojego spostrzezenia w
elektronicznym programie ,Dbamy o siebie nhawzajem”.
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20. Pracownik, ktory zauwazyt, ze prace sg wykonywane w sposob niebezpieczny lub
ich wykonywanie powoduje ryzyko wystgpienia awarii, incydentéw, wypadkow itp., ma prawo i
obowigzek wstrzymania prac oraz niezwtocznego poinformowania o tym swojego bezposredniego
kierownika.

21. Kazdy pracownik ma obowigzek zglaszania bezposredniemu kierownikowi
wszelkich oczywistych zagrozen (np. wycieku produktow naftowych, nieuporzgdkowanych placéw
konserwacyjnych, nierownej, wyboistej nawierzchni w miejscu pracy, otwartych studzienek
kanalizacyjnych, obcych przedmiotéw na drogach lub torach kolejowych itp.) oraz zarejestrowania
ich w komputerowym programie do zgtaszania niebezpiecznych miejsc.

22. Pracownikowi zabrania sie wchodzenia do miejsc (na tereny) ogrodzonych
tasmami ostrzegawczymi i/lub trwatymi ogrodzeniami, poniewaz wejscie do takich miejsc moze
spowodowac odniesienie obrazen, zatrucie lub inne szkody.

_ ROZDZIAL VI
ZAGROZENIA W MIEJSCU PRACY

23. Zagrozenie zwigzane z niebezpiecznymi substancjami chemicznymi i ich
mieszaninami (naftg, produktami naftowymi, odczynnikami, katalizatorami itp.) — ryzyko zatrucia,
alergii lub oparzen chemicznych w wyniku wdychania, potkniecia lub kontaktu skéry z substancjami
ptynnymi stosowanymi w pracy lub z gazami i pytami rozprzestrzeniajgcymi sie w powietrzu w
srodowisku pracy.

24. Zagrozenie pozarowe lub wybuchowe — ryzyko oparzeh termicznych, zatrucia, a
nawet $mierci pracownika. W przypadku pozaru lub wybuchu zagrozeniem dla pracownikéw sg
ptomienie, odtamki, niebezpieczne produkty spalania oraz spadek stezenia tlenu w powietrzu
otoczenia.

25. Zagrozenie zwigzane z pradem elektrycznym — ryzyko oparzen termicznych,
uszkodzenia narzagdow wewnetrznych lub $mierci w wyniku dotkniecia przewodu elektrycznego lub
metalowej czesci znajdujgcej sie pod napieciem, a takze w wyniku bezposredniego uderzenia
pioruna.

26. Zagrozenia zwigzane z uzyciem nozy recznych — skaleczenia i zranienia
spowodowane niewtasciwym lub niebezpiecznym uzyciem nozy.

27. Zagrozenie zwigzane z niebezpiecznymi powierzchniami — krawedzie, naroza,
ostre wystepy, o ktére mozna sie uderzy¢, wbic, skaleczy¢ lub zadrapac.

28. Zagrozenie zwigzane z kontaktem z goracymi lub zimnymi powierzchniami i
substancjami — w wyniku dotkniecia do takich powierzchni lub pod wptywem gorgcych i zimnych
substancji mogg wystgpi¢ oparzenia lub odmrozenia o réznym stopniu ciezkosci.

29. Ryzyko upadku na tym samym poziomie — pracownik moze dozna¢ urazu w
wyniku samoczynnego upadku lub potkniecia sie o jaki§ przedmiot w przypadku Sliskiej
powierzchni, niekorzystnych warunkéw pogodowych, nieodpowiedniego podtoza itp.

30. Ryzyko upadku z wysokosci (w gtab) - ryzyko wpadniecia do
niezabezpieczonych wykopdw, studni bez pokryw, upadku z drabiny itp.

31. Zagrozenie zwigzane z recznym podnoszeniem ladunkéw oraz dziataniem
innych ergonomicznych czynnikéw ryzyka — ryzyko urazéw pracownikow podczas podnoszenia
(opuszczania, trzymania, pchania, ciggniecia, przenoszenia, przemieszczania) fadunkoéw recznie
wynika z konieczno$ci wktadania duzego wysitku fizycznego, wykonywania monotonnych ruchéw
ciata, diugotrwatego trzymania tadunku oraz przyjmowania niewygodnej pozycji podczas pracy.
Pracownik moze doswiadczy¢ zakiocen zdrowotnych, jesli miejsce pracy nie jest dostosowane do
jego mozliwosci, a wykonywana praca wymaga dtugotrwatej obserwacji i koncentracji uwagi,
wysitku fizycznego lub wzrokowego, powtarzajgcych sie ruchow itp.

32. Zagrozenie zwigzane z przewracaniem sie i spadaniem przedmiotéw z
wysokosci — pracownik moze dozna¢ urazu w wyniku zmiany $rodka ciezko$ci przedmiotu lub
innego tadunku podczas podnoszenia, przenoszenia, pchania lub ciggniecia (np. podczas pchania
lub ciggniecia mebli, przenoszenia naczynia z wodg), w wyniku oparcia sie o niestabilnie utozony
stos lub inny niestabilny przedmiot, w wyniku upadku przedmiotow z potek, regatdw, stoséw lub
podnosnikow wskutek ich niewtadciwego i niebezpiecznego ustawienia itp.

33. Zagrozenie zwigzane z przemieszczaniem si¢ i ruchem drogowym — pracownik
moze ulec wypadkowi drogowemu;
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34. Zagrozenia zwigzane z hatasem — hatas moze powodowaé zaburzenia stuchu,
wptywac na cisnienie krwi oraz funkcjonowanie uktadu nerwowego. Pracownik, ktory pracuje przez
ponad pie¢ godzin dziennie w warunkach hatasu o natezeniu 85 decybeli (dB(A)) lub wyzszym,
naraza sie na nieodwracalne uszkodzenie stuchu.

35. Zagrozenie zwigzane z drganiami — drgania oddziatujgce na rece powstajg w
wyniku dziatania narzedzi obrotowych lub udarowych, ktére podczas pracy sg trzymane w rekach;
wibracje oddziatujgce na cafe ciato wystepujg najczesciej w pojazdach oraz w miejscach pracy
podczas eksploatacji stacjonarnych urzadzen roboczych (np. w kompresorowniach,
pompowniach).

36. Zagrozenie zwigzane z niewystarczajacym lub nieodpowiednim do charakteru
wykonywanej pracy oswietleniem — poziom oswietlenia wptywa na centralny ukfad nerwowy
oraz rytm serca. Niewystarczajgce lub zbyt jasne (o$lepiajgce) oswietlenie moze spowodowaé
upadek, uderzenie sie lub potkniecie sie o cos.

37. Zagrozenia zwigzane z warunkami termicznymi (wysoka lub niska temperatura
otoczenia w miejscu pracy) — wysokie temperatury mogg powodowacé przegrzanie organizmu, udar
cieplny, oparzenia termiczne, a niskie — przeziebienie organizmu, odmrozenie konczyn, ogdlne
wychtodzenie organizmu.

, ROZDZIAL VII ,
SRODKI ZARZADZANIA NIEBEZPIECZENSTWEM

38. Srodki bezpieczenstwa dotyczace stosowania i przechowywania
niebezpiecznych substancji chemicznych oraz ich mieszanin:

38.1. Przed rozpoczeciem prac nalezy zapoznacé sie z kartg charakterystyki stosowanej
i/lub przechowywanej niebezpiecznej substancji chemicznej lub mieszaniny oraz postepowac
zgodnie z jej wytycznymi;

38.2. Podczas wykonywania prac z niebezpieczng substancjg chemiczng/mieszaning
nalezy stosowaé SOl wskazane w karcie charakterystyki tej niebezpiecznej substancii
chemicznej/mieszaniny;

38.3. W przypadkach, gdy istnieje prawdopodobieAstwo, ze do Srodowiska mogg
przedostac sie niebezpieczne substancje chemiczne, nalezy stosowac przenosny analizator gazéw
do kontroli stezenia gazéw wybuchowych w powietrzu w miejscu pracy, ktéry musi by¢ stale
wigczony, a jego dziatanie i wyswietlane — stale obserwowane;

38.4. Nalezy przerwac prace i niezwtocznie poinformowac bezposredniego kierownika
w nastepujgcych przypadkach:

38.4.1. Uruchomienie sie analizatora gazéw, wyciek niebezpiecznych substanciji
chemicznych lub ich mieszanin, rozsypanie sie tych substancji oraz w innych sytuacjach, gdy
zanieczyszczenie miejsca pracy tymi substancjami lub mieszaninami moze mie¢ wptyw na zdrowie
pracownika;

38.4.2. Brak etykiet lub etykiety na opakowaniach substancji niebezpiecznych lub ich
mieszanin sg nieczytelne.

39. Srodki bezpieczenstwa pozarowego i ochrony przeciwwybuchowej:

39.1. Nalezy zna¢ rozmieszczenie gasnic (zatgcznik nr 1), Srodkoéw tgcznosci i
sygnalizacji znajdujgcych sie w miejscu pracy oraz umiec z nich korzystac;

39.2. Zabrania sie uzywania gasnic niezgodnie z przeznaczeniem oraz zmiany miejsc
ich rozmieszczenia. Miejsca rozmieszczenia gasnic sg oznaczone znakiem bezpieczenhstwa
pozarowego (rys. 1). Rozmieszczenie gasnic w pomieszczeniach jest okreslone w planach
ewakuacyjnych;

Rys. 1. Znak sprzetu pozarowego ,Gasnica”
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39.3. Osoby, ktére zauwazg, ze w miejscu oznaczonym symbolem gasnicy nie ma
gasnicy, majg obowigzek powiadomienia osoby odpowiedzialnej za bezpieczenstwo pozarowe,
ktorej kontakty sg wskazane obok gasnicy;

39.4. Zabrania sie uzywania otwartego ognia, wykonywania czynnosci lub stwarzania
warunkéw, ktére moga spowodowac pozar. W przypadku stwierdzenia zagrozenia pozarowego
nalezy je natychmiast wyeliminowac;

39.5. W miejscach, w ktorych moze powsta¢ srodowisko wybuchowe i ktére sg
oznaczone znakiem ,Ostrzezenie o srodowisku wybuchowym” (rys. 2), pracownik musi nosi¢
odziez roboczg z wilasciwosciami antystatycznymi, odpowiednig do pracy w $rodowisku
potencjalnie wybuchowym;

Rys. 2. Ostrzezenie o strefie zagrozenia wybuchem

39.6. W miejscach, w ktérych moze powsta¢ srodowisko wybuchowe i ktére sg
oznaczone znakiem ,Ostrzezenie o srodowisku wybuchowym”, zabrania sie uzywania sprzetu
(narzedzi i urzadzen elektrycznych, telefonéw komérkowych, aparatéw fotograficznych itp.), ktéry
nie spetnia wymaganego poziomu ochrony przeciwwybuchowej. W tych miejscach dozwolone jest
stosowanie wylgcznie sprzetu niemoggcego spowodowaé wybuchu;

39.7. W pomieszczeniach produkcyjnych i na terenie zaktadu zabrania sie
przechowywania i uzywania przedmiotéw osobistych oraz akcesoriow, ktére mogtyby stanowié
zrédto zaptonu lub wycieku, moggce przyczyni¢ sie do powstania wybuchu lub pozaru;

39.8. W pomieszczeniach produkcyjnych i na terenie zaktadu zabrania sie
przechowywania pustych lub napetnionych pojemnikéw po materiatach wybuchowych i
tatwopalnych, szmat oraz innych materiatbw nasgczonych produktami naftowymi, z wyjatkiem
miejsc przeznaczonych do tego celu i oznaczonych znakami ostrzegawczymi. Pracownik ma
obowigzek umieszczenia tych materialtdbw w specjalnych pojemnikach Ilub zbiornikach z
odpowiednim oznaczeniem, z ktérych sg one usuwane zgodnie z procedurg okreslong w
Regulaminie gospodarki odpadami Spotki;

39.9. Pracownikowi zabrania sie przechowywania i uzywania w miejscu pracy
materiatow, ktorych wtasciwos$ci palne i wybuchowe nie sg mu znane.

40. Srodki bezpieczenstwa przy uzyciu elektrycznych urzadzen roboczych:

40.1. Pracownik moze korzystaé z elektrycznych urzadzen roboczych (dalej —
Urzadzenie elektryczne) wytgcznie na polecenie bezposredniego kierownika;

40.2. Przed rozpoczeciem uzytkowania urzadzen elektrycznych nalezy zapoznac sie z
instrukcjg obstugi przygotowang przez producenta i przestrzega¢ wytycznych okreslonych przez
producenta;

40.3. W przypadku spostrzezenia podczas eksploatacji, ze urzgdzenie elektryczne lub
jego kabel zasilajgcy zaczety sie nagrzewac, w urzgdzeniu stychac nietypowe odgtosy itp., nalezy
natychmiast odtgczyé urzgdzenie od sieci elektrycznej i poinformowaé o tym swojego
bezposredniego kierownika;

40.4. Przed czyszczeniem, myciem lub po zakonczeniu uzytkowania urzgdzenia
elektrycznego nalezy je odtgczyC od sieci elektrycznej;

40.5. Pracownikowi zabrania sie przeprowadzania jakichkolwiek napraw urzgdzen
elektrycznych oraz ich kabli lub przewodow elektrycznych. Konserwacjg i naprawg urzadzen
elektrycznych moze zajmowac sie wytgcznie przeszkolony personel elektrotechniczny;

40.6. Pracownikowi uzywajgcemu urzgdzenia elektryczne zabrania sie:

40.6.1. Ogrzewania pomieszczen za pomocg hiestandardowych (wlasnorecznej
produkcji) urzadzen elektrycznych;

40.6.2. Korzystania z uszkodzonych gniazd, wtyczek, rozgateznikow, wytgcznikow i
innych elementéw instalacji elektrycznej;

6-14



Spotka akcyjna ORLEN Lietuva Wstepne przepisy bezpieczenstwa i higieny pracy BDS-1

40.6.3. Przykrywania przewodow elektrycznych, lamp, kloszy Iub grzejnikdw
materiatami tatwopalnymi;

40.6.4. Korzystania z kuchenek, czajnikdw, urzadzen grzewczych i innych urzgdzen w
miejscach nieprzeznaczonych do tego celu oraz pozostawiania ich w wstanie wigczonym bez
nadzoru;

40.6.5. Uzywania opraw oswietleniowych ze zdjetymi ostonami ochronnymi;

40.6.6. Uzywania przewodow i kabli, ktorych materiat izolacyjny jest uszkodzony lub
utracit wtasciwosci dielektryczne w trakcie eksploatacji;

40.6.7. Ciggniecia, zginania lub skrecania kabla, ustawiania na nim tadunku, a takze
skrzyzowania kabla z innymi kablami, wezami do spawania gazowego itp.;

40.6.8. Wytaczajgc urzadzenie elekiryczne, nalezy wycigga¢ wtyczke z gniazda,
trzymajgc za przewdd zasilajgcy.

41. Srodki bezpieczenstwa chroniace przed niebezpiecznym uderzeniem pioruna:

41.1. W przypadku btyskawic lub grzmotéw nalezy natychmiast przerwaé wykonywanie
prac niebezpiecznych oraz odtgczy¢ od sieci elektrycznej reczne urzgdzenia elektryczne i
narzedzia;

41.2. Podczas burzy z piorunami lub grzmotami najbezpieczniej jest przebywaé w
pomieszczeniu (w sterowni, gabinecie itp.), zamkngé¢ okna i drzwi oraz otwory wentylacyjne, aby
unikngc¢ przeciggodw, ktdre moga przyciggnac¢ piorun kulisty;

41.3. Samochdd zapewnia niezawodng ochrone przed piorunem, wystarczy tylko
zamkng¢ okna i nie dotyka¢ jego metalowych elementéw. Nie zaleca sie jazdy podczas burzy;
lepiej zatrzymac sie i poczekac, az burza sie uspokoi;

41.4. W przypadku rozpoczecia sie burzy podczas przebywania na otwartym terenie
nie nalezy chowac sie pod wysokimi pojedynczymi drzewami, przy Scianach budynkéw ani przy
metalowych wiezach; nie nalezy biec, tylko spokojnie udac sie do najblizszego budynku;

41.5. Podczas burzy z piorunami niebezpieczne jest dotykanie metalowych elementow
konstrukcyjnych budynku, urzadzen, rurociggdw oraz przebywanie w poblizu przewoddéw
elektrycznych, anten i okien; szczegolnie niebezpieczne jest przebywanie w poblizu zbiornikow
wodnych;

41.6. Nie nalezy trzyma¢ w rekach metalowych przedmiotéw (piorun moze uderzyc
nawet w metalowg koncowke parasola).

42. Srodki bezpieczenstwa zapobiegajace poslizgnigciom, upadkom i upadkom
natym samym poziomie:

42.1. Nie nalezy poruszac sie z pospiechem, lecz zwracaé¢ uwage na przeszkody, nie
nalezy rozmawia¢ przez telefon, nosi¢ przedmioty ograniczajgce pole widzenia i utrudniajgce
dostrzezenie przeszkody, a takze nosi¢ fadunki ponad swoje mozliwosci;

42.2. Nie nalezy nosi¢ okularéw z przyciemnionymi szktami w stabo oswietlonych
miejscach lub po zmroku;

42.3. Nalezy zachowal ostroznos¢, przemieszczajgc sie z jednego miejsca do
drugiego, wchodzgc lub wychodzgc z budynku lub pojazdu, poruszaé sie ostroznie po parkingach i
chodnikach ($ciezkach) w przypadku $niegu lub lodu, poniewaz wiasnie w tych miejscach dochodzi
do wiekszosci poslizgnie¢ i upadkéw, najczesciej rano i wieczorem — w drodze do pracy lub z
pracy. W porze nocnej nalezy przypig¢ do ubrania odblask odbijajgcy swiatto;

42.4. Jesli zaistnieje potrzeba poruszania sie po Sliskiej powierzchni, nie nalezy
trzymac rgk w kieszeniach — przynajmniej jedng reke nalezy trzymac swobodnie, aby zachowac
rownowage. Nalezy zwolni€ i skroci¢ krok, opierajgc sie catg powierzchnig podeszwy, tak aby
Srodek ciezkosci znajdowat sie doktadnie nad stopami. Podczas chodzenia nalezy pochyli¢ sie
nieco do przodu — w razie poslizgniecia moze to ochroni¢ gtowe;

42.5. Zimg, idgc do pracy, nalezy nosi¢ odpowiednie obuwie (z niskim obcasem i
grubszg, karbowang gumowg podeszwg), a takze odziez niekrepujgcg ruchéw i wychodzi¢ do
pracy o 15 minut wczeéniej, aby nie musie¢ sie spieszy¢ i mie¢ wystarczajgco duzo czasu na
ominiecie Sliskich miejsc. Podczas pracy nalezy korzysta¢ z wydanych srodkéw ochrony
indywidualnej (odziezy roboczej przeznaczonej na sezon zimowy, bezpiecznego obuwia
roboczego na zime itp.);

42.6. Zimg, przed wejsciem do pomieszczenia, nalezy doktadnie oczysci¢ podeszwy
butéw z przyklejonego sniegu, aby podtoga nie stata sie Sliska;
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42.7. Nalezy poinformowaé swojego bezposredniego kierownika o wszystkich
zauwazonych uszkodzeniach chodnikéw, sciezek spacerowych i powierzchni podtég (wybojach,
peknieciach), o nieprzymocowanych dywanach i dywanikach, przeszkodach znajdujgcych sie na
podtogach i przejsciach, niewystarczajgcym oswietleniu itp.

43. Srodki bezpieczenstwa przy korzystaniu z urzadzen do wchodzenia na
wysokosci:

43.1. Wszystkie schody, podesty, przejScia i inne drogi prowadzgce na inne pietra
muszg by¢ wolne od przeszkdd i swobodnie dostepne. Jesli z jakichkolwiek powodéw przejscia
zostang tymczasowo zamkniete, nalezy zapewni¢ inne bezpieczne przejscia tymczasowe. Przed
wyjsciem nalezy upewnic sie, ze schody i przejscia sg niesliskie i dobrze oswietlone;

43.2. Wchodzagc po schodach, nalezy nie spieszy¢ sie, wchodzié po jednym stopniu i
trzymac¢ sie poreczy, a takze nie rozmawia¢ przez telefon komérkowy. Nalezy zachowaé
odpowiednig odlegtos¢ miedzy sobg a innymi osobami poruszajgcymi sie po schodach, aby w
razie potkniecia sie lub zatrzymania sie innej osoby nie wpas¢ na nig. Dopuszcza sie przenoszenie
tadunkéw po schodach jedng rekg lub przekazywanie tadunkéw innemu pracownikowi obiema
rekami, stojgc obiema stopami na stopniach schodow. tadunki o wiekszych wymiarach muszg by¢
przenoszone przez co najmniej dwoch pracownikow razem, ktérzy powinni koordynowaé swoje
dziatania, chronigc sie w ten sposob nawzajem przed upadkiem;

43.3. W Spoéice dozwolone jest uzywanie wytgcznie drabin przenosnych spetniajgcych
wymagania norm EN i opatrzonych znakiem CE. Drabiny nalezy uzywac¢ zgodnie z instrukcjg
obstugi dostarczong przez producenta drabiny oraz wymaganiami okreslonymi w niniejszych
Przepisach;

43.4. Pracownik, ktéry korzysta z drabiny w celu wejscia na wysokos¢, przed wejsciem
musi dokonaé ogledzin drabiny i upewni¢ sie, ze nie ma ona uszkodzen i jest w petni
skompletowana. Drabina musi by¢ czysta;

43.5. Dolne koncéwki drabin muszg by¢ wyposazone w nakfadki z powierzchnig
antyposlizgowg. Drabiny nalezy ustawi¢ pod katem 75-65°, pozostawiajgc co najmniej 1 metr
wystajgcej dtugiej krawedzi ponad ptaszczyzne, na ktérg bedzie sie wchodzié;

43.6. Drabiny ustawione w takich miejscach, jak przejscia, wyjscia, przejazdy, lub w
miejscach, gdzie mogg zostaé przesuniete ze wzgledu na charakter prowadzonych w poblizu prac
lub ruch, muszg by¢ zamocowane w sposdb uniemozliwiajgcy ich przesuniecie lub odgrodzone
tasma ostrzegawczg w celu skierowania ruchu lub prowadzonych w poblizu prac z dala od drabin;

43.7. Przed uzyciem drabiny nalezy trwale zablokowa¢ mechanizmy blokujgce drabiny
(o ile takowe istniejg);

43.8. Pracownik musi sta¢ obiema nogami na poprzeczce drabiny. Wchodzenie lub
schodzenie po drabinie jest dozwolone wylgcznie w pozycji stojgcej, twarzg do drabiny, z
zachowaniem zasady ,trzech punktéw oparcia”, czyli nalezy dotyka¢ drabiny obiema stopami i
jedng reka lub obiema rekami i jedng stopg; rece muszg byé wolne, a wszelkie narzedzia lub
sprzet nalezy podnosi¢ lub opuszczac za pomoca liny lub w inny bezpieczny sposob;

43.9. Pracownikowi, ktory wszedt na drabine, wolno wykonywac jedynie prace
krétkotrwate, trwajgce nie dtuzej niz 30 minut;

43.10. Pracownik pracujgcy na drabinie nie powinien siegac¢ dalej niz siega jego reka,
nie powinien wspina¢ sie wyzej niz na czwarty stopien od gory oraz powinien podjg¢ dodatkowe
Srodki ostrozno$ci, jesli drabina jest ustawiona przed drzwiami lub przejSciem (zamkng¢ drzwi na
klucz lub zablokowac przejscie);

43.11. Na drabinach przenosnych opieranych zabrania sie wykonywania prac z
wykorzystaniem urzgdzen elektrycznych oraz uzywania tych drabin do podnoszenia fadunkéw i
materiatdw niebezpiecznych;

43.12. Pracownik pracujgcy na drabinie musi przechowywac narzedzia w pasach
narzedziowych przeznaczonych specjalnie do tego celu, wyposazonych w kieszenie i uchwyty.
Narzedzia nalezy przymocowac¢ do uchwytéw za pomocg sznurkéw.

44. Srodki bezpieczenstwa przy recznym podnoszeniu tadunkéw:

44.1. Nalezy unikaC recznej pracy z ciezarami, korzystajgc z roznych urzgdzen
podnoszacych;

44.2. Nalezy odpowiednio zorganizowac prace — zmniejszy¢ odlegtos¢ przenoszenia,
ograniczy¢ czestotliwos¢ podnoszenia, robi¢ przerwy na odpoczynek, tgczy¢ prace wymagajgca
wysitku z pracg mniej obcigzajacg, zadba¢ o to, by tadunek mozna byto podnies¢ i podczas
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przenoszenia trzymacé blisko ciata, unikaé nieréwnych, $liskich lub niestabilnych podtoég, unikac
progéw, podwyzszenh, schodéw, stabej widocznosci, ekstremalnych temperatur i wilgoci;

44.3. Nalezy wiasciwie oceni¢ tadunek — zmniejszy¢ ciezar przenoszonego fadunku,
ciezkie lub duze fadunki przenosi¢ we dwoje lub w wiekszej liczbie osob, w miare mozliwosci
zmieni¢ sposdb wykonywania czynnosci (fadunek lepiej pchaé lub ciggnaé niz niesé), unikaé
niebezpiecznych wtasciwosci tadunku (np. ostrych krawedzi, nieréwnych powierzchni,
nieszczelnych pojemnikow z ptynami itp.);

44.4, Do przenoszenia tadunkéw nalezy stosowac srodki pomocnicze (np. nosic
odpowiednie pasy, miekkie ochraniacze na ramiona, uzywac skrzynek z uchwytami itp.);

44.5. Nie nalezy przekracza¢ dopuszczalnej wartosci granicznej masy tadunku
podnoszonego recznie jednorazowo (dopuszczalne wartosci graniczne w zaleznosci od pici
pracownika, wysokosci podnoszenia tadunku oraz pozycji rgk podczas podnoszenia tadunku
podano w zatgczniku nr 2);

44.6. tadunki (przedmioty, materiaty itp.) nalezy uktadac i zatadowywac w taki sposob,
aby nie mogty one spas¢, stoczyC sie, zeslizgngé sie ani przewréci¢ na bok, przykrywajac je,
mocujgc lub odgradzajac.

45. Srodki bezpieczenstwa dotyczace zagrozen zwigzanych z ruchem drogowym
i przemieszczaniem sie:

45.1. Na terenie Spotki pracownicy muszg przestrzegaé przepisow ruchu drogowego
oraz oznakowania drog wewnetrznych przyjetego przez Spotke;

45.2. Piesi muszg poruszac sie po chodnikach lub Sciezkach dla pieszych po prawej
stronie. W przypadku braku takich chodnikéw lub sciezek dla pieszych nalezy poruszacC sie w
jednej kolumnie wzdtuz krawedzi jezdni, zgodnie z ruchem pojazdow. O porze nocnej lub przy
stabej widocznosci piesi muszg nosi¢ swiecgcg latarke lub przypigé do ubrania odblask;

45.3. Piesi mogg przechodzi¢ przez drogi i tory kolejowe wytgcznie w wyznaczonych
miejscach, po przekonaniu sie, ze ani z lewej, ani z prawej strony nie zbliza sie pocigg ani pojazd
samochodowy;

45.4. Zabrania sie wychodzenia zza stojgcego pojazdu lub innej przeszkody
ograniczajgcej widocznosc bez przekonania sie, ze nie zbliza sie zaden pojazd;

45.5. Zabrania sie¢ przechodzenia pod wagonami lub przez elementy tgczgce wagony.
Aby przej$¢ na drugg strone stojgcego pociggu, nalezy obejsé pocigg lub poczekaé, az on
przejedzie;

45.6. Na terenie Spofki kierowcy pojazdéw nie wolno przekraczaé predkosci 40 km/h, a
na terenie obiektow technologicznych — 20 km/h;

45.7. Pojazd moze zatrzymac sie i zaparkowac¢ wytgcznie w miejscach, w ktérych nie
jest to zabronione (nie ma znakéw drogowych zakazujgcych zatrzymywania sie i parkowania);

45.8. W ciggu dnia kierowca pojazdu ma obowigzek jechania z wigczonymi $wiattami
mijania lub $wiattami przeznaczonymi specjalnie do jazdy o tej porze dnia, a po zmroku lub przy
stabej widocznosci — z wigczonymi Swiattami mijania lub drogowymi;

45.9. Kierowcy samochodowych dzwigéw, pojazdow ciezarowych i innych $rodkow
transportu, ktérym manewrowanie tytem utrudnione jest przez ograniczong widocznos¢, podczas
jazdy do tylu muszg wigczy¢ Swiatta awaryjne, poruszac¢ sie z minimalng mozliwg predkoscia,
korzystaC z pomocy innej osoby oraz uwaznie obserwowac przestrzen widoczng w lusterkach
bocznych i osobe pomagajaca;

45.10. Kierowca ma obowigzek parkowania pojazdu na parkingach znajdujgcych sie na
terenie produkcyjnym Spotki oraz w innych miejscach postojowych na tym terenie w kierunku
wyjazdu z miejsca postoju (na terenach obiektéw technologicznych — w kierunku wyjazdu z obiektu
technologicznego), tak aby w razie wystgpienia w Spoétce zdarzenia nieprzewidzianego (pozaru,
wybuchu, uwolnienia substancji niebezpiecznej do Srodowiska) mozna byto operatywnie usungc
pojazd z miejsca zagrozenia.

45.11. Wjazd pojazdu na teren niebezpieczny jest dozwolony wylgcznie po uzyskaniu
zezwolenia wydanego zgodnie z procedurg okreslong w przepisach BHP BDS-10 ,Korzystanie z
pojazdow”.

45.12. Wjezdzajgc na teren obiektu technologicznego oraz przebywajac na nim,
kierowca pojazdu ma obowigzek witgczenia Swiatet awaryjnych. Wymaog ten nie dotyczy pojazdow
specjalnego przeznaczenia, uzywanych do wykonywania prac naprawczych (samochodowych
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dzwigdw, mobilnych roboczych platform podnoszacych, samobieznych wézkoéw widtowych itp.).
Pojazd specjalnego przeznaczenia musi mie¢ wtgczong sygnalizacje swieting.

45.13. Wymagania obowigzujgce rowerzyste:

45.13.1. Rowerzysta ma obowigzek noszenia kamizelki odblaskowej oraz wktadania na
gtowe kasku ochronnego zapinanego paskiem;

45.13.2. Dozwolona jest jazda wytgcznie rowerem wyposazonym w sprawne hamulce i
sygnat dzwiekowy;

45.13.3. Rower musi by¢ wyposazony od tylu w czerwony odblask, a po obu stronach —
w pomaranczowe odblaski lub inne elementy odbijajgce swiatto, przymocowane do szprych kot;

45.13.4. Podczas jazdy po zmroku lub przy stabej widocznosci z przodu roweru musi
Swieci¢ biate swiatto, a z tylu — czerwone;

45.13.5. Jazda rowerem jest dozwolona po poboczu, zgodnie z kierunkiem ruchu, a
tam, gdzie pobocze nie jest odpowiednie do jazdy, mozna jecha¢ w jednej kolumnie po skraju
prawego pasu jezdni, jak najblizej jej prawej krawedzi;

45.13.6. Zabrania sie jazdy rowerem, gdy drogi sg pokryte sniegiem lub lodem.

46. W miejscach oznaczonych znakiem ,Obowigzuje wymoég stosowania srodkow
ochrony stuchu” (rys. 3) (w tych miejscach poziom hatasu wynosi od 80 dB(A) do 85 dB(A)), w
celu ochrony stuchu przed hatasem zaleca sie, aby pracownik stosowat indywidualne srodki
ochrony stuchu (zatyczki do uszu lub nauszniki). W miejscach oznaczonych symbolami
przedstawionymi na rys. 4 (w tych miejscach poziom hatasu przekracza 85 dB(A)) pracownik ma
obowigzek stosowania indywidualnych srodkéw ochrony stuchu.

Rys. 3. Rys. 4.

47. Srodki bezpieczenstwa majace na celu ograniczenie skutkéw wysokich
temperatur:

47.1. Podczas pracy pracownik musi stosowaé¢ SOl przeznaczonych na sezon letni.
Pracownik, ktéry podczas pracy nie musi korzystaé z SOIl, powinien nosi¢ jasng odziez z
naturalnych witékien, luzng, lekko i dobrze przepuszczajgcg pot, a takze nakrycie gtowy chronigce
przed bezposrednim dziataniem promieni stonecznych;

47.2. Nalezy wietrzy¢ pomieszczenia, otwierajgc okna lub korzystajgc z systeméw
wentylacyjnych;

47.3. Co 20-30 minut zaleca sie, aby pracownik wypit 250—300 ml wody (mineralnej
lub zmineralizowanej);

47.4. Co 1,5 godziny zaleca sie, aby pracownik robit 10-minutowe przerwy w chtodnym
miejscu (np. w pomieszczeniu przeznaczonym do odpoczynku).

48. Srodki bezpieczenstwa majace na celu ograniczenie skutkéw niskich
temperatur:

48.1. Podczas pracy pracownik musi uzywaé SOl przeznaczone na sezon zimowy
(odziez robocza, bezpieczne obuwie robocze na zime, rekawiczki zimowe itp.). Pracownicy, ktdrzy
nie muszg stosowaé SOl podczas pracy, powinni nosié odziez chronigcg przed niskimi
temperaturami. Ubrania i obuwie muszg by¢ suche i nie mogg by¢ zbyt ciasne. Wierzchnia
warstwa odziezy powinna by¢ szczelna i nie przepuszczac¢ wiatr;

48.2. Co 1,5 godziny zaleca sie, aby pracownik robit 10-minutowe przerwy;

48.3. Pracownik powinien skréci¢ czas pracy w niskich temperaturach;
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48.4. Zaleca sie, aby pracownik spozywat ciepte napoje.

49. Srodki bezpieczenstwa dotyczace korzystania z nozy recznych (dalej — Noze):

49.1. Dopuszcza sie uzycie wytgcznie tych nozy, ktére spetniajg wymagania dotyczace
poziomu bezpieczenstwa okredlone w zatgczniku nr 3 oraz majg wazny termin przydatnosci do
uzycia;

49.2. Przed uzyciem nalezy sprawdzi¢, czy noéz jest sprawny, a ostrze ostre i
nieuszkodzone. Stepione ostrza zwigkszajg ryzyko obrazen. N6z uznaje sie za nadajgcy sie do
uzytku, jesli mozna nim z tatwoscig przecig¢ papier bez zacie¢ ani rozdarc;

49.3. Podczas wykonywania prac zwigzanych z cieciem nalezy:

] 49.3.1. uzywac rekawic ochronnych odpornych na przeciecia oraz innych niezbednych
SOl

49.3.2. upewnic sie, ze ostrze noza skierowane w kierunku od siebie, nie trzymac
drugiej reki w poblizu toru ruchu ostrza noza;

49.3.3. nie cig¢ przedmiotu, trzymajgc go w powietrzu — nalezy uzy¢ podpory lub
mocowania;

49.3.4. unika¢ gwattownych ruchéw i stosowania zbyt duzej sity;

49.3.5. przekazujgc ndz innej osobie, nalezy skierowac ostrze noza w strone przeciwng
do tej osoby;

49.3.6. zapewnic¢, aby w strefie roboczej nie przebywaty osoby postronne;

49.4. Pracownik ma obowigzek niezwlocznego poinformowania  swojego
bezposredniego kierownika o wszelkich uszkodzeniach lub awariach noza. Uszkodzone noze
nalezy wycofaé z uzytku;

49.5. Po zakonczeniu pracy nalezy wyczysci¢ néz i przechowywac¢ go w bezpiecznym
miejscu ze schowanym ostrzem.

ROZDZIAL VIiI
PRACE NIEBEZPIECZNE

50. W Spoétce do prac niebezpiecznych, ktére muszg by¢ wykonywane na podstawie
wydanego pisemnego zezwolenia lub polecenia, zaliczane sg nastepujgce prace:

50.1. Prace remontowe na zimno - prace, podczas ktérych nie dochodzi do
rozszczelnienia urzadzen, nie wchodzi sie do wnetrza zamknietych zbiornikdw, nie wykonuje sie
prac ogniowych oraz do ktérych wykonania nie majg zastosowania przepisy BHP Spétki BDS-6/1
.Prace zwigzane z rozszczelnieniem urzgdzen”, BDS-6/2 ,Prace w zamknietych zbiornikach”,
BDS-7 ,Prace ogniowe”;

50.2. Prace zwigzane z rozszczelnieniem urzgdzen — prace zwigzane z demontazem
i/lub rozbiorkg urzadzenia (np. rozszczelnienie potgczen kotnierzowych rurociggéw, otwieranie
wlazéw zbiornikdw, zaktadanie zaslepek itp.), podczas ktérych dokonuje sie rozszczelnienia
przestrzeni zamknietej urzadzenia, w ktorej znajdowaty sie, znajdujg sie lub mogg znajdowac sie
substancje o réznych temperaturach, cisnieniach i stanach skupienia (np. produkty naftowe, woda,
para itp.), wykrecanie srub z potgczen kotnierzowych, pozostawiajgc co drugg $rube;

50.3. Prace w zamknietych zbiornikach — prace wewnagtrz kolumn, reaktorow,
zbiornikéw, piecéw, studni, cystern, w wykopach o gtebokosci dwéch metrow i wiekszej itp.

50.4. Prace ogniowe — spawanie elektryczne i gazowe, ciecie metali gazem, obrdbka
mechaniczna i obrobka cieplna, prace z uzyciem palnika lutowniczego oraz inne prace, podczas
ktérych stosuje sie otwarty ogien, powstajg iskry lub materiaty sg podgrzewane do temperatury
mogacej spowodowac ich zapton;

50.5. Prace ziemne — prace polegajgce na wykopywaniu naturalnej ziemi na potrzeby
budowy, zasypywaniu przywieziong ziemig lub wykonywaniu prac podziemnych przy uzyciu
maszyn ziemnych (koparek, spycharek, miotow pneumatycznych itp.) lub recznym kopaniu ziemi.
Do prac ziemnych nie zalicza sie prac, w przypadku ktorych gtebokos¢ wykopu nie przekracza
0,5m;

50.6. Prace przy instalacjach elektrycznych — prace, podczas ktérych pracownicy lub
inne osoby sg narazone na porazenie prgdem elektrycznym, fukiem elektrycznym, polem
elektromagnetycznym lub elektrycznoscig statyczng (np. naprawa przyciskéw uruchamiajgcych,
automatéw, wytgcznikbéw, aparatury rozruchowej/wytgczajgcej oraz komutacyjnej, wymiana
zarowek itp.).
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51. Wymogi BHP dotyczace wykonywania prac niebezpiecznych okreslono w
nastepujacych przepisach BHP Spaétki:

51.1. Przepisy bezpieczenstwa i higieny pracy BDS-5 ,Prace zwigzane z naprawami na
zimno”;

51.2. Przepisy bezpieczenstwa i higieny pracy BDS-6E ,Wydawanie elektronicznych
zezwolen na prace niebezpieczne”;

51.3. Przepisy bezpieczenstwa i higieny pracy BDS-14E ,Wydawanie elektronicznych
poleceh dotyczacych prac niebezpiecznych”;

51.4. Przepisy bezpieczenstwa i higieny pracy BDS-6/1 ,Prace zwigzane z
rozszczelnieniem urzgdzen”;

51.5. Przepisy bezpieczenstwa i higieny pracy BDS-6/2 ,Prace w zamknietych
zbiornikach”;

51.6. Przepisy bezpieczenstwa i higieny pracy BDS-7 ,Prace ogniowe”;

51.7. Przepisy bezpieczenstwa i higieny pracy BDS-31 ,Prace ziemne”.

52. W przypadku wykonywania prac niebezpiecznych w instalacjach elektrycznych
Spotki wydawane jest polecenie wykonania prac w instalacjach elektrycznych zgodnie z Zasadami
bezpieczenstwa dotyczacymi eksploatacji urzgdzeh elektrycznych [3.7].

~ ROZDZIAL IX ,
OBOWIAZKI | PRAWA BEZPOSREDNIEGO KIEROWNIKA ORAZ PRACOWNIKOW

53. Obowigzkiem bezposredniego kierownika pracownika (dalej — Kierownik) jest
zapewnienie bezpieczenstwa i zdrowia pracownikow we wszystkich aspektach zwigzanych z
pracg. Wykonujgc ten obowigzek, Kierownik podejmuje srodki niezbedne do zapewnienia
bezpieczenstwa pracownikdw i ochrony ich zdrowia. Srodki w ramach programu BHP w Spétce sg
finansowane ze Srodkow pienieznych Spofki.

54. Kierownik ma prawo zaproponowaé natozenie sankcji dyscyplinarnych na
pracownikéw, ktorzy naruszyli obowigzujgce przepisy bezpieczenstwa i higieny pracy oraz ochrony
pozarowej, a takze nie zezwoli¢ pracownikowi na wykonywanie pracy w danym dniu (zmiany), w
ktérej jest on w stanie nietrzezwym, pod wplywem sSrodkdw odurzajgcych lub substancji
toksycznych, a takze — zgodnie z procedurg przewidziang przez prawo — zaproponowac zwolnienie
pracownika z pracy w przypadku naruszenia przez niego wymogow okreslonych w przepisach
bezpieczenstwa i higieny pracy.

55. Obowigzkiem pracownika jest przestrzeganie wymogow obowigzujgcych przepisow
BHP oraz przepisow pozarowych, a takze dbanie o bezpieczenstwo i zdrowie swoje oraz innych
pracownikéw, zgodnie z posiadang wiedzg i wskazéwkami Kierownika. Szczegdétowe obowigzki
pracownikdw w zakresie ochrony zdrowia i zycia wtasnego oraz innych pracownikow sg okreslone
dla pracownikéw uzywajgcych narzedzia pracy — w przepisach BHP, a dla pozostatych
pracownikéw Spétki — w regulaminach stanowiskowych.

56. Pracownik ma prawo:

56.1. Zada¢ od Kierownika zapewnienia bezpieczenstwa i higieny pracy pracownikow
oraz bezpieczenstwa pozarowego, zainstalowania srodkow ochrony zbiorowej oraz wyposazenia
pracownikéw w srodki ochrony indywidualnej;

56.2. Zapoznac sie z wynikami wstepnych i okresowych badan lekarskich; w przypadku
braku zgody z wynikami badania — podda¢ sie ponownemu badaniu;

56.3. Uzgodni¢ z Kierownikiem kwestie dotyczgce poprawy bezpieczenstwa i higieny
pracy oraz bezpieczenstwa pozarowego lub upowazni¢ do tego przedstawiciela pracownikéw ds.
bezpieczenstwa i higieny pracy;

56.4. Odmowi¢ wykonywania pracy, jezeli istnieje zagrozenie dla bezpieczenstwa i
zdrowia pracownikéw, zgodnie z procedurg okreslong w przepisach dotyczgcych bezpieczenstwa i
zdrowia pracownikow;

56.5. W trybie przewidzianym przez prawo dochodzi¢ odszkodowania za szkody na
zdrowiu spowodowane niebezpiecznymi warunkami pracy.

57. Pracownik ma prawo odmowi¢ wykonywania pracy i wstrzymac prace, jezeli
bezposredni Kierownik lub inna osoba upowazniona przez pracodawce, osoba reprezentujgca
pracodawce nie podejmuje srodkdéw majgcych na celu usuniecie naruszehn w zakresie
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bezpieczenstwa i higieny pracy oraz bezpieczehstwa pozarowego oraz ochrone pracownika przed
potencjalnym zagrozeniem dla bezpieczenstwa i zdrowia w nastepujgcych przypadkach:

57.1. pracownik nie zostat przeszkolony w zakresie bezpieczenhstwa pracy;

57.2. awaria narzedzia pracy lub wystagpienia sytuacji awaryjnej — zagrozenia;

57.3. prace sg wykonywane z naruszeniem ustalonych przepiséw technologicznych;

57.4. niezainstalowanie niezbednych Srodkow ochrony zbiorowe;j i/lub niezaopatrzenia
pracownika w SOI;

57.5. w innych przypadkach, gdy srodowisko pracy stanowi zagrozenie dla zdrowia lub
zycia pracownika.

ROZDZIAL X ]
ZASADY KULTURY NIEOSKARZANIA

58. W Spotce, w celu obiektywnej oceny przyczyn naruszen BHP, incydentow i innych
sytuacji zagrazajgcych bezpieczenstwu, stosuje sie podejscie polegajgce na wycigganiu wnioskow
z bteddéw, a nie na karaniu (ang. No Blame), przypisujgc dziatania pracownika do jednej z trzech
kategorii:

58.1. Btad nieumysiny (ang. Human Error) — niezamierzone odstepstwo od
przewidzianego sposobu postepowania lub brak samego planu dziatania, gdy pracownik nie miat
zamiaru naruszy¢ zasad ani spowodowac zagrozenia.

Cechy charakterystyczne: pracownik starat sie wykonaé¢ prace prawidtowo, jednak nie
udato mu sie to z powodu braku koncentracji, zmeczenia, luk w pamieci, niewtasciwej oceny
sytuacji lub niejasnych instrukciji.

Ocena: uznaije sie to za niedociggniecie systemu, procesu lub srodowiska pracy.

Dziatania: Srodki oddziatywania nie sg stosowane. W celu usprawnienia procesow
mozna wprowadza¢ odpowiednie srodki, takie jak organizowanie dodatkowych szkolen lub zmiana
warunkow pracy.

58.2. Zachowania ryzykowne (ang. At-Risk Behavior) - $wiadome
nieprzestrzeganie procedur bezpieczehstwa pracy lub naruszanie ustalonych zasad, gdy
pracownik uwaza, ze nie istnieje realne zagrozenie, lub gdy takie zachowanie stato sie w zespole
,cicho tolerowang normg” (np. z powodu pos$piechu, checi wykonania pracy szybciej lub
wygodniej).

Cechy charakterystyczne: naruszenie zasady nastgpito $wiadomie, ale bez zamiaru
wyrzgdzenia szkody. Czesto takie zachowanie staje sie ,akceptowang normg” w zespole
(pracownicy zachowywali sie tak juz wczesniej, ale nie podejmowano zadnych dziatan, by temu
zapobiec).

Ocena: uznaje sie to za problem zwigzany z zachowaniem i kulturg organizacyjna.

Dziatania: gtéwnym s$rodkiem jest rozwoj pracownikdw (rozmowy, szkolenia) oraz
przeglad systemu motywacyjnego. Odpowiedzialnos¢ dyscyplinarna moze zosta¢ zastosowana
wytgcznie w przypadku powtarzajgcych sie naruszen, gdy pracownik zostat upomniany i
przeszkolony, ale nie zmienit swojego zachowania.

58.3. Nieodpowiedzialne zachowanie/Umysine naruszenie (ang. Reckless
Behavior) — swiadome dziatanie lub zaniechanie, powodujgce powazne i niedopuszczalne ryzyko,
ktorego pracownik byt Swiadomy lub powinien byt by¢ Swiadomy, ale umysinie zignorowat ustalone
wymogi bezpieczenstwa.

Oznaki: umys$ine nieprzestrzeganie srodkéw bezpieczenhstwa, celowe wylgczanie
systemOw zabezpieczajgcych, nieprzestrzeganie bezposrednich polecen przetozonego
dotyczgcych wstrzymania pracy.

Ocena: uznaje sie to za indywidualne naruszenie obowigzkéw stuzbowych.

Dziatania: moze zostaé¢ natozona odpowiedzialnosé zgodnie z procedurg okreslong w
Kodeksie pracy Republiki Litewskiej oraz wewnetrznych aktach prawnych Spoétki. Zasada
nieoskarzania (ang. No Blame) w tym przypadku nie ma zastosowania.

ROZDZIAL XI
OBOWIAZKI | DZIALANIA PRACOWNIKA W PRZYPADKU WYSTAPIENIA INCYDENTU
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59. Pracownik, ktéry mogt ucierpie¢ w wyniku wypadku przy pracy, do ktérego niemal
nie doszio, ktéry ucierpiat w wyniku wypadku przy pracy, w drodze do pracy lub z pracy, albo
zachorowat na ostrg chorobe zawodowg (o ile jest w stanie to zrobi¢), a takze osoba, ktéra byta
Swiadkiem zdarzenia lub jego skutkow, zauwazyta lub dowiedziata sie o incydencie lub wypadku,
ma obowigzek niezwtocznie zgtosi¢ to:

- kierownikowi oddziatu;

- w Zaktadzie przetwodrstwa produktéw naftowych — u dyspozytora dziatu zarzgdzania
produkcija, tel. nr 3333 (w przypadku potgczenia z telefonu stacjonarnego) lub tel. nr +370 443
93333 (w przypadku potagczenia z dowolnego telefonu);

- w terminalu w Badtingé — u kierownika zmiany w grupie operacyjnej terminalu, tel.
+370 443 93459 lub +370 686 78112.

60. Osoba, ktéra byta swiadkiem wypadku przy pracy lub jego skutkéw, ma obowigzek
niezwtocznie udzieli¢ poszkodowanemu pierwszej pomocy medycznej oraz wezwac¢ pogotowie
ratunkowe.

61. W Spotce pracownicy sg ostrzegani i informowani o sytuacjach ekstremalnych
(sytuacjach, w ktorych stan powstaly w wyniku zdarzenia ekstremalnego moze spowodowacé nagte,
powazne zagrozenie dla zycia lub zdrowia pracownikow, mienia, srodowiska lub doprowadzi¢ do
Smierci pracownikéw, obrazen lub innych szkdéd) za pomocg syren obrony cywilnej (syren
zewnetrznych i syren-gtosnikéw wewnetrznych). Kontrola syren odbywa sie w pierwszy
poniedziatek kazdego miesigca o godz. 10. Po ustyszeniu dzwieku syreny i po jego ustaniu
pracownicy majg obowigzek wigczenia radia informacyjnego lub odstuchania informaciji
przekazywanych przez syrene-gtosnik oraz postepowania zgodnie z podanymi zaleceniami.

ROZDZIAL XII
POSTANOWIENIA KONCOWE

62. Za okresowg weryfikacje i aktualizacje niniejszych Przepiséw, o ile istnieje taka
potrzeba, odpowiedzialny jest kierownik dziatu kontroli bezpieczenstwa pracownikdéw i procesow
Spotki.

ROZDZIAL XIlI
ZALACZNIKI

Zatacznik nr 1 — Rodzaje gasnic, ich przechowywanie i uzycie.

Zatacznik nr 2 — Dopuszczalne wartoéci graniczne masy tadunku podnoszonego
recznie jednorazowo w zaleznosci od ptci pracownika, wysokosci podnoszenia tadunku oraz
pozycji rgk podczas podnoszenia.

Zatacznik nr 3 — Wybdr nozy recznych wedtug ich wtadciwosci bezpieczenstwa.
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Zatacznik nr 1

RODZAJE GASNIC, ICH PRZECHOWYWANIE | UZYCIE

1. Rodzaje gasnic:

1.1. Gasnice proszkowe (rys. 1) sg najczesdciej stosowanymi sposrod wszystkich
przenosnych gasnic. Gasnice proszkowe mogg by¢é uzywane do gaszenia réznych substancji:
ptongcych produktéw naftowych, metali alkalicznych, a takze urzgdzen elektrycznych o napieciu do
1000 woltéw, zachowujgc bezpieczng odlegtos¢ 1 m. Proszek nie niszczy przedmiotow i jest tatwy
w usuwaniu.

1.2. Gasnice wodno-pianowe (rys. 2) sg uzywane w przypadkach, gdy w
pomieszczeniach przechowywane sg niewielkie ilosci ptyndéw tatwopalnych lub tatwo zapalajgcych
sie. Mogg by¢ uzywane do gaszenia statych substanciji tatwopalnych, a takze cieczy fatwopalnych i
tatwo zapalajgcych sie. Gasnic wodno-pianowych nie nalezy uzywac¢ do gaszenia pozaréw w
instalacjach gazowych i elektrycznych znajdujgcych sie pod napieciem. Mozna z nich korzystac,
gdy temperatura otoczenia wynosi co najmniej +5 °C i nie przekracza +60 °C.

1.3. W gasnicach z dwutlenkiem wegla (rys. 3) cisnienie jest znacznie wyzsze niz w
gasnicach proszkowych lub wodno-pianowych, dlatego obudowa gasnicy jest grubsza, a sama
gasnica — znacznie ciezsza od gasnic innych rodzajow o tej samej pojemnosci. Gasnice na
dwutlenek wegla sg stosowane do gaszenia cieczy i gazéw tatwopalnych i zapalajgcych sie,
statych substancji tatwopalnych oraz urzgdzenh elektrycznych podtaczonych do sieci o napieciu do
1000 V. Zaletg gasnic z dwutlenek wegla jest to, ze wywierajg one minimalny wptyw na gaszony
obiekt, dzieki czemu nadajg sie do gaszenia kosztownych urzgdzen elektrycznych, roznego
rodzaju instalacji i aparatury. Urzgdzenia elektryczne nalezy gasi¢ z odlegtosci co najmniej 1 m.
Mozna je uzywag, gdy temperatura otoczenia wynosi co najmniej -40 °C i nie przekracza +60 °C (w
praktyce bez ograniczen). Najwazniejsze jest, aby zadba¢ o to, by srodek gasniczy nie dostat sie
na rece lub twarz, poniewaz dwutlenek wegla, ktérego temperatura siega -70 °C, moze uszkodzi¢
(odmrozic) skore.

Rys. 1 Rys. 2 Rys. 3

2. Wymagania dotyczgce przechowywania gasnic:

2.1. Gasnice nalezy przechowywaé w fatwo dostepnych i widocznych miejscach,
chronionych przed bezposrednim dziataniem promieni stonecznych, w odlegtosci co najmniej 1 m
od urzadzen grzewczych.

2.2. Nalezy je zamontowa¢ w taki sposéb, aby odlegtosé od podtogi do dolnej krawedzi
gasdnicy nie przekraczata 1,5 m, a otwarte drzwi pomieszczenia nie utrudniaty wyjecia gasnicy.

2.3. Umieszcza sie¢ je w szafkach na hydranty lub obok nich, w szafkach
przeciwpozarowych lub na podtodze; przechowuje sie je w specjalnych szafkach, skrzyniach lub
stojakach.

2.4. Nalezy je ustawic tak, aby byty widoczne napisy.

3. Wymagania dotyczgce uzycia gasnic:

3.1. Zapoznaj sie z zasadami uzycia gasnicy, ktére sg przyklejone do korpusu gasnicy.
Zawierajg one rysunki prezentujgce sposob rozpoczecia gaszenie pozaru i korzystania z gasnicy
(rys. 4).
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Rys. 4
3.2. Na ponizszych rysunkach pokazano, jak prawidtowo gasi¢ ogien:

Nieprawidiowo Prawidtowo

LN

AR AL

Nie nalezy gasi ognia pod wiatr, wytgcznie z wiatrem.

Nieprawidiowo Prawidtowo

<0 A

Nie nalezy gasi¢ ptongcego obszaru od goéry, wytgcznie od dotu.

Prawidiowo

Nieprawidtowo

4N
W e

Nie nalezy gasic ptongcej cieczy od dotu, wytgcznie od gory.

Nieprawidiowo Prawidtowo

1) "
T 35\‘1/-!: WA=

Nie nalezy uzywac gasnic jedna po drugiej, lecz kilka jednoczes$nie.

Nieprawidiowo Prawidtowo
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: d
SN h 'k alll

Nie nalezy pozostawiac tlgcych sie ognisk — nalezy catkowicie ugasic
ogien.

3.3. Pracownik, ktéry uzyt gasnicy, musi powiadomi¢ telefonicznie Ilub pocztg
elektroniczng o uzyciu gasnicy osobe wskazang na tablicy informacyjnej umieszczonej obok
gasnicy lub, jesli gasnice sg przechowywane w szafkach przeciwpozarowych, w szafkach na
hydranty lub gasnice, na wewnetrznej stronie drzwi kazdej z nich.
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DOPUSZCZALNE GRANICE MASY £t ADUNKU PRZENOSZONEGO RECZNIE
JEDNORAZOWO W ZALEZNOSCI OD PLCI PRACOWNIKA, WYSOKOSCI PODNOSZENIA
LADUNKU ORAZ POZYCJI RAK PODCZAS PRZENOSZENIA tADUNKU

Kobiety Mezczyzni

Rece wyprostowane
Rece zgiete

10 kg 5 kg
_'ﬁ Wysokos¢ ramion
rZO kg 10 kg
‘ F[()Z Wysokosé tokcia

] 25 kg 15 kg

Rece wyprostowane Rece zgiete

Wysoko$¢é ramion Wﬁ
7 kg 13 kg l

Wysokos¢ tokcia #h
16 kg '
[

10 kg

c ()
Wysokosé¢ klykcia
Wysokosé¢ klykcia \
20 kg 10 kg
Wysokos¢ srodkowej
czesci tydki
10 kg 5kg
[

—

= - =

7 kg 13 kg

Wysokosé srodkowej
czesci tydki

3kg 7 kg
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Wybor nozy recznych wedtug ich wlasciwosci bezpieczenstwa

Poziom bezpieczenstwa 1

Dozwolone narzedzia tnace i bezpieczne noze

Poziom
bezpieczehstwa 2
Narzedzia thace,
dopuszczone do
uzytku z pewnymi
ograniczeniami

Poziom
bezpieczehstwa 3
Stosowanie tych
narzedzi thacych
jest zabronione
lub wymaga
specjalnego
potwierdzenia
oraz
przestrzegania
szczegolnych
zasad
bezpieczenstwa

Noze z ostonami
ostrzy. Nie ma
ryzyka
odniesienia
obrazen.

Narzedzia bez
ostrzy.
Narzedzia tngce
z ukrytym
ostrzem. Nie ma
ryzyka
odniesienia
obrazen.

Noze wysuwane.
Automatyczne
chowanie ostrza lub
bezpieczna
blokada, ktorej nie
da sie omingc.
Nawet wyjete
ostrze powraca do
pierwotnego
potozenia po
oderwaniu noza od
cietej powierzchni.

Noze bez funkcji
automatycznego
chowania ostrza.
Nacisniecie
dzwigni powoduje
wysuniecie ostrza.
Nalezy uzywaé w
rekawicach
odpornych na
przeciecia.

Noze z recznie
chowanym lub
statym ostrzem.
Konieczne jest
stosowanie rekawic
odpornych na
przeciecia.

2 —
2 O

iy
-
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>
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="

Od 1 lipca 2026 r.

We wszystkich spétkach Grupy ORLEN dozwolone jest
stosowanie wytgcznie narzedzi thgcych tego typu.

Muszg zostac
wycofane z uzytku
do dnia 30
czerwca 2026 r.

Muszg zostac
wycofane do dnia
31 grudnia 2025 r.
Korzystanie z nich
po tym terminie jest

niedozwolone.




