SPOLKA AKCYJNA ,,ORLEN LIETUVA”

ZATWIERDZONO

Przez dyrektora ds. jakosci,
ochrony srodowiska i
bezpieczenstwa w pracy

dnia 14 grudnia 2020 r.
na mocy rozporzgdzenia Nr
TV1(1.2-1)-668

INSTRUKCJA BEZPIECZENSTWA | HIGIENY PRACY BDS-11
PRACE NA WYSOKOSCI

I. POSTANOWIENIA OGOLNE
Cel i zastosowanie instrukcji

1. Celem instrukcji bezpieczehstwa i higieny pracy BDS-11 Prace na wysokosci (dalej
— instrukcja) jest okreslenie wymogoéw bezpieczenstwa i higieny pracy (dalej — BHP) stosujac
srodki ochronne przed upadnieciem przy pracy na wysokosci i/lub przy dostaniu sie do miejsc
pracy na wysokosci w Spétce akcyjnej ,ORLEN Lietuva” (dalej — Spotka).

2. Niniejsza instrukcja dotyczy kazdego pracownika Spotki i, jezeli to przewidziane jest
w umowie zawartej miedzy wykonawcg (dalej — Wykonawca) i Spodtka, Wykonawcy, ktory
organizuje, planuje prace na wysokosci, a takze wykorzystuje srodki ochrony przed upadnieciem
przy pracy na wysokosci i/lub w celu dostania sie do miejsc pracy na wysokosci.

Il. ODNOSNIKI

3. Instrukcja =zostata sporzadzona uwzgledniajgc postanowienia niniejszych
obowigzujgcych wersji dokumentéw:

3.1. Przepisy dot. urzadzenia miejsc pracy w miejscu budowy zatwierdzone przez
ministra ubezpieczen spotecznych i pracy Republiki Litewskiej i ministra srodowiska Republiki
Litewskiej;

3.2. Zasady bezpieczenstwa i higieny na budowie DT 5-00, zatwierdzone przez
gtébwnego panstwowego inspektora pracy Republiki Litewskiej;

3.3. Ogdlne przepisy dot. uzytkowania urzgdzen roboczych zatwierdzone przez
ministra ochrony spotecznej i pracy Republiki Litewskiej;

3.4. 3.4. Zasady konserwacji mobilnych platform roboczych do podnoszenia
zatwierdzone przez ministra ochrony spotecznej i pracy Republiki Litewskiej;

3.5. Ogodlne zasady instalacji urzadzen elektrycznych zatwierdzone przez ministra
energetyki Republiki Litewskiej;

3.6. LST EN 12811-1:2006 Tymczasowy sprzet roboczy budowlany. 1 czesé.
Rusztowania. Wymagania techniczne i ogélne projektowanie;

3.7. LST EN 1004:2006 Rusztowania przenosne z elementéw skfadanych. Materiaty,
wymiary, obcigzenia projektowe, wymagania bezpieczenstwa i eksploatacyjne;

3.8. LST EN 131-1:2015+A1:2019 Drabiny. 1 cze$¢. Terminy, typy i wymiary funkcyjne;

3.9. LST EN 131-2:2010+A2:2017 Drabiny. 2 cze$¢. Wymagania, testy, znakowanie;

3.10. LST EN 131-3:2018 Drabiny. 3 cze$¢. Oznakowanie i instrukcje eksploataciji;

3.11. LST EN 131-4:2020 Drabiny. 4 czes¢. Drabiny jedno- lub wielokondygnacyjne;

3.12. LST EN 131-6:2019 Drabiny. 6 czes¢. Drabiny teleskopowe;

3.13. LST EN 131-7:2013 Drabiny. 7 cze$¢. Drabiny transportowe z podestem;

3.14. LST EN 14122-3:2002 Bezpieczenstwo maszyn. State srodki dostepu do
maszyn. 3 cze$¢. Schody, drabiny klatki schodowej i porecze;
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3.15. LST EN 14122-4:2002 Bezpieczenstwo maszyn. State srodki dostepu do
maszyn. 4 cze$¢. Drabiny stacjonarne;

3.16. LST EN 353-1:2015 Osobisty sprzet ochronny przed upadniecie. Sterowane
urzgdzenia zatrzymujgce upadek, w tym prowadnica kotwicowa. 1 czes$¢. Sterowane urzgdzenia
zatrzymujgce upadek, w tym sztywna prowadnica kotwicowa;

3.17. LST EN 353-2:2003 Osobisty sprzet ochronny do ochrony przed upadnieciem z
wysokosci. 2 czes$¢. Sterowane urzadzenia zatrzymujagce upadek, w tym elastyczna prowadnica
kotwicowa EN 354 (liny i pasy);

3.18. LST EN 355:2003 Osobisty sprzet ochronny do ochrony przed upadnieciem z
wysokosci. Pochtaniacze energii;

3.19. LST EN 358:2001 Osobisty sprzet ochronny do ustalenia pozycji roboczej i
ochrony przed upadnieciem z wysokosci. Pasy do ustalenia pozycji roboczej i zatrzymania
podczas upadku. Zawiesi do ustalenia pozycji roboczej;

3.20. LST EN 360:2003 Osobisty sprzet ochronny do ochrony przed upadnieciem z
wysokosci. Wyciggane urzadzenia zatrzymujgce upadek Osobisty sprzet ochronny do ochrony
przed upadnieciem z wysokosci. Wyciggane urzadzenia zatrzymujgce upadek;

3.21. LST EN 361:2003 Osobisty sprzet ochronny do ochrony przed upadnieciem z
wysokosci. Pasy bezpieczenstwa ciala;

3.22. LST EN 362:2005 Osobisty sprzet ochronny do ochrony przed upadnieciem z
wysokosci. Ztgcza;

3.23. LST EN 363:2008 Osobisty sprzet ochronny do ochrony przed upadnieciem z
wysokosci. Systemy osobistej ochrony przez upadnieciem z wysokosci;

3.24. PKN ORLEN S.A. norma S4 Prace na wysokosci;

3.25. PKN ORLEN S.A. norma S7 Dostosowanie narzedzi i mechanizméw do
bezpiecznej pracy w urzgdzeniach dziatajgcych.

ll. TERMINY, DEFINICJE | SKROTY

4. Stosowane w niniejszej instrukcji terminy i ich definicje:

Srodki ochrony przed upadnieciem — wszystkie $rodki przeznaczone do ochrony
pracownikéw przez upadnieciem z wysokosci (rusztowania, drabiny, mobilne robocze platformy do
podnoszenia oraz osobiste srodki ochronne przed upadnigciem).

Srodki ochrony osobistej przed upadnigciem (dalej — AAKP) — system $rodkow
przeznaczony do utrwalenia pozycji roboczej lub zapobiegajgcy upadnieciu i stosowany do
zatrzymania cztowieka w przypadku spadania z wysokosci. Podstawowe elementy tego systemu (1
rys.): pasy bezpieczenstwa ciata (uprzeze) (1), srodki zatrzymujgce upadniecie (wyciagane
urzadzenia zatrzymujgce upadek, pochtaniacze energii i in.) (2), ztagcza (karabiny (3) i haki (4))
oraz liny (5).

1 rys. Srodki ochronne przed upadnigciem
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AAKP przeznaczone do utrwalenia pozycji roboczej — Srodki utrwalenia pozycji
roboczej z wycigganym urzgdzeniem zatrzymujgcym upadek, ktéry blokuje trafienie pracownika do
miejsca niebezpiecznego, gdzie mozliwy jest upadek z wysokoSci.

AAKP przeznaczone do zatrzymania swobodnego spadniecia — Srodek
zatrzymujacy upadniecie z pochfaniaczem energii, ktéry podczas spadania zmniejsza site
uderzenia do bezpiecznego obcigzenia ciata (tzn. mniejszego niz 600 N) i blokuje upadek.

Okresowe sprawdzanie (przeglad) AAKP - obowigzkowe sprawdzanie stanu
technicznego srodkéw ochrony osobistej przed upadnieciem wykonywane w okreslonych
okresach, obejmujgce ustalenie identyfikacji srodkéw i ocene zgodnosci ich stanu technicznego z
wymogami prawnymi.

Osoba sprawdzajaca rusztowania — pracownik wyznaczony przez firme montujgca
rusztowania, ktéry zgodnie z ustalong przez firme montujacg rusztowania procedurg jest
przeszkolony, posiada dokument potwierdzajgcy jego kwalifikacje i ktory jest odpowiedzialny za
sprawdzanie rusztowan oraz podjecie decyzji o dopuszczeniu do pracy na rusztowaniach zgodnie
z procedurg ustalong w niniejszej instrukcji.

Prace na wysokosci — prace wykonywane na wiekszej niz jeden metr wysokosci od
ziemi, podtogi czy powierzchni przekrywajacej, kiedy istnieje ryzyko spadniecia z wysokosci, jezeli
nie sg stosowane srodki ochronne przed upadnieciem.

Koordynator prac — pracownik dziatu Spotki inicjujgcego montaz rusztowan, kiedy
zamawiajgcym rusztowania jest Spoétka lub pracownik Wykonawcy inicjujgcego montaz rusztowan,
kiedy zamawiajgcym rusztowania jest Wykonawca.

Poziomy system bezpieczenstwa — system zabezpieczajgcy przez upadnieciem,
ktéry tworzy lina stalowa lub widknista z mechanizmem napiecia rozciggnietym poziomo oraz
zamocowanych w dwéch punktach kotwiczenia (mocowania) i przeznaczony do mocowania innych
uzywanych przez pracownika srodkéw ochronnych przed upadnieciem (2 rys.).

Biaile

§

2 rys. Przyktady poziomych systeméw bezpieczenstwa

Osoba kompetentna (fizyczna lub prawna) — producent AAKP, osoba przeszkolona i
upowazniona przez producenta lub firma, ktéra spetnia wymagania prawne i posiada dokumenty,
na mocy ktérych ma prawo do okresowego sprawdzania srodkéw ochrony osobistej przed
upadnieciem oraz podejmowaC decyzje w zakresie przydatnosci dalszego bezpiecznego
stosowania sprawdzanych srodkéw i wystawiaC dokumenty potwierdzajgce wyniki testow.

Drabina — stacjonarny lub przenos$ny srodek roboczy przeznaczony do wchodzenia do
miejsc pracy, ktére znajdujg sie wysoko lub przejscia z jednego poziomu na drugi.

Mobilna robocza platforma do podnoszenia (dalefj — MDKP) - urzadzenie
skfadajgce sie z platformy roboczej, sterownikdw, mechanizmu wysuwnego i podwozia
przeznaczonego do podnoszenia pracownikéw i pracy na wysokosci znajdujgc sie na platformie
roboczej. W zaleznosci od rodzaju podwozia MDKP moze by¢ z napedem lub bez napedu.

Rusztowania — tymczasowy stacjonarny lub przenosny podest z pomostami roboczymi
przeznaczony do podwyzszenia miejsca pracy oraz ochrony pracownika przed upadnieciem z
wysokosci, bezpiecznego rozmieszczenia uzywanych materiatdw i ochrony srodowiska przed
spadajgcymi przedmiotami (schemat rusztowania z typowymi elementami podany jest w 1
zatgczniku do niniejszej instrukcii).



Spotka akcyjna ,ORLEN Lietuva” Instrukcja bezpieczenstwa i higieny pracy BDS-11
Prace na wysokosci

Uzytkownik rusztowan — pracownik wykorzystujgcy rusztowania w celu wykonania
prac i/lub dostania sie do miejsca pracy na wysokosci.

Karta przegladu rusztowan — karta wypetniana przez montera rusztowan, na ktorej
podawane sg podstawowe dane o rusztowaniu (3 zatgcznik do niniejszej instrukcji).

Projekt rusztowan — dokument wskazujgcy, w jaki sposéb muszg by¢é zmontowane
rusztowania i wykazujgcy i/lub potwierdzajgcy za pomocag wyliczen ze w taki sposéb zmontowane
rusztowania bedg bezpieczne przy okreslonym obcigzeniu ich.

Projektant rusztowan — firma lub osoba fizyczna posiadajgca certyfikat wydany przez
jednostke certyfikujgca, ktéry uprawnia do przygotowania projektéw montowania rusztowan.

Firma montujaca rusztowania — Wykonawca, ktéry wykonuje montaz, wymiane i/lub
demontaz rusztowan na terytorium Spoiki.

Monter rusztowan — pracownik, ktéry montuje, wymienia i/lub demontuje rusztowania,
zostat przeszkolony w zakresie tej pracy zgodnie z procedurg ustalong w firmie montujgcej
rusztowania oraz posiada potwierdzajgcy to dokument (zaswiadczenie, certyfikat itp.).

Pionowy system bezpieczenstwa — system zabezpieczajgcy przed upadnieciem,
ktory sktada sie z pionowej zamontowanej na sztywno prowadnicy (metalowa szyna, lina lub sznur)
z mechanizmem napinajgcym napiety pionowo i przymocowany w dwoéch punktach kotwiczenia
(mocowania) i przeznaczony jest do mocowania uzywanych przez pracownika innych srodkow
ochronnych przed upadnieciem (3 rys.).

3 rys. Pionowy system bezpieczenstwa
IV. MOZLIWE NIEBEZPIECZENSTWA

5. Dostajgc sie do miejsc pracy na wysokosci i/lub wykonujgc prace na wysokosci
mozliwe sg nastepujgce niebezpieczenstwa bezpieczenstwu i zdrowiu pracownikéw:

5.1. Upadniecie z wysokosci ze wzgledu na nieodpowiedni montaz rusztowan lub
demontaz, odstonietych otworéw otwartych, nieodpowiedniego lub catkowicie niezamontowanych
poreczy na pomostach roboczych, rusztowaniach czy drabinach, upadku rusztowan czy drabin z
powodu nieodpowiednie dobranej podstawy (np. sliskiej lub zbyt miekkiej)k pekniecie pomostu
roboczego rusztowan czy szczebli drabiny z powodu zbyt duzego obcigzenia, nieodpowiedniego
ich uzytkowania lub uszkodzenia, nie stosujgc czy stosujgc nieodpowiednio AAKP;

5.2. Spadanie przedmiotéw 2z powodu nieodpowiedniego zainstalowanej lub
niezainstalowanej ciggtej tabelki pozycji, niewtasciwie pozostawionych urzgdzen czy materiatow na
rusztowaniu itp.;

5.3. Upadniecie na tym samym poziomie z powodu nieodpowiedniej i/lub
zabrudzonej powierzchni pomostu roboczego rusztowan;

5.4. Kontakt z elektrycznoscig po dotknieciu metalowej czesci przewodu czy
metalowej czesci rusztowan podczas pracy z urzgdzeniami elektrycznymi na nieuziemionych
pomostach;

5.5. Uderzenie sie (np. uderzenie gtowg o stabilne elementy konstrukcji);

5.6 Niewygodna pozycja pracy, duze obcigzenie nég, napiecie robocze pracujac
na drabinie.

4-17
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V. OBOWIAZKI | ODPOWIEDZIALNOSC PRACOWNIKOW

Podczas montazu i uzytkowania rusztowan

6. Koordynator prac powinien:

6.1. Przy sktadaniu zaméwienia montazu rusztowan wskaza¢ nastepujgce dane:
miejsce montazu rusztowania, klase obcigzenia rusztowania, wysokos$¢ i wymiary (dtugos¢ i
szerokos¢) montazu podestu roboczego rusztowania. W przypadku prac wykonywanych na
rusztowaniach zazwyczaj powinna by¢ wskazana 2 klasa obcigzenia. W razie potrzeby
zastosowania wiekszego obcigzenia na rusztowaniu, koordynator prac powinien to uzgodni¢ z
firma montujaca rusztowania oraz w zamowienie wskazaé¢ wyzszg klase obcigzenia rusztowania;

6.2. Wskazan monterom rusztowan miejsce montazu rusztowan i oceni¢, by po
zmontowaniu rusztowan nie utrudniaty dostepu do niezbednych urzadzeh do realizacji produkcji i
przeciwpozarowych;

6.3. Po zmontowaniu rusztowan sprawdzi¢ czy zostaty zmontowane zgodnie z danymi
podanymi w zamowieniu;

6.4. W przypadku stwierdzenia wad podczas kontroli rusztowan, wskazac
odpowiedzialnemu kierownikowi spotki montujgcej rusztowania i/lub osobie sprawdzajgcej
rusztowania, by zostaty podjete srodki do ich usuniecia i nie odbiera¢ rusztowan az do chwili
odpowiedniego ich zamontowania.

7. Spoétka montujaca rusztowania powinna:

7.1. Podczas montowania rusztowan przestrzegac okreslonych przez firme producenta
rusztowan wymagan dot. montazu rusztowan, ich konserwaciji, testow i in., takze aktow prawnych i
norm regulujgcych montaz i uzytkowanie rusztowan obowigzujgcych w Republice Litewskiej oraz
wymogow niniejszej instrukciji;

7.2. W przypadkach wskazanych w niniejszej instrukcji i przez producenta rusztowan
sporzadzi¢ projekt rusztowah zgodnie z wymaganiami wskazanymi przez spoétke producenta
rusztowan;

7.3. Zarejestrowac wszystkie zmontowane rusztowania nadajgc im numer rejestracyjny
lub wskazujgc miejsce i date ich montazu, takze daty kontroli oraz dane osdb, ktére sprawdzaty
rusztowania po ich zamontowaniu oraz przeprowadzeniu okresowych przeglgdéw;

7.4. Wyznaczy¢ osoby odpowiedzialne za przeglady rusztowan i przekazacC dziatowi
kontroli bezpieczenstwa pracownikéw i procesow Spéiki liste tych osob.

8. Uzytkownik rusztowan powinien:

8.1. Przed rozpoczeciem uzytkowania rusztowan upewnic¢ sie, ze na rusztowaniu jest
zawieszona karta przegladu rusztowan i zapoznaC sie z wpisanym na niej: obcigzeniem
rusztowania, miejscem i datg montowania (jezeli rusztowania zostaty zamontowane przed ponad
10 dniami, upewni¢ sie, ze na kartce jest obowigzujgcy wpis o przeprowadzonym okresowym
przegladzie rusztowania), takze uwzgledni¢ wszystkie uwagi zaznaczone na karcie przegladu i
podczas pracy na rusztowaniach przestrzega¢ wymogéw BHP;

8.2. Jezeli na rusztowan bedg uzywane urzgdzenia elektryczne, zgodnie z procedurg
okreslong w niniejszej instrukcji zorganizowaé uziemienie rusztowan;

8.3. Do pracy na rusztowaniach nie wolno uzywaé¢ dodatkowych obcigzen (np.
zawiesza¢ na rusztowaniach wciggnikbw do podwieszania remontowanego rurociggu, na
pomoscie roboczym uzywac¢ roznych podnosnikéw do podnoszenia materiatdw itp.) bez
uzgodnienia tego z firmg montujgca rusztowania. Jezeli konieczne jest uzywanie rusztowan o
klasie obcigzenia wyzszej niz 2, poinformowac o tym koordynatora prac;

8.4. Uzytkownicy rusztowan nawet w przypadku zawieszonej karty przegladu
rusztowania, ktora zezwala na prace na rusztowaniu, muszg osobiscie upewniC sie, ze
rusztowanie jest w nalezytym i niezawodnym stanie, z pomostu roboczego usung¢ zbedne
przedmioty, w przypadku pokrycia sie pomostu roboczego $niegiem czy lodem wyczysci¢ go od
Sniegu lub lodu;

8.5. Nie przestawiac rusztowan i nie demontowac ich elementow konstrukcyjnych;

8.6. W przypadku zauwazenia, ze rusztowania nie sg bezpiecznie zamontowane, nie
sg zgodne z wymaganiami niniejszej instrukcji czy innych dokumentéw normatywnych i stwarzajg
zagrozenie osobom pracujgcym na nich i znajdujgcych sie w poblizu, przerwa¢ prace na

5-17
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rusztowaniu, poinformowac¢ o tym kierownika prac i usung¢ karte przeglagdu rusztowania. Prace
wznowi¢ po naprawie rusztowan i sprawdzeniu ich przez osobe sprawdzajgcg rusztowania.

Podczas korzystania z AAKP i drabin

9. Kiedy pracownicy do pracy na wysokosci wykorzystuja AAKP i drabiny
kierownik powinien:

9.1. Po ocenie niebezpieczenstw w miejscu pracy dobra¢ pracownikom niezbedne
AAKP oraz inne srodki ochrony osobistej;

9.2. Zapewnic¢ konserwacje przypisanych mu AAKP i/lub drabin zgodnie z wymogami
producenta dot. eksploatacji i konserwaciji, niniejszej instrukcji, aktéw prawnych RL i dokumentéw
normatywnych Spoétki, w tym organizacje ewidencji AAKP i/lub drabin oraz ich przegladéw,
sprawdzen oraz oznakowania;

9.3. ZorganizowaC zaznajomienie pracownikow, ktérzy bedg korzysta¢ z AAKP i/lub
drabin z instrukcjami eksploatacji i konserwacji AAKP i/lub drabin oraz (jezeli jest niezbedne)
szkolenia;

9.4. Zapewni¢, by AAKP i/lub drabiny nie byly uzywane, jezeli nie majg deklaracji
zgodnosci (w przypadku AAKP dodatkowo — oznakowania CE oraz potwierdzajgcych to
dokumentow), instrukcji eksploatacji i konserwaciji, nie przeprowadzono sprawdzenia AAKP i/lub
drabiny lub podczas sprawdzenia stwierdzono, ze AAKP i/lub drabina nie nadaje sie do dalszego
bezpiecznego uzytkowania;

9.5. Zapewnié, by pracownicy uzywali AAKP i/lub drabiny wg okreslonych przez
producenta wymagan dot. ich uzytkowania i zgodnie z wymaganiami niniejszej instrukcij;

9.6. Zapewni¢ dobre funkcjonowanie AAKP i odpowiedni stan higieniczny poprzez
organizowanie niezbednego przegladu, naprawy lub wymiany na nowe;

9.7. Kontrolowac, by pracownicy w trakcie catego procesu pracy uzywali wydanych i,
AAKP, kiedy srodkow tych uzywanie jest niezbedne.

10. Pracownicy wykorzystujacy do pracy na wysokosci AAKP i drabiny powinni:

10.1. Przestrzega¢ wymogow okreslonych przez producenta i w niniejszej instrukcji
(zakresu przegladu przed uzytkowaniem, okresowosci obowigzkowych okresowych przegladow,
wskazéwek dot. konserwaciji i przechowywania);

10.2. Pracownik, ktory do wspiecia sie korzysta z drabiny, przed wejSciem na nig
powinien wizualnie sprawdzi¢ i upewnic sie, ze drabina nie posiada wad i jest kompletna;

10.3. Przed kazdym uzyciem AAKP wizualnie sprawdzi¢ i upewni¢ sie, ze AAKP sg
przegladane okresowo, uprzeze, sznury (liny) sg czyste, wolne od peknie¢, przetaré, przepalen,
czy karabiny i haki nie sg wygiete itp.;

10.4. Jezeli podczas wizualnego sprawdzenia wykryto defekt drabiny lub fakt, ze AAKP
nie nadaje sie do uzytku, oznakowaé je znacznikiem okreslonym w 7 zatgczniku do niniejszej
instrukcji o usung¢ nienadajgce sie do uzytku srodki z miejsca pracy.

VI. WYMAGANIA OGOLNE

11. Dobierajgc $rodki dostepu do miejsc pracy na wysokosci muszg by¢é dobrane
najbardziej odpowiednie srodki uwzgledniajgc czestotliwosc i czas ich uzytkowania oraz okreslong
wysokos¢ podnoszenia. Dobrany $rodek powinien by¢ dostosowany do ewakuacji w przypadku
nieuniknionego niebezpieczehstwa.

12. Dobierajgc $rodki ochronne przed upadnieciem z wysokosci pierwszenstwo
powinno by¢ rusztowaniom i MDKP, poniewaz $rodki te sg uwazane jako jedne z
najbezpieczniejszych srodkdw roboczych wykonujac prace na wysokosci.

13. Drabine do pracy na wysokosci mozna wykorzystywaé tylko w takich warunkach,
kiedy uzywanie innych bezpieczniejszych urzgdzen jest nieuzasadnione ze wzgledu na niskie
ryzyko i krotki czas uzytkowania.

14. W celu dostania sie do miejsc pracy na wysokosci zabrania sie wykorzystywac
przypadkowe stopnie podwyzszajgce (skrzynki, beczki itp.).
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15. AAKP muszg by¢ stosowane w przypadku braku mozliwosci unikniecia ryzyka lub
wystarczajgco jg ograniczy¢ za pomocg srodkéw ochrony zespotowej lub instalacja tych urzadzen
jest niecelowa.

16. Prace na wysoko$ci mogg by¢ wykonywane tylko w tym przypadku, jezeli warunki
meteorologiczne nie zagrazajg bezpieczenstwu i zdrowiu pracownikéw.

17. Dla prac na wysokosci stosowana jest procedura wydawania zezwolen na prace
ustalona w niniejszej instrukcji bezpieczenstwa i higieny pracy pracownikéw Spotki:

17.1. Instrukcja bezpieczehstwa i higieny pracy BDS-5 Prace nie zwigzane z
rozszczelnieniem urzadzen;

17.2. Instrukcja bezpieczenstwa i higieny pracy BDS-6/1 Prace rozszczelnienia i
naprawy urzadzen;

17.3. Instrukcja bezpieczenstwa i higieny pracy BDS-6/2 Prace w pojemnikach
zamknietych;

17.4. Instrukcja bezpieczenstwa i higieny pracy BDS-7 Prace z ogniem;

17.5. Instrukcja bezpieczenstwa i higieny pracy BDS-31 Roboty ziemne.

VIl. RUSZTOWANIA

Wymagania dot. montowania rusztowan

18. W Spodice dozwolone jest montowanie i uzytkowanie tylko certyfikowanych
rusztowan, tzn. rusztowan, ktére wyprodukowane sg zgodnie ze specyfikacjami uznanymi przez
jednostke normalizacyjng (Europejski komitet normalizacyjny (EKN), komitet techniczny
litewskiego departamentu normalizacyjnego (KT LDN) i in.) i sg zgodne z obowigzujgcymi im
standardami [3.5, 3.6]. Takie rusztowania muszg miec instrukcje eksploatacji, typowe projekty
montowania rusztowan firmy producenta rusztowan.

19. Dla montowania rusztowan powinien by¢ sporzagdzony osobny projekt:

19.1. Jezeli nalezy zmontowacé rusztowania, ktore nie spetniajg wymagan montazu, tzn.
projektéw typowych (standardowych), firmy producenta tych rusztowan;

19.2. Jezeli montowane rusztowania sg wyzsze niz 24 metry;

19.3. W przypadkach ustalonych przez firme producenta rusztowan.

20. Wszystkie rusztowania muszg by¢ odpowiedniego zmontowane, sprawdzone i
konserwowane, aby nie przewrdcity sie lub nie przemiescity sie nagle. Rusztowania, ktére nie
posiadajg nalezytej stabilnosci muszg by¢ przymocowane do Sciany budynku, konstrukcji w
sposob wskazany w projekcie lub przez producenta.

21. Jezeli nie ma mozliwo$ci zamocowania rusztowan do stabilnej metalowej lub
zelbetonowej konstrukcji nosnej to pomost roboczy wolnostojgcego rusztowania nie moze byé
wyzszy niz 3 minimalne podstawowe wymiary montujgc rusztowanie na zewnatrz i cztery
minimalne podstawowe wymiary montujgc rusztowania wewnatrz (np. jezeli szerokos¢ roboczego
pomostu bs wynosi 0,7 m, to maksymalna wysokos$¢ rusztowan hs (1 zatgcznik) — 0,7x3=2,1 m
montujgc rusztowania na zewnatrz i 0,7x4=2,8 m montujgc rusztowania wewnatrz).

22. Zmontowane rusztowania nie muszg utrudnia¢ dostepu do niezbednych urzadzen
do produkcji oraz srodkow przeciwpozarowych.

23. Pomosty robocze muszg by¢ zamontowane o takich wymiarach i uzywane w taki
sposob, aby niezawodnie chronity pracownikéw przed upadnieciem i spadajgcymi przedmiotami.
Do urzadzenia pomostu roboczego zalecane jest stosowanie metalowych podktadow. Wokot
brzegéw pomostu roboczego rusztowan musi byé zamontowana nie nizsza niz 15 cm wysokosci
tablica (tablica ciggta) chronigca przed spadaniem przypadkowego przedmiotu z pomostu
roboczego i boczne porecze, skiadajgce sie z co najmniej dwoch poziomych poprzeczek —
podstawowej i po$redniej na odpowiedniej wysokosci. Wysokos¢ podstawowej poprzeczki powinna
by¢ nie nizsza niz 1 m. Odlegtosci miedzy elementami poziomymi bocznych poreczy powinna byc¢
nie wieksza niz 0,5 m.

24. Rusztowania, pomosty robocze rusztowan muszg by¢ zmontowane dla mozliwego
najwiekszego obcigzenia uwzgledniajgc charakter wykonywanych prac i obcigzenie rzeczywiste (4
zatgcznik).
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25. Na podkiady rusztowan nalezy umiesci¢ dodatkowe obcigzenia, konstrukcja
rusztowan powinna by¢ obliczona i sprawdzona dla tych obcigzen

26. Monterzy rusztowan muszg korzysta¢ ze srodkéw ochronnych przed upadnieciem.
Monterzy rusztowan do zabezpieczenia pozycji roboczej muszg uzywaé dwoéch lin z hakami (przed
odpieciem pierwszego drugi powinien by¢ juz przypiety do odpowiedniego punktu mocowania).
Sprzet wykorzystywany do montowania rusztowan powinien by¢ przechowywany w specjalnie w
tym celu przeznaczonych pasach z kieszeniami i uchwytami. Narzedzia do uchwytéw muszg by¢
przymocowane sznurami.

27. Przez montowaniem rusztowan monterzy rusztowahn musza:

27.1. Zapewni¢, by do niebezpiecznej strefy nie weszly osoby postronne zgodnie z
Instrukcjg bezpieczenstwa i higieny pracy Spétki BDS-20 Ogrodzenia;

27.2. Sprawdzi¢ wszystkie elementy rusztowan, aby nie bylo peknie¢, zgiec,
deformaciji, uszkodzen gwintéw Srub tgczacych itp.;

27.3. Upewni¢ sie, ze powierzchnia na ktorej montowane Ilub mocowane s3
rusztowania jest mocna i stabilna, grunt wyrdwnany, ubity i sg spady do odprowadzania wody
powierzchniowej. Podczas montazu rusztowan na pomostach stacjonarnych oceni¢ stan
techniczny powierzchni pomostéw oraz dodatkowe obcigzenia elementom konstrukcyjnym
pomostéw.

28. . Ptyty nosnie z podnosnikami muszg by¢ umieszczane na dodatkowych podporach
(np. deskach drewnianych), by obcigzenia konstrukcji rusztowan byly roziozone na wiekszej
powierzchni. Dopuszczalne jest niestosowanie dodatkowych podpér, jezeli rusztowania
montowane sg na rownej, nienaruszonej powierzchni betonowe;j.

29. Pierwsza rama pozioma z elementow podtuznych i poprzecznych musi byé
montowana nie wyzej niz 25 cm od ptyt nosnych (4 rys.). Jezeli montazowi elementéw podtuznych
lub poprzecznych przeszkadzajg przeszkody (rurociag, kraweznik itp.), mogg by¢ montowane do
znajdujgcego sie wyzej wezta ztgczeniowego.

30. Na wszystkich srodkach wspiecia sie, ktore zainstalowane sg na montowanych
i/lub niezakonczonych montowaé rusztowaniach muszg by¢ niezwlocznie zawieszone znaki z
wyraznie widocznym zapisem zakazujgcych korzystania z rusztowan (przykfady znakow
zakazujgcych korzystania przedstawiono w 5 zatgczniku).

31. Odstepy miedzy poszczegdlnymi panelami podkfadu i miedzy podktadem i
podiuzng ptytg podstawy muszag by¢ mozliwie najmniejsze i nie przekracza¢ 25 mm.

32. Srodki dostepu na pietra (drabiny lub schody) muszg by¢ instalowane zgodnie z
wymogami ustalonymi przez firme producenta rusztowan (przyktady instalacji tych srodkéw
przedstawiono na 5 rys.). Drabiny muszg by¢ zainstalowane w taki sposéb, aby dostep na pietra
nie przekraczat 2,5 m.

33. Schody muszg by¢ wykorzystywane tylko podczas prac intensywnych -
uzytkownicy rusztowan muszg czesto wchodzié¢/schodzi¢, wnosi¢ i znosi¢ materiaty, narzedzia na
pomosty robocze itp.

34. Kiedy dostep do pomostu roboczego jest zainstalowany od strony wewnetrznej
rusztowan, w celu zamkniecia otworu dostepu do pomostu roboczego muszg by¢ zainstalowane
podktady z otwierang blokowang klapa, ograniczajgc dostep do otworu z gory za pomocag
elementéw rusztowan, aby ochroni¢ pracownikéw przed wpadnieciem w przypadku niezamknietej

klapy.
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4 rys. Montaz pierwszej ramy poziomej rusztowania

35. 35. Kiedy dostep do pomostu roboczego zainstalowany jest ze strony zewnetrznej
rusztowania, w celu dostepu do pomostu roboczego nalezy zainstalowaé bramke.

5 rys. Przyktady montazu srodkow dostepu na pietra

36. Srodki dostepu na pietra muszg by¢ stabilne, ochronione przed przypadkowym
uwolnieniem, poslizgnieciem, ich powierzchnia powinna by¢ niesliska. Kat nachylenia schodow
powinien wynosi¢ 30°-55°, drabin — 65°-75°.

37. Wykonujgc prace na rusztowaniu o wysokosci 6 m i wyzszych muszg byc¢
zainstalowane co najmniej dwa podktady: roboczy (gérny) i nie nizej niz 2 m pod podktadem
roboczym — ochronny (dolny).

38. W przypadku dtugich rusztowan nie dalej niz co 40 metréw muszg byc¢
zainstalowane s$rodki do zejscia/wejscia na rusztowania, odlegto$¢ od najbardziej oddalonego
miejsca pracy od zainstalowanego $rodka do zejscia/wejscia nie moze by¢ wieksza niz 20 m, tzn.
muszg by¢ zainstalowane co najmniej dwa srodki zejscia/wejscia.

39. W miejscach, gdzie odbywa sie intensywny ruch ludzi i istnieje ryzyko upadniecia
przedmiotéw, rusztowania muszg byc¢ przykryte ostonami (siatkg, plandeka, folig wzmocniong itp.).

40. Jezeli na metalowych rusztowaniach bedg uzywane urzadzenia elektryczne,
rusztowania muszg by¢ uziemione zgodnie z wymogami zasad [3.5].

41. Jezeli rusztowania sg przymocowane za pomocg ztgczek do naturalnych uziemien,
tzn. do konstrukcji budowli metalowych czy zelbetonowych, wodociggdw i innych rurociggéw
metalowych, przetozonych w ziemi (z wyjatkiem rurociggdéw cieczy palnych, gazowych i produktow
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wybuchowych), do konstrukcji metalowych budowli hydrotechnicznych i urzadzen, ktére maja
odpowiedni kontakt z ziemig, to nie jest wymagane dodatkowe ich uziemienie.

42. W przypadku, gdy odlegto§¢ zmontowanego rusztowania od sciany jest mniejsza
niz 15 cm, pomost roboczy moze by¢ nieogradzany bocznymi ochraniaczami od strony sciany.

43. Jezeli rusztowania ingerujg w cze$¢ jezdng drogi, w celu zapewnienia
bezpieczenstwa uczestnikow ruch (pojazdéw i pieszych) nalezy:

43.1. ustawi¢ odpowiednie znaki drogowe (np. niebezpieczne prace, ograniczenie
predkosci, zwezenie drogi, wstep pieszym (postronnym) zabroniony itp.);

43.2. elementy rusztowania oznakowaé¢ odbijajgacymi swiatto pasami zottymi/czarnymi
lub biatymi/czerwonymi.

44. Wymagania dodatkowe dot. rusztowan przenosnych:

44 .1. Najwieksza dopuszczalna wysoko$¢ rusztowania na zewngtrz — 8 m, wewnatrz —
12 m.

44.2. Kétka muszg by¢ bez otworéw, muszg posiada¢ mechanizm blokowania, ktory
blokuje obrot kétek i obrot osi oraz zapobiega samoistnemu poruszaniu sie rusztowania.

45. Rusztowania muszg by¢ zmontowane w taki sposob, by zapewniaty pracownikom,
ktorzy bedg pracowac¢ na nich bezpieczehnstwo i higiene i nie zachodzita potrzeba korzystania
srodkéw ochrony osobistej przed upadnieciem.

46. Jezeli bezpieczny montaz rusztowan jest utrudniony przez rurociggi czy inne
konstrukcje, przed ich uzyciem nalezy przeprowadzi¢ odpowiednie prace w celu eliminacji ryzyka
upadniecia (np. jezeli nie ma mozliwosci zainstalowania bramki dostepu do podestu roboczego, z
elementdéw rusztowan zainstalowa¢ dodatkowe przegrody od bezposredniego dostepu do otworu
bocznego itp.). Jezeli z przyczyn technicznych nie ma mozliwosci ogrodzenia miejsc
niebezpiecznych, monterzy rusztowan takie miejsca muszg oznakowac¢ znakami BHP ,Ostrzezenie
przed upadnieciem”, ,Ostrzezenie o spadajgcych przedmiotach” i na karcie przeglagdu rusztowan
zaznaczy¢ ,Miejsca niebezpieczne zostaty oznaczone”, ,Stosowac¢ $rodki ochrony przed
upadnieciem”.

47. Zabrania sie montowania, a takze przestawania, demontazu rusztowan w
warunkach zewnetrznych:

47.1. O zmroku, jezeli miejsce pracy nie jest odpowiednio os$wietlone (ogdinie
os$wietlenie sztuczne nie moze by¢ mniejsze niz 100 Ix);

47.2. W przypadku gestej mgly, intensywnych opadéw deszczu (ulewnego deszczu),
intensywnych i gestych opadow sniegu, takze w czasie burzy i gotoledzi;

47.3. W przypadku wiatru, kiedy jego predkos¢ przekracza 15 m/s (w miejscach
otwartych oraz w miejscach na postumentach, na platformach obstugi i w innych miejscach na
wysokosci, jezeli predkos¢ wiatru przekracza 10 m/s).

Wymagania dot. przegladu rusztowan

48. Po zmontowaniu rusztowan osoba sprawdzajgca rusztowania zgodnie z
zaleceniami przegladu rusztowan, podanych w 2 zatgczniku do niniejszej instrukcji musu
przeprowadzi¢ przeglad rusztowan, wypetni¢ karte przegladu rusztowan i zawiesi¢ jg na
rusztowaniu w widocznym miejscu przy wszystkich Srodkach wspiecia sie (drabinach czy
schodach). Firma montujgca rusztowania moze uzywaé inng forme karty przeglagdu rusztowan,
jednak na niej muszg byC wszystkie okreslone czesci i wymagania podane w przyktadzie
formularza w 3 zatgczniku do niniejszej instrukgiji.

49. Osoba sprawdzajgca rusztowania powinna przeglagdaé rusztowania okresowo nie
rzadziej niz raz na 10 dni (przeglad wizualny), takze przy kazdym przestawieniu rusztowan,
dokonaniu zmiany w konstrukcji rusztowan, po ulewnym deszczu czy wietrze, oblodzeniu czy
mechanicznym dziataniu na rusztowanie i wykona¢ odpowiednie wpisy na karcie przegladu
rusztowan w rubryce ,Okresowy przeglad rusztowan” (3 zatgcznik do niniejszej instrukciji).

Wymagania dot. eksploatacji rusztowan

50. Jezeli w celu zamkniecia otworu dostepu na pomost roboczy zainstalowano
blokowane drzwi, po wyjsciu pracownik powinien zamkng¢ i zablokowac te drzwi.
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51. Pracownikowi zabrania sie korzysta¢ z rusztowan, ktére nie sg bezpieczne (brak
poreczy ochronnych, duze szczeliny miedzy podktadami pomostu lub istnieje ryzyko upadniecia).

52. Pracownikowi zabrania sie wnoszenia urzadzen, narzedzi i/lub materiatéw recznie
wchodzagc na drabine zainstalowang w celu dostepu do pomostu. Te przedmioty muszg byc¢
podnoszone w mocnych workach lub skrzynkach za pomoca lin (sznuréw).

53. Narzedzia w tych miejscach, gdzie istnieje ryzyko ich upadniecia z wysokosci,
muszg by¢é przymocowane w taki sposob, aby nie upadty z wysokosci (przyktady mocowania
narzedzi podano na 6 rys.).

54. Na pomostach rusztowan nie mogg by¢ zadne przedmioty utrudniajgce ruch, takie
jak nakretki, $ruby, narzedzia itp. Sruby, nakretki i inne drobne przedmioty muszg byé
przechowywane w skrzyn_kacb, wo[lgach itp.

6 rys. Przyktady mocowania narzedzi

55. Jezeli na karcie przeglgdu rusztowan zaznaczono ,Miejsca niebezpieczne zostaty
oznaczone”, ,Stosowac¢ srodki ochrony przed upadnieciem”, pracownik podczas pracy na
rusztowaniu powinien stosowa¢ AAKP i przymocowac je w taki sposob, aby nie upadt z wysokosci.

56. Pracujgc na rusztowaniu z urzgdzeniami elektrycznymi nalezy sie upewnié, czy
rusztowania sg uziemione oraz podjg¢ wszelkie srodki, aby kable i przewody elektrycznie nie byty
uszkodzone: zabrania sie ich ciggniecie, zginanie czy przekrecanie, stawia¢ na nich tadunki,
dopuszczania krzyzowania sie z innymi kablami, wezami spawania gazem itp.

57. Wchodzi¢ i pracowac¢ na rusztowaniu mozna tylko przy zablokowanych kétkach. Po
ustawieniu rusztowania na miejscu kotka muszg by¢ zablokowane zanim pracownicy wejdg na
rusztowania, aby rusztowanie nie poruszato sie i/lub toczyto. Rusztowanie przesung¢ mozna tylko
po zejsciu z nich wszystkich pracownikéw.

58. Pracownikom korzystajgcym z rusztowan zabrania sie przestawiaC rusztowania,
usuwac elementy konstrukcyjne czy wykonywac inne zmiany w konstrukcji rusztowan. Podczas
pracy w razie potrzeby zmiany ustawienia rusztowan, uzytkownik rusztowan powinien zwréci¢ sie
do pracownikéw firmy montujgcej rusztowania (numer telefonu osoby kontaktowej podany jest na
karcie przegladéw rusztowan) — tylko pracownik tej firmy moze dokona¢ zmian rusztowan,
sprawdzic€ je i zezwoli¢ na uzytkowanie zgodnie z procedurg ustanowiona w niniejszej instrukcji.

59. Zabrania sie uzywania rusztowa¢ w warunkach zewnetrznych:

59.1. O zmroku, jezeli miejsce pracy nie jest odpowiednio oswietlone (ogolnie
os$wietlenie sztuczne nie moze by¢ mniejsze niz 100 Ix);

59.2. W przypadku gestej mgly, intensywnych opadéw deszczu (ulewnego deszczu),
intensywnych i gestych opaddéw $niegu, takze w czasie burzy i gofoledzi;

59.3. W przypadku wiatru, kiedy jego predkos¢ przekracza 15 m/s (w miejscach
otwartych oraz w miejscach na postumentach, na platformach obstugi i w innych miejscach na
wysokosci, jezeli predkos¢ wiatru przekracza 10 m/s).

Wymagania dot. demontazu rusztowan

60. Rusztowania demontowa¢ mogg tylko monterzy rusztowan firmy montujgce;j
rusztowania. Podczas demontazu rusztowan monterzy rusztowah muszg przestrzega¢ wymogow
producenta rusztowan.
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61. Przed demontazem rusztowan monterzy rusztowan muszg usung¢ karte przegladu
rusztowan (3 zatgcznik do niniejszej instrukciji) i zawiesi¢ znak zakazujacy korzystania z rusztowan
(5 zatgcznik do niniejszej instrukciji).

62. Demontaz rusztowan powinien by¢ rozpoczynany od gory. Demontujgc potgczenia
podczas prac demontazowych nalezy zapewni¢ stabilnos¢ konstrukcji. Zabrania sie rzucania
elementow rusztowan z gory.

63. Uszkodzone czesci elementow rusztowan muszg by¢ oddzielone i nie mozna ich
uzywac.

VIIl. DRABINY

Wymagania dot. eksploatacji drabin

64. Drabiny przenosnie muszg spetnia¢ wymagania norm LST EN 131-1 [3.8], LST EN
131-2 [3.9], LST EN 131-3 [3.10] muszg by¢ uzywane zgodnie z wymaganiami okreslonymi przez
producenta w instrukcjach uzytkowania drabin, drabiny stacjonarne muszg spetniaC wymagania
normy LST EN 14122-4:2002 [3.12].

65. Drabiny przenosne muszg by¢ czyste, ustawiane na rownej, poziomej, twardej i
stabilnej podstawie.

66. Drabiny przystawne muszg byc¢:

66.1. Zabezpieczone od poslizgu i przed uzytkowaniem przymocowane (przywigzane
czy przymocowane za pomocg urzgdzenia stabilizujgcego);

66.2. Wystajgce co najmniej jeden metr nad miejscem wejscia;

66.3. Ustawiane pod katem 65°-75°.

67. Podczas pracy na drabinie przystawnej na wysokosci ponad 1 m od powierzchni,
na ktérej postawiono drabine, pracownik powinien stosowaé¢ AKP.

68. Urzadzenia unieruchamiajgce drabine przenosng (jezeli istnieja) muszg byc¢
bezpiecznie zamocowane przed uzyciem.

69. Drabiny przenosne umieszczone w miejscach takich jak przejscia, wyjscia,
przejazdy lub w miejscach, w ktérych mogg zostac¢ poruszane ze wzgledu na charakter robét wokot
nich, muszg by¢é zamocowane lub ogrodzone w celu skierowania ruchu lub pracy wykonywane
wokot dalej od drabiny.

70. Zabrania sie uzywania przenosnych drabin do podnoszenia tadunkéw i materiatow.

71. Jednoczesnie na przenosnej drabinie moze znajdowac sie tylko jedna osoba. Jezeli
praca ma by¢ wykonywana przez wiecej niz jedng osobe, nalezy skorzysta¢ z rusztowania lub
jeszcze jednej drabiny.

72. Pracownik moze wejs¢ lub zejs¢ z drabiny stojgc twarzg do drabiny, mocno
trzymajac sie jej i postepujac zgodnie z zasadg ,trzech punktow”, tzn. dotykajgc drabiny obiema
stopami i jedna rekg lub obiema rekami i jedng stopg, rece muszg by¢ wolne.

73. Pracujacy na przenosnej drabinie pracownik powinien:

73.1. Nie przekracza¢ maksymalnego obcigzenia okreslonego przez producenta dla
tego typu drabiny;

73.2. Sta¢ na stopniu drabiny obiema stopami;

73.3 Uzywane narzedzia przechowywa¢ w specjalnie przeznaczonych w tym celu
pasach z kieszeniami i uchwytami. Narzedzia do uchwytéw muszg by¢ przymocowane sznurami.

73.4. Pracowac jedng reka, drugg trzymacé sie drabiny;

73.5. Nie prébowac siegac dalej niz siega jego reka;

73.6. Nie wspina¢ sie wyzej niz czwarty stopien od gory, aby zapewni¢ odpowiednie
wsparcie podczas pracy;

73.7. Podjg¢ dodatkowe srodki ostroznosci, jesli drabina jest umieszczona przed
drzwiami lub przejsciem (zablokowa¢ drzwi lub zablokowa¢ przejscie), aby drabina nie przewrdcita
sie podczas otwierania lub nieumysinego popchniecia drzwi.

74. Pracownikowi wchodzac na stropie drabiny zabrania sie:

74.1. Pracowac w poblizu czesci zasilacza pod napieciem, jezeli nie sg one ochronione
przed przypadkowym dotknieciem;

74.2. Pracowac w poblizu obracajgcych sie czesci sprzetu, ruchomych pasoéw;
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74.3. Pracowac z niebezpiecznymi substancjami chemicznymi (produktami naftowymi,
kwasami, zasadami itp.);

74.4. Pracowac z elektronarzedziami na przenosnej przystawnej drabinie;

74.5. Wykonywa¢ prace wymagajgce duzego wysitku fizycznego, kiedy istnieje ryzyko
upadku pracownika lub przewrécenia sie drabiny.

75. Pracowac na drabinie dopuszcza sie nie dtuzej niz 30 minut. Jesli praca trwa dtuzej
niz 30 minut, pracownicy muszg wykonywacC jg naprzemiennie lub korzysta¢ z drabiny z
pomostami roboczymi (6 rys.). Te drabiny muszg by¢ takze uzywane, jesli nalezy pracowac
obiema rekami.

7 rys. Drabina z pomostem roboczym

76. W celu dostepu do zamknietych pojemnikow dozwala sie korzysta¢ z drabin
linowych.

77. Pracownik korzystajgcy z drabiny linowej powinien:

77.1. Przed uzyciem drabine linowg nalezy przymocowac do nieruchomych elementéow
konstrukcyjnych w taki sposéb, aby uniemozliwi¢ jej odwigzanie sie lub uwolnienie;

77.2. Przed wspinaniem sie sprawdzi¢ wizualnie i upewni¢ sig, ze drabina jest
odpowiednio przymocowana i nie ma zerwanych witdkien liny lub uszkodzonych innych elementéw;

77.3. Stosowa¢ AAKP, za pomocag ktérych on powinien sie przymocowac¢ do liny
ratowniczej. Line ratowniczg musi stale nadzorowac inny pracownik. Zabrania sie wchodzenia po
drabinie jednoczes$nie dla wiecej niz jednej osoby.

Wymagania dot. ewidencji, sprawdzania i oznakowania drabin przenosnych

78. Ewidencja, przegladu, sprawdzania i oznakowania drabin przenosnych nalezy
przeprowadza¢ zgodnie z wymogami Instrukcji bezpieczenstwa i higieny pracy Spétki BDS-4
Konserwacja sprzetu roboczego (dalej — instrukcja BDS-4).

79. Okresowo drabiny muszg by¢ sprawdzane zgodnie z procedurg i okresowoscig
okreslong w dokumentach producenta. Jezeli producent nie wskazat, drabiny nalezy sprawdzac¢
nie rzadziej niz raz w roku zgodnie z wymogami instrukcji BDS-4. Po sprawdzeniu drabina musi
byé oznakowana znacznikiem, na ktéorym nalezy wskaza¢ numer identyfikacyjny drabiny i
zaznaczy¢ okres obowigzywania sprawdzenia (rok i miesigc) (6 zatacznik do niniejszej instrukciji).
Z drabiny mozna korzysta¢ tylko do poczatku miesigca odpowiedniego roku zaznaczonego na
znaczniku.

80. Nieodpowiednie do uzytku drabiny muszg by¢ oznaczone zakazujgcym uzywac je
znacznikiem, okreslonym w 7 zatgczniku do niniejszej instrukcji i muszg by¢ usunigete z miejsca

pracy.
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IX. MOBILNE PLATFORMY ROBOCZE PODNOSZACE (MDKP)

Wymagania dot. uzytkowania z MDKP

81. MDKP muszg by¢ uzytkowane, kontrolowane i konserwowane zgodnie z Zasadami
uzytkowania i konserwacji ruchomych platform roboczych podnoszenia [3.4].

82. Sterowa¢ i ponosi¢ ludzi za pomocg MDKP dozwala sie pracownikowi
przeszkolonemu i certyfikowanemu zgodnie z procedurg ustalong przez wiasciciela MDKP. W
przypadku gdy pracownik zdobyt niezbedng wiedze i umiejetnosci w innym panstwie cztonkowskim
Unii Europejskiej, powinien posiada¢ udowadniajgce to dokumenty.

83. Pracownicy Spétki pracujgcy na MDKP muszg byé przeszkoleni i certyfikowani
zgodnie z procedurg okreslong w Regulaminie obowigzkowych szkolen pracownikow Spofki.
Pracownicy Wykonawcy pracujacy na MDKP muszg by¢ przeszkoleni i certyfikowani zgodnie z
procedurami ustalonymi przez firme Wykonawcy. Pracownicy pracujacy na MDKP muszg przejs¢
badanie lekarskie i posiadaC orzeczenie z zakfadu opieki zdrowotnej, ze mogg pracowac¢ na
wysokosci.

84. Pracownik pracujacy na platformie roboczej musi:

84.1. Wykonywac polecenia kierownika prac MDKP i operatora MDKP;

84.2. Wchodzi¢ i wychodzi¢ z platformy roboczej tylko w ustawionej pozycji dostepu.
Bezposrednio po wejsciu na platforme roboczg nalezy przymocowacé line zabezpieczajgcg uprzezy
W wyznhaczonym punkcie mocowania. Zabrania sie mocowania liny zabezpieczajgcej uprzezy do
konstrukcji budynku lub innych obiektéw znajdujgcych sie poza platformg robocza;

84.3. Zabrania sie wchodzenia na porecze i inne konstrukcje podniesionej platformy
roboczej, przemieszczania podniesionego pomostu roboczego w inne potozenie przy uzyciu sity
fizycznej, przewracania sie przez porecze pomostu roboczego, przemieszczania sie z pomostu
roboczego na konstrukcje budynku lub inne obiekty, korzystania z podwyzszen, drabin i innych
podobnych urzadzen na pomoscie roboczym, zrzucanie narzedzi, materiatéw i innych przedmiotéw
na podniesionej platformie roboczej;

84.4. Jezeli MDKP jest sterowana z panelu sterowania zainstalowanego na platformie
roboczej, zgodnie z poleceniami operatora, po podniesieniu platformy na wysoko$¢ 0,2-0,3 m,
zatrzymac jg i upewni¢ sie, ze hamulce lub urzgdzenia hydrauliczne dziatajg prawidiowo;

84.5. Kontrolowa¢ proces podnoszenia i sterowania platformy roboczej i o przebiegu
prac informowa¢ operatora MDKP zgodnie z ustalong procedurg znakéw lub powiadomien,
uprzedzi¢ MDKP o niebezpiecznym zblizeniu sie platformy roboczej do przeszkody.

85. Zabrania sie podnoszenia 0s6b i / lub fadunkéw na platformie roboczej, jesli ich
masa przekracza dopuszczalne obcigzenie okreslone dla MDKP.

Wymagania dot. ewidencji, sprawdzania i oznakowania MDKP

86. Ewidencja, sprawdzania i oznakowania MDKP nalezy przeprowadza¢ zgodnie z
zasadami konserwacji mobilnych platform roboczych do podnoszenia [3.4].

X. SRODKI OCHRONY OSOBISTEJ PRZED UPADNIECIEM (AAKP)

Wymagania dot. korzystania z AAKP

87. W Spoétce dozwala sie stosowac¢ AAKP spetniajgce zasadnicze wymagania norm
Unii Europejskiej w zakresie bezpieczenstwa uzytkowania: oznaczone znakiem identyfikacyjnym
producenta, znakiem CE, oznaczeniami wskazujgcymi rodzaj srodka zabezpieczenia (oznaczenie
odpowiedniej normy EN), informacjg o konkretnych wiasciwosciach srodka, numerze seryjnym i
datg produkcji. Pasy bezpieczenstwa ciata (uprzeze) muszg by¢é wyposazone w D-ringi,
pochtaniacze energii , liny bezpieczenstwa, wysuwne urzadzenia zatrzymujgce przed upadnieciem
muszg by¢ uzywane z karabinami blokujgcymi o dziataniu podwdéjnym.

88. Pracownicy pracujacy na rusztowaniach, na karcie przegladu ktérych zaznaczono
~Stosowac¢ srodki ochrony przed upadnieciem”, na drabinach przystawnych o dtugosci 1 m i
dtuzszych , MDKP, na dachach i innych powierzchniach na wysokosci, na ktérych istnieje ryzyko
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upadku z wysokosci, w celu ochrony przed upadnieciem z wysokosci muszg korzysta¢ z AAKP
przeznaczonych do utrwalenia pozycji roboczej.

89. AAKP przeznaczone do zatrzymania swobodnego upadku mogg by¢ uzywane tylko
przez specjalnie przeszkolonych pracownikow, ktérzy posiadajg potwierdzajgce to zaswiadczenie z
instytucji szkoleniowe.

90. Uzywajgc AAKP do zatrzymania swobodnego spadania:

90.1. Urzadzenia te muszg by¢ przymocowane do punktu mocowania, ktory znajduje
sie jak najwyzej nad stanowiskiem pracy pracownika, aby droga swobodnego upadku byta jak
najkrétsza. Czesci konstrukcji stalowych, belki, rury, ktére mogg wytrzymaé obcigzenie co najmniej
2 tony, mogg by¢ wykorzystane jako punkt mocowania (podpora do mocowania);

90.2. Na drodze upadku nie moga znajdowaé sie zadne ciata obce, ktére mogtyby
spowodowac obrazenia w przypadku uderzenia o nie podczas upadku. Spadajgcy pracownik musi
by¢ bezpiecznie zatrzymany juz w powietrzu (tzn. podczas swobodnego spadania). Jezeli system
zatrzymania nie zadziatatby, pracownik doznatby powaznych lub $miertelnych obrazen. Aby tego
unikng¢, konieczne jest zapewnienie ,bezpiecznej wysokosci”. ,Bezpieczna wysokos¢” — to
przestrzen miedzy punktem zamocowania a przeszkodami, ktdére mogg spowodowac powazne
obrazenia cztowieka. Przy okreslaniu ,bezpiecznej wysokosci” nalezy wzigé pod uwage parametry
urzadzen amortyzujgcych upadek i potozenie punktu mocowania (8 rys.);

Bezpieczna wysoko$é »Saugus aukstis"

Dtugosc¢ liny z
amortyzatorem i
karabinkami

Lynosu
amortizatoriumi | 2,0 m,
ir karabinais ilgis

Dtugos¢ liny z ) Maksimalus ~&~—~~~"~—~—~~ +
amortyzatorem 1 e amortizatoriaus | 1.2 m.
karabinkami »Saugus aukstis“ = 6.2 m igsitempimas v i
2
Wzrost cztowieka Zmogaus igis | 2,0m. —/‘

Saugumozona | 1,0m.

8 rys. Bezpieczna wysokos¢

90.3. Punkt mocowania nalezy dobra¢ w taki sposob, aby unikng¢ ryzyka efektu
wahadta, ktéry mogtby spowodowac ryzyko zderzenia z przeszkodami bocznymi podczas upadku.
Kat odchylenia od punktu mocowania nie moze przekraczac¢ 30° (9 rys.).

Efekt wahadla Svytuoklés efektas
Pavojaus lygis nustatomas pagal nuokrypio nuo tvirtinimo tasko { $onq kampo dydj

Poziom niebezpieczenstwa Kat odchylenia od

& 1 1 Lo Nuokrypio kampas nuo N Nuokrypio kampas nuo .
okreslany jest wg wielkosci kata i ratrionty Aty N\ punktu mocowania >30°
odchylemg od punktu ;r:li;j:vyiuoﬂés efekto g.:ve;;z Sl — wysokie ryzyko efektu
mocowania wahadta

Kat odchylenia od

punktu mocowania <30 °

| 4

. -

— niskie ryzyko efektu
wahadla \

9 rys. Efekt wahadta

91. Gdy praca na wysokosci wymaga chodzenia i pracy stojgc na konstrukcjach
znajdujgcych sie na wysokoéci lub ich elementach, gdy uzycie rusztowan lub innych srodkéw jest
niewlasciwe, mogg by¢ zastosowane poziome systemy bezpieczenstwa. W Spdtce mozna uzywac
takich systemow, ktére spetniajg wymagania 86 punktu niniejszej instrukcji. Pracownicy uzywajgcy
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tych systemoéw do pracy muszg zapoznaé sie z instrukcjg obstugi producenta i przestrzegac jej
wymagan.

Wymagania dot. przechowywania i konserwacji AAKP

92. AAKP nalezy przechowywac i konserwowac zgodnie z instrukcjg producenta.

93. Elementy wyposazenia wykonane z widkien sztucznych nie powinny by¢ narazone
na bezposrednie dziatanie promieni stonecznych, takze muszg by¢ chronione przed dziataniem
zrédet ciepta i substancji agresywnych oraz powinny by¢ przechowywane w suchym i niezbyt
cieptym pomieszczeniu.

94. Do czyszczenia AAKP nalezy uzywaé odpowiednich $rodkéw czyszczgcych (np.
specjalnych przemystowych srodkéw czyszczacych).

Wymagania dot. ewidencji, sprawdzania i oznakowania AAKP

95. Ewidencja, przeglady, sprawdzania i oznakowania AAKP nalezy przeprowadzaé
zgodnie z wymogami instrukcji BDS-4.

96. Okresowy przeglad musi by¢ przeprowadzane co najmniej raz w roku dla kazdego
AAKP i dla kazdego konkretnego elementu (chyba ze producent okreslit czesciej).

97. Kierownik dziatu Spétki lub Wykonawcy, ktérego pracownicy uzywajg AAKP musi
oceni¢ warunki uzytkowania tych srodkow, a jesli srodki sg uzywane bardzo intensywnie, w
agresywnym $rodowisku i/lub ekstremalnych warunkach klimatycznych, w celu gwarancji pewnosci
okresli¢ czestsze przeglady okresowe niz okreslono w instrukcji producenta.

98. W czasie przeglagdow okresowych przeprowadzana jest szczegotowa kontrola
AAKP zgodnie z procedurami ustalonymi przez producenta. Przeglady okresowe mogg byé
przeprowadzane wylgcznie przez kompetentng osobe zgodnie z ustalong przez producenta
procedura.

99. Rejestracja przeglagdow okresowych jest obowigzkowa, dlatego przedstawiajgc
srodki do kontroli takze nalezy przedstawi¢ karte danych identyfikacyjnych (paszport) kazdego
srodka. Wyniki przeglagdu dokumentowane sg w protokole wraz z odpowiednimi wpisami w
paszporcie (lub karcie identyfikacyjnej) kazdego srodka oraz w dzienniku rejestracji. W protokotach
nalezy poda¢: typ i nazwe sprawdzanego srodka, numer normy specjalnej, dane identyfikacyjne
(numer seryjny, date produkcji, date wprowadzenia do eksploatacji, date ostatniego przegladu),
date tego przegladu, wyniki przeglgdu: obowigzuje do (data nastepnego przegladu), nie odpowiada
— podawane sg przyczyny, klient, wykonawca, podpis wykonawcy i kopia certyfikatu
potwierdzajgcego kompetencje. Paszport srodka (karta danych identyfikacyjnych) musi by¢
przechowywana przez caty okres uzytkowania srodka.

100. Po sprawdzeniu AAKP nalezy je oznaczyC znacznikiem, na ktorym musi byc¢
podany AAKP numer rejestracyjny oraz data nastepnego przegladu.

Uznanie AAKP za nieprzydatne do uzytku

101. AAKP nie nadaje sie do uzytku, jesli:

101.1. Srodek byt uzyty do powstrzymywania upadku i zostat poddany dziataniu
obcigzen udarowych (taki srodek moze by¢ uzywany tylko wtedy, gdy poddana powyzszemu
dziataniu cze$¢ zostanie sprawdzona przez kompetentng osobe i dopuszczona do dalszego
uzytkowania);

101.2. Podczas sprawdzania stwierdzono niedopuszczalng wade (uszkodzenie paska,
materiatu liny (przeciecia, pekniecia, poparzenia itp.), srodek mocno zabrudzony, odksztatcenia
czedci taczacych, zawiesi, hakéw, zadrapania powierzchni w poprzek plecionej liny oraz tam gdzie
sg petle linowe, rozdarty pochfaniacz energii itp.) lub w przypadku watpliwosci co do stanu srodka;

101.3. Nie mozna zidentyfikowa¢ $rodka (brak obowigzkowego oznaczenia lub etykieta
jest nieczytelna);

101.4. Brak danych o przeprowadzonym obowigzkowym przeglgdzie okresowym;

101.5. Podczas przeglagdu okresowego stan srodka zostat uznany jako
niezadowalajgcy.

102. Nieodpowiednie do uzytku AAKP muszag by¢ oznaczone zakazujgcym uzywac je
znacznikiem, okreslonym w 7 zatgczniku do niniejszej instrukcji i muszg by¢ usuniete z miejsca

pracy.
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XI. DZIALANIA PRACOWNIKOW W PRZYPADKACH AWARYJNYCH

103. W zaleznosci od zagrozen, jakie mogg wystgpi¢ podczas wykonywania prac na
wysokosci, kierownik prac przed rozpoczeciem pracy musi ustali¢ procedure ratowania i udzielania
pierwszej pomocy wykonawcom prac oraz przygotowaé niezbedny do korzystania sprzet
ratowniczy na wypadek ewentualnego wypadku (zagazowanie, pozar itp.) lub w przypadku upadku
pracownika z wysoko$ci. Kierownik prac musi zapoznac¢ z tg procedurg wykonawcéw prac.

104. Jezeli pracownicy wg ustalonego procesu ratowniczego bedg musieli by¢ ratowani
przez otwér znajdujgcy sie na gérze pojemnika to nad otworem musi by¢ zainstalowany sprzet do
podnoszenia ludzi (statywy, podnosniki, dzwigi itp.) lub stale musi dyzurowa¢ wystarczajgca liczba
pracownikéw, ktorzy bedg mogli wyciagng¢ pracownikéw znajdujgcych sie w pojemniku.

105. O wszystkich incydentach pracownicy muszg niezwtocznie poinformowac
dyspozytora dziatu zarzgdzania produkcjg Spotki dzwonigc pod numer 3333 (dzwonigc z telefonu
stacjonarnego) lub pod numer 8 443 92510 (dzwonigc z dowolnego telefonu) i pracownikow
obiektu, na ktérym pracowali. Jezeli prace wykonywane sg w terminalu w Butyndzie (lit. Batingé), o
wszystkich wydarzeniach pracownicy muszg niezwtocznie poinformowaé kierownika zmiany grupy
operacyjnej terminalu dzwonigc pod numer 8 443 93459 lub 8 686 78112, jezeli prace
wykonywane sg na stacjach przepompowni ropy naftowej w Birzach i Janiszkach — dyspozytora
grupy ds. eksploatacji rurociggdw magistralnych dzwonigc pod numer 8 443 93483 lub 8 689
89845.

106. W przypadku upadku z wysokosci i zawieszenia sie w uprzezy zachodzg
nastepujgce zmiany: kiedy ciato wisi, duza iloS¢ krwi przeptywa z wyzej znajdujgcych sie
narzadow, zwtaszcza serca, nerek, ptuc i mézgu do odpowiednich czesci o mniejszym przeptywie
krwi. Po 5 - 10 min osoba, ktéra upadta, odczuwa szumy w uszach, nudnos$ci i zawroty gtowy.
Niemal w tym samym czasie osoba moze straci¢ przytomnos¢. Przyczyng jest spadek cisnienia
krwi, co zmniejsza odzywienie mozgu i nerek (przeptyw krwi). Wazne jest, aby osoba udzielajgca
pierwszej pomocy byta w statym kontakcie z osobg poszkodowang i zachecata jg do poruszania
konczynami.

107. Po utozeniu poszkodowanego na ziemi, jego pozycja powinna by¢ z uniesiong
gorng czescig ciata i przygietymi nogami (pozycja kucniecia) opartymi o sciane lub podobne
czedci, pozycja taka powinna pozostawa¢ przez od 20 do 40 minut. Dopiero wtedy
poszkodowanego mozna potozyé. W ten sposéb mozna zapobiec ostrym zaburzeniom rytmu serca
spowodowanym nagtym naptywem krwi do prawej komory serca. We wszystkich przypadkach
upadniecia z wysokosci konieczna jest konsultacja z placowkg medyczng, poniewaz mozliwe sg
pozniejsze konsekwencje, np. uszkodzenie nerek.

108. Pracownicy muszg by¢ okresowo instruowani i szkoleni w zakresie ratowania
poszkodowanego w przypadku upadku z wysokosci i zawieszenia w uprzezy oraz uzywania
sprzetu ratowniczego.

Xll. SZKOLENIE PRACOWNIKOW

109. Osoby sprawdzajgce rusztowania i monterzy rusztowah muszg by¢ przeszkoleni,
certyfikowani i posiada¢ odpowiedni dokument (zaswiadczenie, certyfikat, itp.) potwierdzajacy ich
kwalifikacje do pracy na odpowiednim typie rusztowania oraz poinstruowani zgodnie z niniejszg
instrukcja.

110. Pracownicy Spotki organizujacy, planujgcy, kontrolujacy i/lub wykonujacy prace na
wysokosci muszg by¢ poinstruowani i przetestowani z niniejszej instrukcji zgodnie z procedurg
instruowania pracownikow w zakresie bezpieczenstwa i higieny pracy ustanowiong w Spotce.

111. Szkolenie pracownikéw Wykonawcy wykonujgcych prace na wysokosci zgodnie z
niniejszg instrukcjg musi zorganizowac i zrealizowac kierownik Wykonawcy.

112. Pracownicy Spotki wykonujgcy prace na wysokosci i korzystajagcy z AAKP muszg
zostac przeszkoleni w zakresie obstugi AAKP na seminariach lub w placéwkach szkoleniowych.
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Xlil. POSTANOWIENIA KONCOWE

113. Niniejsza instrukcja okresla jedynie podstawowe i minimalne wymagania BHP
wykonujgc prace na wysoko$ci, dlatego wszyscy pracownicy, ktdrzy organizujg lub wykonujg prace
na wysokosci muszg, w razie potrzeby, podja¢ dodatkowe sSrodki w celu zapewnienia
bezpieczenstwa i zdrowia pracownikow.

114. Za organizowanie okresowego przegladu i aktualizacji niniejszej instrukgji, jezeli
jest taka potrzeba, odpowiedzialny jest dyrektor Spotki ds. jakosci, ochrony s$rodowiska i
bezpieczenstwa w pracy.

Opracowat
Kierownik grupy kontroli i prewencji
Egidijus Luomanas
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Prace na wysokosci, 1 zatgcznik

Instrukcja bezpieczenstwa i higieny pracy BDS-11

Schemat rusztowania z typowymi elementami

y 10

hs — wysokos¢ rusztowania;

bs — szerokos¢ rusztowania miedzy srodkami stupow;
Is — dlugos¢ rusztowania miedzy srodkami stupéw;

h; — wysokos¢ pietra rusztowania;

1 - konfiguracja komunikacji pionowych (przekatna
poprzeczna);

2 - konfiguracja komunikacji poziomych;

3 - ostona boczna;

4 - oparcie wspornikowe;

5 - wezet;

6 - uktad komunikaciji pionowych (przekatna podtuzna);
7 - stupek;

8 - poprzeczka;

9 - element podtuzny;

10 - ztgczka;

11 - element mocujacy;
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12 - podktad;

13 - uchwyt;

14 — element podiuzny przegrodki
15 - ptyta no$na;

16 - czes¢ poktadu (panel, deska);
17 - rama pozioma;

18 - kotwica;

19 - rama pionowa;

20 - konstrukcja ogrodzeniowa;
21 - porecz gtéwna;

22 - porecz posrednia;

23 — ciggta ptytka podstawy;

24 - stupek;

25 — podnosnik podporowy.
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PORADNIK DOT. KONTROLI RUSZTOWAN

WYMAGANIE TAK | NIE | NIE DOTYCZY

Rusztowanie montowane jest na twardej i stabilnej
powierzchni

Elementy rusztowania nie sg uszkodzone, bez peknie¢, wgiec,
odksztatcen i innych wad

Rusztowanie jest odpowiednio wypoziomowane w pionie i
poziomie

Rusztowanie jest zamocowane zgodnie z projektem lub
metodami mocowania okreslonymi przez producenta i jest
stabilne

Elementy ukosne sg instalowane ze wszystkich stron, na
wszystkich pietrach i co najmniej na kazdej pigtej ramie
pionowej

Odstep miedzy poszczegdlnymi panelami poktadu oraz
miedzy poktadem a ciggtg ptytkg podstawy nie powinien
przekraczaé¢ 25 mm

Zainstalowane sg ostony boczne (porecz gtéwna i posrednia
oraz ciggta ptytka podstawy)

Wysokos$¢ gtdbwnej poreczy wynosi co najmniej 1 m.

Odlegtosci miedzy poziomymi elementami bocznymi poreczy
ni przekracza 0,5 m

Jezeli dostep do miejsca pracy na pomoscie roboczym jest
zainstalowany od strony wewnetrznej rusztowania, w celu
zamkniecia otworu dostepu na pomost roboczy zainstalowano
podkfady z otwierang blokowang klapa.

Jezeli dostep do miejsca pracy na pomoscie roboczym jest
zainstalowany od strony bocznej rusztowania, w celu dostepu
na pomost roboczy zainstalowano bramke

Zainstalowano stabilne, ochronione, aby nie uwolnity sig i nie
posunely sie przypadkowo srodki dostepu na pietra

Na pomostach roboczych rusztowania nie ma zbednych
materiatow, ich pozostato$ci, odpadow itp.

NALEZY PAMIETAC! W przypadku odpowiedzi negatywnej (NIE), przed uzyciem
rusztowania nalezy wykonaé¢ odpowiednie prace, aby spetni¢ ten wymég.
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Prace na wysokosci, 3 zatgcznik

Instrukcja bezpieczenstwa i higieny pracy BDS-11

Przyktad karty przegladu rusztowania

KARTA PRZEGLADU RUSZTOWAN

kg/m?)

Obcigzenie rusztowania: o 2(150 kg/m?) o 3(200 kg/m?) o 4(300 kg/m?)

O

S

Rej. Nr

(wskazany w dzienniku rejestracji rusztowania)

Miejsce montowania

(numer zamowienia, nazwa i numer
technologiczny instalacji, rurocigqu itp.)

Data montazu

(rok, miesigc, dzien)

Firma montujgca rusztowania (nazwa)

rusztowania

Osoba dokonujgca przegladu

(imie, nazwisko, numer tek. kom.)

Koordynator prac

(imie, nazwisko, numer tek. kom.)

UWAGA

MOZLIWE

NIEBEZPIECZENSTWA

Otwarte otwory w obszarze
oboczym

Czesciowe ogrodzenie w obszarze
oboczym

Nadmierna szczelina miedzy
usztowaniem a budynkiem

Inne (wymienic)

SRODKI
BEZPIECZENSTWA

Stosowa¢ srodki ochronne przed
upadnieciem

Strefy niebezpieczne sg
pznakowane

Rusztowania uziemione

OKRESOWY PRZEGLAD RUSZTOWAN

Data

Osoba sprawdzajaca rusztowania (i., nazwisko, podpis)
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Prace na wysokosci, 4 zatgcznik

KLASY RUSZTOWAN WG OBCIAZEN | PRZEZNACZENIA

Rusztowanie klasy 1 jest przeznaczone do kontroli i pracy przy uzyciu lekkiego sprzetu
roboczego i kiedy na rusztowaniach nie sg uktadane materiaty;

Klasy 2 i 3 sg przeznaczone do kontroli i prac kiedy na rusztowaniach nie sg uktadane
materiaty, z wyjgtkiem materiatow uzywanych do natychmiastowej pracy, np. klucze, elektrody,

uszczelki, Sruby itp.;
Klasy 4 i 5 przeznaczone sg do prac murarskich;
Rusztowanie klasy 6 stosuje sie tam, gdzie trzeba sktadowaé duze ilosci ciezkich

materiatow.

Obciazenia pomostéw roboczych (zgodnie z LST EN 12811-1: 2006 3 tabela)

Klasa Réwnomiernie | Skoncentrowane | Skoncentrowane Obcigzenie czesci
obcigzenia roztozone obcigzenie obcigzenie pomostu
obcigzenie qy, na powierzchni na powierzchni gz, Wspétczynnik
kg/m? 500 mm x 500 200 mm x 200 kg/m? czesci
mm F1, kg mm F», kg pomostu
1 75 150 100 - -
2 150 150 100 - -
3 200 150 100 - -
4 300 300 100 500 0,4
5 450 300 100 750 0,4
6 600 300 100 1000 0,5

Kazdy pomost roboczy musi

by¢ w stanie wytrzymaé indywidualne, ale nie

jednoczesne obcigzenia qi, F1 i F2. Tylko rownomiernie roziozone obcigzenie gi musi byc¢
przenoszone na podpore konstrukcji rusztowania.

Wszystkie czesci

obcigzenie robocze klasy 2, ale nie dotyczy to catej konstrukcji rusztowania.
Sity wywotywane przez obcigzenia muszg zostaé przeniesione na stupki.

podktadu rusztowania klasy obcigzenia 1 muszg wytrzymac
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Przyktady znakéw zakazujacych korzystania z rusztowan

UWAGA!
KORZYSTANIE Z
RUSZTOWAN
ZABRONIONE

ATTENTION!
SCAFFOLD
USE
PROHIBITED
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Przyktad znacznika sprawdzenia
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Przyktad nieodpowiedniego do stosowania znacznika urzadzenia

Pierwsza strona znacznika Druga strona znacznika
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