SPOLKA AKCYJNA ORLEN LIETUVA

ZATWIERDZONO

Przez Dyrektora ds. Jako$ci,
Ochrony Srodowiska i
Bezpieczenstwa Pracy

dnia 7 lutego 2022 r.

na mocy rozporzgdzenia nr
TV1(1.2-1)-2022-0083

INSTRUKCJA WPROWADZAJACA DOTYCZACA BEZPIECZENSTWA I HIGIENY
PRACY BDS-1

I. POSTANOWIENIA OGOLNE

Cel i zastosowanie instrukcji

1. Cel instrukcji wprowadzajgcej dotyczacej bezpieczenstwa i higieny pracy BDS-1
(dalej — instrukcja) — przekazanie kazdemu pracownikowi podstawowej i minimalnej wiedzy na
temat bezpieczenstwa i higieny pracy (dalej — BHP) oraz bezpieczenstwa pozarowego.

2. Niniejsza instrukcja dotyczy kazdego pracownika Spoétki akcyjnej ORLEN Lietuva
(dalej — Spotka) oraz, jezeli przewidziane jest w umowie podwykonawczej (Swiadczenia ustug)
zawartej miedzy wykonawcg (dalej — Wykonawca) i Spotkg, pracownika Wykonawcy,
wykonujgcego prace w Spotce.

Il. ODNOSNIKI

3. Instrukcja zostata przygotowana 2z uwzglednieniem zapisow nastepujgcych
dokumentow w wersji aktualnej:

3.1. Ustawa Republiki Litewskiej o bezpieczehstwie i higienie pracy;

3.2. Kodeks Pracy Republiki Litewskiej;

3.3. Ogolne zasady bezpieczenstwa pozarowego zatwierdzone przez Dyrektora
Departamentu Ochrony Przeciwpozarowej i Ratownictwa Ministerstwa Spraw Wewnetrznych;

3.4. Przepisy dotyczgce dochodzen i ewidencji wypadkéw przy pracy zatwierdzone
przez Rzgd Republiki Litewskiej;

3.5. Przepisy dotyczgce badan i ewidencji choréb zawodowych zatwierdzone przez
Rzad Republiki Litewskiej;

3.6. Przepisy bezpieczenstwa dla pracownikéw pracujgcych w przestrzeniach
zagrozonych wybuchem, zatwierdzone przez Ministra Opieki Spotecznej i Pracy Republiki
Litewskiej;

3.7. Zasady bezpieczehstwa eksploatacji urzgdzeh elektrycznych zatwierdzone przez
Ministra Energetyki Republiki Litewskiej;

3.8. Zasady bezpieczenstwa eksploatacji urzgdzeh grzewczych zatwierdzone przez
Ministra Energetyki Republiki Litewskie;j.

ll. TERMINY, SKROTY | DEFINICJE
4. Terminy i definicje stosowane w niniejszej Instrukciji:

Srodki ochrony osobistej (lub - SO0) — wszelkie $rodki przeznaczone do
posiadania lub noszenia przez pracownika w celu ochrony go przed czynnikami ryzyka i (lub)
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niebezpieczenstwami, ktére mogg zagrazac¢ bezpieczenstwu i zdrowiu pracownika oraz wszelkie
inne akcesoria lub przedmioty przeznaczone do tego celu. Niezbedne SOO w niniejszej instrukcji —
SO0 okreslone na znakach bezpieczenstwa i higieny pracy, ktére zainstalowane sg przy wejsciach
na terytoria urzgdzen technologicznych, do budynkéw czy innych obiektéw Spotki (kask ochronny z
paskiem, okulary ochronne, odziez robocza ochronna, bezpieczne obuwie robocze, srodki ochrony
stuchu, $rodki ochrony drég oddechowych);

Droga ewakuacyjna — droga, ktérg w przypadku niebezpieczenstwa ludzie muszg
przejs¢ na obszar bezpieczny;

OZPRM - Obiektowy Zarzad Przeciwpozarowo-Ratowniczy w Mozejkach;

Wypadek przy pracy — wypadek w pracy, w tym wypadek drogowy w trakcie
wykonywania pracy lub przebywania w miejscu pracy, na skutek ktdérego pracownik doznaje
uszczerbku na zdrowiu lub traci zdolnoS¢ do pracy co najmniej na jeden dzien lub na skutek
ktérego pracownik umiera, zbadany zgodnie z ustalong procedurg i uznany za wypadek przy
pracy. Do tych incydentéw zaliczane sg wypadki przy pracy z pracownikami Spoétki i
organizacji wykonawczych, ktére majg miejsce na terytorium Spoétki;

Wypadek w drodze do lub z pracy — wypadek, w tym wypadek drogowy, w drodze do
lub z pracy w dni robocze pracownika na drodze miedzy miejscem pracy i miejscem zamieszkania,
miejsce poza terytorium spotki, w ktérym pracownik moze robi¢ przerwy na odpoczynek lub
jedzenie;

Prace niebezpieczne — prace zwigzane z rozszczelnieniem, naprawg, ognhiowe, roboty
ziemne oraz prace w przestrzeniach zamknietych, ktérych wykonywanie podlega systemowi
pisemnych zezwolen/instrukcji na prace;

Strefa niebezpieczna — obszar oznaczony odpowiednimi znakami bezpieczenstwa i
zdrowia wskazujgcymi, jakie SOO nalezy nosi¢ podczas wchodzenia do niego, a takze obszary
otoczone silnym ogrodzeniem ochronnym lub ogrodzeniem sygnalizacyjnym, na ktérym moze
odbywaé sie praca i istnieje ryzyko obrazenh. Strefy niebezpieczne obejmujg obszary urzadzen
technologicznych, odcinkéw technologicznych, miejsca wykonywania prac remontowych, robot
ziemnych itp.;

Podstawowe srodki gasnicze — sprzet, srodki, materialty przeznaczone do gaszenia
ognia w fazie poczatkowej (gasnica, piasek, topata, materiat niepalny itd.).

Choroba zawodowa - ostre lub przewlekle zaburzenie zdrowia pracownika
spowodowane jednym lub wiecej szkodliwych i/lub niebezpiecznych czynnikéw w srodowisku
pracy, ktére zgodnie z procedurg zostato uznane za chorobe zawodowa.

Przestrzen zagrozona wybuchem - Srodowisko, ktére ze wzgledu na warunki
srodowiska i pracy moze by¢ wybuchowe.

Atmosfera wybuchowa — powstata w warunkach srodowiska mieszanka powietrza i
substancji palnych w postaci gazu, pary, mgty lub pytu, ktéra po zapaleniu rozprzestrzenia spalanie
w catej niespalonej mieszaninie.

Zdarzenie potencjalnie wypadkowe kazde nieprzewidziane zdarzenie, podczas
ktérego przez przypadek lub pilne dziatanie uniknieto szkody dla ludzi, srodowiska i/lub mienia,
jednak nie mozna tego unikngé w przysztosci.

IV. OGOLNA WIEDZA O SPOLCE | CECHACH JEJ DZIALALNOSCI

5. Spotka jest zaliczana do potencjalnie niebezpiecznych obiektow mogacych
powodowaé szczegdlnie powazne zagrozenie dla mieszkancow i srodowiska w przypadku
ewentualnych awarii.

6. Podstawowe obszary dziatalnosci Spoétki to rafinacja ropy naftowej oraz innych
surowcow (mazutu, kondensatu gazowego, destylatu prézniowego, destylatu sredniego, destylatu
ciezkiego i in. destylatow), handel produktami naftowymi, zatadunek ropy naftowej z tankowcow,
transport ropy naftowej oraz produktéw naftowych rurociggami.

7. Spotka produkuje nastepujgce produkty: benzyny, oleje napedowe, oleje opatowe,
emulgowany gudron, paliwo dla reaktywnych silnikéw JET A-1, gaz skroplony ropopochodny (na
potrzeby pojazdéw oraz komunalne), propylen, bitum asfaltowy oraz do pokry¢ dachowych, siarka
techniczna granulowana i w kawatkach w postaci gazu.



Spoéltka akcyjna ORLEN Lietuva Instrukcja wprowadzajaca dotyczaca bezpieczenstwa i higieny pracy BDS-1

V. OGOLNE WYMAGANIA DLA PRACOWNIKA

8. Pracownik wchodzi na terytorium produkcyjne Spotki i wychodzi z niego wytgcznie
przez punkty kontrolne po zarejestrowaniu karty identyfikacyjnej wydanej w trybie ustalonym w
Spotce. Wcehodzenie na terytorium Spoétki w inny sposdb jest zabronione.

9. Pracownikowi zabrania sie przychodzenia i/lub przebywania w pracy w stanie
nietrzezwosci lub odurzenia Srodkami odurzajgcymi lub toksycznymi, wnoszenia, wwozenia na
teren Spotki napojéw alkoholowych, srodkéw odurzajgcych lub toksycznych, przechowywania ich
w Spobice.

10. Podczas wchodzenia oraz opuszczania terytorium Spotki pracownik moze byc¢
poproszony o pokazanie torby lub przedmiotéw posiadanych w ubraniu wierzchnim. Odbywa sie to
w celu upewnienia sie, ze pracownik nie posiada narkotykéw, alkoholu, broni lub bezprawnie
zabranego mienia nalezgcego do Spotki.

11. Pracownik nie moze pracowac¢ bez sprawdzenia stanu zdrowia w trybie ustalonym
przez Spotke. Pracownicy, ktérzy mogg by¢ narazeni na dziatanie czynnikow ryzyka zawodowego,
podlegajg okresowym badaniom lekarskim w czasie pracy zgodnie z harmonogramem badanh
lekarskich uzgodnionym z placowkg medyczng.

12. Pracownik powinien dba¢ o swoje bezpieczenstwo i zdrowie oraz nie zagrazac
bezpieczenstwu i zdrowiu innych pracownikow, potrafi¢ pracowaé bezpiecznie oraz spetniac
wymagania ustalone w instrukcjach bezpieczehstwa i higieny pracy oraz odpowiednich aktach
prawnych.

13. Trafiajgc (wchodzac, wjezdzajgc) do strefy niebezpiecznej, przebywajgc w niej
kazdy pracownik musi uzywaé/posiada¢ srodki ochrony osobistej wskazane na znakach
bezpieczenstwa i higieny pracy (np. kask ochronny, okulary ochronne, ochronng odziez robocza,
bezpieczne obuwie robocze, srodki ochrony stuchu, srodki ochrony drég oddechowych).

14. Kask ochronny pracownik powinien nosi¢ przypiety paskiem.

15. Pracownik, ktéry nosi przepisane przez lekarza okulary powinien nosi¢ okulary
ochronne, ktére zaktadane sg na okulary przepisane przez lekarza.

16. Wszystkie SOO muszg spetniaé wymagania norm EN, posiadaé oznakowanie CE,
chroni¢ przed ewentualnymi szkodliwymi, niebezpiecznymi czynnikami w Srodowisku pracy nie
stwarzajgc wiekszego zagrozenia dla zdrowia i bezpieczenstwa pracownikow, spetnia¢ wymagania
ergonomiczne, muszg by¢ zgodnie z aktualnym stanem zdrowia pracownika, by¢ dostosowane do
pracownika, nie mogg by¢ uzywane po uptywie terminu waznosci okreslonego przez producenta,
muszg posiadaé zapisy z kontroli przeprowadzonych w terminach okreslonych przez producenta,
by¢ w dobrym stanie technicznym i czyste.

17. Palenie w Spoice jest dozwolone wytgcznie w przeznaczonych do tego celu i
odpowiednio wyposazonych pomieszczeniach lub miejscach oznakowanych znakiem ,,Miejsce do
palenia”.

18. Kazdy pracownik jest odpowiedzialny za terminowe zdawanie/powtdrne zdawanie
egzaminow kwalifikacyjnych oraz z zakresu bezpieczenstwa pracy. Pracownikowi zabrania sie
wykonywania pracy po wygasnieciu okresu obowigzywania $wiadectwa kwalifikacyjnego,
bezpieczenstwa pracy.

19. Kazdy pracownik po zauwazeniu, ze inni pracownicy, goscie lub Wykonawcy nie
przestrzegajg lub naruszajg procedury, instrukcje i zasady obowigzujagce w Spotce, powinien w
trybie natychmiastowym poinformowac o tym swojego bezposredniego przetozonego.

20. Kazdy pracownik powinien poinformowa¢ bezposredniego przetozonego o
dowolnym oczywistym zagrozeniu (np. wyciek produktéow naftowych, zaniedbane place
konserwaciji, nierébwna, wyboista powierzchnia w miejscu pracy, otwarta studzienka kanalizacyjna,
ciala obce na drogach Iub Kkolejach, itp.). Zauwazone zagrozenia pracownik powinien
zarejestrowaé w skomputeryzowanym programie powiadomien o miejscach niebezpiecznych.

21. Pracownikowi zabrania sie wchodzi¢ do miejsc (na terytoria) oddzielone
ostrzegawczg tasmg ogrodzeniowg i/lub trwatym ogrodzeniem, poniewaz po wejsciu do takich
miejsc mozna dozna¢ obrazeh, zatru¢ sie lub ucierpie¢ w inny sposéb.
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VI. ZAGROZENIA, Z KTORYMI PRACOWNIK MOZE SPOTKAC SIE W MIEJSCU PRACY

22. Zagrozenie zwiazane z niebezpiecznymi substancjami chemicznymi i ich
mieszaninami (ropa naftowa, produkty naftowe, reagenty, katalizatory i in.) — zagrozenie zatrucia,
alergii, oparzen chemicznych w nastepstwie wdychania, potkniecia lub kontaktu ze skérg
uzywanych w pracy substancji ptynnych lub uwolnionych do powietrza w srodowisku pracy gazéw i
pytow.

23. Ryzyko pozaru, wybuchu — ryzyko poparzen termicznych, zatrucia czy nawet
zgonu pracownika. W przypadku pozaru, wybuchu zagrozeniem pracownikom jest ptomien,
odpadajgce odfamki, niebezpieczne produkty spalania oraz zmniejszenie zawartosci tlenu w
otaczajgcym powietrzu.

24. Zagrozenie zwigzane z pradem elektrycznym — ryzyko poparzen termicznych,
uszkodzenia narzgdow wewnetrznych lub zgonu po dotknieciu przewodnika pradu elektrycznego
lub czesci metalowej pod napieciem, a takze w wyniku dziatania bezposredniego pioruna.

25. Zagrozenie zwigzane ze sprzetem roboczym i jego wyposazeniem — ryzyko
obrazen w wyniku wptywu mechanicznego sprzetu lub urzgdzenia.

26. Zagrozenie zwigzane z niebezpiecznymi powierzchniami — to katy, krawedzie,
ostre wystepy, o ktére mozna sie uderzy¢, uktué¢, zranié, podrapacé.

27. Zagrozenie zwigzane z kontaktem z gorgcymi lub zimnymi powierzchniami
oraz materiatami — w wyniku kontaktu z takimi powierzchniami lub z powodu dziatania gorgcych
oraz zimnych materiatéw sg mozliwe réznego stopnia oparzenia czy odmrozenia.

28. Zagrozenie zwigzane z upadkiem na tym samym poziomie — pracownik moze
sie zrani¢ w wyniku upadku lub po potknieciu sie o dowolny przedmiot w przypadku $liskiej
powierzchni, niesprzyjajgcych warunkow pogodowych, nieodpowiedniej powierzchni itp.

29. Zagrozenie zwigzane z upadkiem z wysokosci (wpadnieciem) — mozna wpas¢
do niezabezpieczonych wykopow, niezamknietych pokrywami studzienek, spasc z drabiny itp.

30. Zagrozenie zwigzane z recznym podnoszeniem ladunkéw oraz wptywem
innych czynnikéw ryzyka ergonomicznego — ryzyko pokaleczenia sie pracownika podczas
recznego podnoszenia (opuszczania, trzymania, przesuwania, przeciggania, przenoszenia,
poruszania) tadunkéw pojawia sie w wyniku duzego wysitku fizycznego, monotonnych ruchow
ciafta, dlugotrwatego trzymania tadunku i niewygodnej pozycji roboczej. Jesli miejsce pracy nie jest
dostosowane do mozliwosci pracownika, wykonujgc prace, ktéra wymaga dtugotrwatej obserwaciji i
koncentracji, napiecia fizycznego lub wzrokowego, powtarzajgcych sie ruchéw i in., moze on
doswiadczy¢ zaburzen zdrowotnych.

31. Zagrozenie zwigzane ze spadkiem i upadkiem przedmiotéow z wysokosci —
pracownik moze dozna¢ obrazen w wyniku zmiany srodka ciezkosci przedmiotu lub innego
tadunku podczas jego podnoszenia, przenoszenia, przesuwania, przeciggania (np. przesuwajac,
przeciggajgc meble, przenoszgc naczynie z wodg), na skutek oparcia sie o niestabilnie utozong
sterte lub inny niestabilny przedmiot, w wyniku upadku przedmiotéw z pétek, stelazy, stert,
urzadzen podnoszacych z powodu nieodpowiedniego i niebezpiecznego ich umieszczenia itp.

32. Zagrozenie zwigzane z przemieszczaniem sie i ruchem — pracownik moze
zostac poszkodowany w wypadku drogowym;

33. Zagrozenie zwigzane z hatasem — hatas moze spowodowa¢ uszkodzenie stuchu,
wptywaé na cisnienie krwi oraz prace uktadu nerwowego. Pracownik pracujgcy ponad pie¢ godzin
dziennie przy poziomie hatasu 85 decybeli (dB(A)) lub wiekszym jest narazony na nieodwracalne
uszkodzenie stuchu.

34. Zagrozenie zwigzane z wibracja — dziatajgca na rece wibracja spowodowana jest
przez obracajgce sie lub uderzeniowe narzedzia, ktére podczas pracy trzymane sg w rekach; na
cate cialo oddziatujgca wibracja najczesciej ma miejsce w samochodach oraz miejscach pracy
podczas eksploatacji stacjonarnych urzadzeh roboczych (np. w kompresorowniach,
pompowniach).

35. Zagrozenie zwigzane z niewystarczajgcym Ilub niedostosowanym do
charakteru pracy oswietleniem — poziom oswietlenia dziata na centralny uktad nerwowy, rytm
serca. Niewystarczajgce lub zbyt jasne (o$lepiajgce) oswietlenie moze spowodowac¢ upadek,
zderzenie sie z kims podczas zderzenia lub zahaczenia o cokolwiek.
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36. Zagrozenie zwigzane ze sSrodowiskiem grzewczym (wysoka Ilub niska
temperatura powietrza w miejscu pracy) — ciepto moze powodowac przegrzanie sie organizmu,
szok cieplny, poparzenia termiczne, zimno — przeziebienie organizmu, odmrozenie konczyn,
ogdélnego wyziebienia ciata.

VIl. SRODKI ZARZADZANIA ZAGROZENIAMI

37. Srodki ostroznosci dotyczace uzywania oraz magazynowania
niebezpiecznych substancji chemicznych i ich mieszanin:

37.1. Przed przystgpieniem do prac zapoznac sie i przestrzegac karty charakterystyki
stosowanej i/lub przechowywanej substancji lub mieszaniny niebezpiecznej;

37.2. Podczas pracy z substancjg lub mieszaning niebezpieczng nalezy stosowaé
srodki ochrony indywidualnej okreslone w karcie charakterystyki tej substancji lub mieszaniny
niebezpiecznej;

37.3. Jezeli istnieje prawdopodobienstwo przedostania sie substancji niebezpiecznych
do srodowiska, do monitorowania stezenia gazéw wybuchowych w powietrzu srodowiska pracy
nalezy uzy¢ przenosnego analizatora gazéw, ktéry musi byé stale wigczony, a jego dziatanie
monitorowane, a wyswietlane dane monitorowane;

37.4. Przerwac¢ prace i natychmiast poinformowacé przetozonego:

37.4.1. Po zadziataniu analizatora gazéw, rozlaniu substancji niebezpiecznych lub ich
mieszanin oraz w innych przypadkach, w ktérych zanieczyszczenie miejsca pracy tymi
substancjami/mieszaninami moze mie¢ wplyw na zdrowie pracownika;

37.42. W przypadku braku Ilub nieczytelnych etykiet na opakowaniach
niebezpiecznych substancji czy ich mieszanin.

38. Srodki bezpieczenstwa przeciwpozarowego i ochrony przeciwwybuchowej:

38.1. Znac lokalizacje gasnic (zatgcznik 1), srodkdéw komunikacji i alarmowych w
miejscu pracy, wiedzie¢, jak korzystac¢ z tych Srodkow;

38.2. Zabrania sie uzywania gasnic do innych celéw niz sg przeznaczone, zmiany ich
lokalizacji. Lokalizacje gasnic sg oznakowane znakami bezpieczehstwa przeciwpozarowego (rys.
1). Rozmieszczenie gasnic w pomieszczeniu okreslone jest w planach ewakuacyjnych oséb;

38.3. Po zauwazeniu, ze w miejscu oznakowanym znakiem gasnicy, w ktorym zwykle
znajdujg sie gasnice brakuje gasnicy, nalezy powiadomi¢ o tym osobe odpowiedzialng za
bezpieczenstwo przeciwpozarowe, ktérej dane kontaktowe sg zamieszczone obok gasnicy;

\
N

Rys. 1 Znak urzadzenia przeciwpozarowego ,Gasnica”

38.4. Nie uzywac¢ otwartego ognia, unika¢ dziatan i nie stwarzaé warunkéw mogacych
spowodowac pozar. Ewentualne przyczyny powstania pozaru nalezy natychmiast usuwac;

38.5. W miejscach, w ktorych moze sie wytworzy¢ srodowisko wybuchowe i ktére sg
oznakowane znakiem ,Ostrzezenie przed atmosferg wybuchowg” (rys. 2), pracownik powinien
nosi¢ antystatyczng odziez roboczg odpowiednig do pracy w potencjalnie wybuchowym
srodowisku;

Rys. 2 Ostrzezenie przed atmosferg wybuchowg
5-12
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38.6. W miejscach, w ktérych moze wytworzy¢ sie srodowisko wybuchowe oraz ktére
sg oznakowane znakiem ,Ostrzezenie przed atmosferg wybuchowg” zabrania sie uzywania
sprzetu (narzedzi i przyrzadow elektrycznych, telefonéw komoérkowych, aparatéw fotograficznych i
in.), ktéry nie spetnia odpowiedniego poziomu ochrony przeciwwybuchowej. W tych miejscach
dopuszcza sie uzywac tylko sprzet przeciwwybuchowy;

38.7. W pomieszczeniach oraz na terytorium produkcyjnym zabrania sie
przechowywac i uzywaé rzeczy i przyrzady osobiste, ktébre mogg spowodowac zrodia zaptonu
wycieku, ktére moga wptywac na powstanie wybuchu lub zaptonu;

38.8. W pomieszczeniach i strefach produkcyjnych zabronione jest przechowywanie i
sktadowanie pustych lub napetnionych pojemnikéw po substancjach palnych, szmat lub innych
materiatdbw nasgczonych produktami naftowymi, z wyjatkiem miejsc do tego przystosowanych i
oznaczonych znakami ostrzegawczymi. Te materiaty pracownik powinien umiesci¢ w specjalnych
kontenerach lub zbiornikach z odpowiednimi napisami, z ktdrych one zostang usuniete zgodnie z
ustalonymi w Spétce zasadami zagospodarowania odpadami;

38.9. Pracownikowi w miejscu pracy zabrania sie przechowywaé i uzywac substancji,
ktorych wtasciwosci palne oraz wybuchowe sg nieznane.

39. Srodki bezpieczenstwa podczas korzystania z roboczych urzadzen
elektrycznych:

39.1. Pracownik moze korzysta¢ z roboczych urzadzeh elektrycznych (dalej —
urzadzenie elektryczne) tylko na polecenie bezposredniego przetozonego;

39.2. Przed uzyciem urzadzen elektrycznych nalezy zapozna¢ sie z dostarczong przez
producenta instrukcjg obstugi urzadzenia i przestrzega¢ wymagan ustalonych przez producenta;

39.3. W przypadku zauwazenia podczas eksploatacji, ze urzadzenie elektryczne lub
jego kabel zasilajgcy zaczat sie nagrzewaé, wewnatrz urzgdzenia stycha¢ obce dzwieki itp.,
urzgdzenie nalezy natychmiast odigczy¢ od sieci elektrycznej i powiadomi¢ o tym bezposredniego
przetozonego;

39.4. Urzadzenie elektryczne podczas czyszczenia, mycia lub po zakonczeniu jego
eksploatacji nalezy odtgczy¢ od sieci elektrycznej;

39.5. Pracownikowi zabrania sie naprawiaC urzgdzenie elektryczne oraz jego kable i
przewody elektryczne. Urzgdzenia obstugiwac i naprawia¢c moze tylko przeszkolony personel ds.
elektrotechniki;

39.6. Pracownikowi korzystajacemu z urzgdzenia elektryczne zabrania sie:

39.6.1. Ogrzewa¢ pomieszczenia niestandardowymi urzgadzeniami elektrycznymi
(wtasnej produkciji);

39.6.2. Uzywaé niesprawnych gniazdek elektrycznych, wtyczek, skrzynek
rozdzielczych, wigcznikow oraz innych urzgdzen elektrycznych;

39.6.3. Zakrywa¢ materiatem palnym przewody elektryczne, lampy, rozpraszacze
Swiatta, grzejniki;

39.6.4. Uzywac kuchenki, czajnikow, grzejnikow oraz innych urzadzen w miejscach
nieprzystosowanych do tego celu oraz pozostawiac je wigczone bez dozoru;

39.6.5. Uzywaj opraw ze zdjetymi ostonami ochronnymi;

39.6.6. UzywaC przewodow i kabli z uszkodzonym lub zgubionym materiatem
izolacyjnym;

39.6.7. Ciggna¢, zgina¢ lub skrecac¢ kabel, umieszczac na nim tadunek, takze dopusci¢
do krzyzowania sie z innymi kablami, wezami do spawania gazowego itp.;

39.6.8. Wylgczajgc urzadzenie elektryczne wyciggac wtyczke z gniazdka trzymajac za
kabel podtgczeniowy.

40. Srodki bezpieczenstwa przed niebezpiecznym dziataniem wytadowania
atmosferycznego:

40.1. Podczas wytadowan atmosferycznych Ilub grzmotéw najbezpieczniej jest
pozostawa¢ w pomieszczeniu (operatorni, gabinecie roboczym itp.), zamkng¢ okna i drzwi, otwory
wentylacyjne, aby unikng¢ przeciggu mogacego przyciagng¢ btyskawice kulista;

40.2. Przed blyskawicg bezpiecznie chroni samochdd, tylko nalezy zamkng¢ okna i nie
dotykac¢ ich metalowych konstrukcji. Nie zaleca sie prowadzenie pojazdu podczas wytadowan
atmosferycznych, w takim przypadku najlepiej sie zatrzymaé oraz odczeka¢ az btyskawica ustapi;
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40.3. Jezeli blyskawica zastanie na otwartej przestrzeni, nie chowaj sie pod wysokimi
pojedynczymi drzewami, pod Scianami budynkéw, przy wiezach metalowych, nie biegnij i idz
powoli do najblizszego budynku;

40.4. Podczas wytadowan atmosferycznych niebezpieczne jest dotykanie metalowych
konstrukcji budynkow, urzadzen, rurociggdw, przebywanie w poblizu przewodow elektrycznych,
anten, okien, szczegdlnie niebezpieczne jest przebywanie nieopodal zrodet wody;

40.5. Nie trzymaj w rekach przedmiotéw metalowych (blyskawica moze uderzy¢ nawet
w metalowg koncéwke parasola).

41. Srodki bezpieczenstwa przed poslizgnieciem, przewréceniem i upadkiem na
réwnym miejscu:

41.1. Poruszaj sie bez pospiechu i uwazaj na przeszkody, nie rozmawiaj przez telefon,
nie przeno$ przedmiotdéw, ktére moga zastaniaC widnokrag i przeszkadza¢ w zauwazeniu
przeszkod, takze nie przenos wiecej niz mozesz;

41.2. W stabo oswietlonych miejscach lub o ciemnej porze doby nie nos okularéw z
przyciemnianymi soczewkami;

41.3. Zachowaj ostroznosc¢ przechodzgc z jednego miejsca do drugiego, wchodzac lub
wychodzgc z budynku lub pojazdu, uwazaj podczas poruszania sie na parkingach oraz chodnikach
(Sciezkach), jezeli pada $nieg lub utworzyt sie 16d, poniewaz najwiecej poslizgéw oraz upadkéw ma
miejsce wiasnie w tych miejscach, najczesciej rano i wieczorem — w drodze do lub z pracy. Po
zmroku przypnij do ubrania element odblaskowy;

41.4. Jezeli poruszasz sie po $liskiej nawierzchni nie trzymaj rgk w kieszeniach,
przynajmniej jedng reke pozostaw wolng, aby utrzymaé réwnowage. Zwolnij i zmniejsz kroki,
opieraj sie catg ptaszczyzng podeszwy, aby Srodek rownowagi znajdowat sie bezposrednio nad
stopami. Podczas poruszania sie utrzymaj postawe nieznacznie wychylong do przodu — w taki
sposob w przypadku poslizgu ochronisz gtowe;

41.5. Zimg w drodze do pracy no$ odpowiednie buty (z niskim obcasem oraz na
grubszej gumowej podeszwie), takze niekrepujgcg ruchoéw odziez oraz wyjdz do pracy 15 minut
wczesniej, aby unikngé pospiechu i mie¢ wystarczajgco czasu, aby obejs¢ sliskie miejsca. Podczas
pracy uzywaj wydanych srodkéw ochrony osobistej (zimowg odziez roboczg, bezpieczne
zawodowe obuwie zimowe i in.);

41.6. Zimg przed wejsciem do pomieszczenia usun doktadnie $nieg z podeszew butdw,
aby podtoga nie stata sie $liska;

41.7. Poinformuj swojego bezposredniego przetozonego o wszelkich zauwazonych
uszkodzeniach (dziurach, peknieciach) nawierzchni chodnikéw, sciezek dla pieszych, podiég,
nieprzymocowanych wyktadzinach i dywanikach, przeszkodach znajdujgcych sie na podtogach i
przejsciach, niewystarczajgcym oswietleniu itp;

42. Srodki bezpieczenstwa podczas korzystania ze srodkéw do wspinania sie w
miejsca na wysokosci:

42.1. Wszelkie schody, podesty, przejscia lub inne drogi dostepu na inne pietra
powinny by¢ wolne i fatwo dostepne. Jezeli ze wzgledu na jakie$ przyczyny przejscia sg chwilowo
zamkniete, nalezy zapewnic inne czasowe bezpieczne przejscia. Podczas poruszania sie nalezy
sie upewnic, ze schody oraz przejscia sg niesliskie oraz dobrze oswietlone;

42.2. Podczas wchodzenia na schody nalezy poruszac sie bez pospiechu, wspinaé sie
kolejno po jednym poziomie i trzymajgc sie za poreczy, nie rozmawiaé przez telefon. Zachowac
wystarczajgcg odlegtos¢ miedzy sobg i innymi wchodzacymi po schodach osobami, aby w
przypadku potkniecia sie lub zatrzymania przez inng osobe bys sie nie uderzyt w nig. tadunki na
drabinie dozwala sie przenosi¢ jedng rekg lub przekazywaé je innemu pracownikowi dwoma
rekoma stojgc dwoma nogami na stopniach schodow. Wieksze tadunki muszg by¢ przenoszone
przez co najmniej dwoch pracownikow po uzgodnieniu wzajemnych dziatan, w taki sposéb
zabezpieczajgc jeden drugiego przed upadkiem;

42.3. W Spoétce mozna korzysta¢ tylko z mobilnych drabin spetniajgcych wymogi
standardébw EN i oznaczonych znakiem CE. Drabiny muszg by¢ eksploatowane zgodnie z
instrukcjg producenta drabiny oraz wymogami okreslonymi w tej instrukciji;

42.4. Pracownik, ktéry do wspinania sie uzywa drabiny, przed wejsciem na nig
powinien wizualnie jg zbadaé¢ i upewni¢ sie, ze drabina nie posiada wad i jest w petni
skompletowana. Drabina powinna by¢ czysta;
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42.5. Dolne konce drabiny przystawnej powinny byé zaopatrzone w antyposlizgowe
stopki. Drabine nalezy ustawi¢ pod katem 75-65° pozostawiajgc co najmniej 1-metrowe
podniesione wydtuzenie nad ptaszczyzng, na ktorg bedzie sie wchodzito;

42.6. Drabiny rozmieszczone w takich miejscach jak przejscia, wyjscia, przejazdy lub w
miejscach, w ktérych mogg by¢ przemieszczane ze wzgledu na charakter rob6t wykonywanych w
okolicy lub ruch, nalezy przymocowaé¢ w celu unikniecia mozliwosci jej przesuniecia lub oddzieli¢
ostrzegawczg tasma ogrodzeniowg w celu skierowania ruchu lub robot wykonywanych w okolicy
dalej od drabiny;

42.7. Urzadzenia blokujgce drabiny (jesli sg) muszg by¢ bezpiecznie zamocowane
przed uzyciem;

42.8. Pracownik na szczeblach drabiny powinien sta¢ dwoma nogami. Wchodzenie i
schodzenie po drabinie jest dopuszczalne jedynie stojgc twarzg do drabiny i postepujgc zgodnie z
zasadg ,trzech punktow”, tzn. trzeba dotyka¢ drabiny dwoma nogami i jedng lub dwoma rekoma i
jedng noga, rece muszg by¢ wolne, wszelkie narzedzia lub sprzet podnies¢ lub opusci¢ za pomoca
liny lub w inny bezpieczny sposob;

42.9. Pracownik na drabinie moze wykonywac tylko krotkotrwate prace trwajgce nie
dtuzej niz 30 minut;

42.10. Pracownik pracujgcy na drabinie nie powinien usitowaé siegna¢ dalej niz jego
reka, wchodzi¢ wyzej niz czwarty stopien od gory, podja¢ dodatkowe srodki ostrozno$ci, jezeli
drabina jest umieszczana przed drzwiami lub przejsciem (zablokowac drzwi lub przejscie);

42.11. Zabrania sie pracowa¢ ze sprzetem elektrycznym na opieranej drabinie
mobilnej, te drabine uzywaé do podnoszenia tadunkow i materiatdw niebezpiecznych;

42.12. Pracownik pracujgcy na drabinie narzedzia powinien przechowywac¢ w
specjalnie w tym celu przeznaczonych pasach narzedziowych z kieszeniami i uchwytami.
Narzedzia do uchwytéw muszg by¢ przymocowane linami.

43. Srodki bezpieczenstwa dotyczace podnoszenia tadunkéw rekoma:

43.1. Unika¢ recznej pracy z ciezarami uzywajgc réznych mechanizméw
podnoszgcych;

43.2. Odpowiednio organizowa¢ prace — zmniejsza¢ odlegtos¢ przenoszenia,
redukowaé czestotliwos¢ podnoszen, robi¢ przerwy na odpoczynek, dopasowywac prace
wymagajgcg wysitku do pracy pozbawionej wysitku, zapewni¢ mozliwos¢ podnoszenia tadunku
oraz przenoszenia go blisko ciata, unikaC nierownej, Sliskiej oraz niestabilnej podtogi, progow,
podwyzszen, schodow, stabej widoczno$ci, ekstremalnej temperatury, wilgotnosci;

43.3. Prawidtowo oceni¢ fadunek — zmniejszyé mase podnoszonego tadunku, ciezkie
lub wielkie tadunki przenosi¢ we dwoje lub wiecej oséb, w miare mozliwosci zmieni¢ rodzaj
czynnosci (tadunek lepiej pcha¢ lub ciggnaé zamiast przenosi¢), unikaé niebezpiecznych
wiasciwosci tadunku (np. ostrych krawedzi, nieréwnych powierzchni, nieszczelnych zbiornikéw z
pltynem itp.);

43.4. Do przenoszenia tadunkéw uzywac¢ srodkdéw pomocniczych (np. nosic¢
dopasowane pasy, miekkie zabezpieczenia naramienne, uzywac skrzyn z uchwytami itp.);

43.5. Dla mezczyzn masa jednego fadunku podnoszonego recznie, jezeli tadunek jest
stale przenoszony w ciggu zmiany, nie moze przekraczac 25 kg, dla kobiet — 10 kg;

43.6. tadunki (przedmioty, materiaty i in.) muszg by¢ obstugiwane i tadowane
przykrywajgc, mocujgc lub ogradzajac je, aby nie mogty spasc¢, stoczy¢ sie, zsungé czy spasé na
bok.

44. Srodki bezpieczenstwa przed zagrozeniem zwigzanym z ruchem i
poruszaniem sig:

44.1. Na terytorium Spotki pracownicy muszg przestrzegaé przepiséw ruchu
drogowego oraz przyjetych przez Spotke oznakowan wewnetrznych drog;

44.2. Piesi muszg poruszac sie po chodnikach lub Sciezkach dla pieszych po prawej
stronie. W przypadku braku chodnika, $ciezki dla pieszych, pobocza lub braku mozliwosci ruchu
nimi, dozwolone jest poruszanie sie jedng linig na poboczu czesci jezdni. Po poboczu lub poboczu
czedci jezdni piesi powinni poruszaé sie w kierunku przeciwnym do kierunku jazdy pojazdoéw. Piesi
poruszajacy sie po nieoswietlonym chodniku lub pobocznej czesci jezdni o ciemnej porze dnia lub
w przypadku stabej widocznosci powinni posiadaé swiecgcg latarke lub elementy odblaskowe
przypiete do ubrania;
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44.3. Jezdnie oraz drogi kolejowe piesi mogg przechodzi¢ jedynie w dozwolonych
miejscach po upewnieniu sie, ze ani z lewej strony, ani z prawej nie nadjezdza pocigg lub
samochod;

44 .4, Zabrania sie wychodzenia na droge spoza pojazdu lub innej przeszkody
utrudniajgcej rozejrzenie sie oraz bez upewnienia sig, ze nie ma nadjezdzajgcych pojazdéw;

44.5. Zabrania sie przechodzenie przez dét wagondw Ilub czesci potgczeniowe
wagonow. Chcac przej$¢ na inng strone sktadu pociggu, nalezy obejs¢ pocigg lub zaczekac, az
odjedzie;

44.6. Na terytorium Spotki kierowca pojazdu nie moze przekracza¢ predkosé 40 km/h,
zas$ na obszarze urzagdzen technologicznych — 20 km/h;

44.7. Pojazd moze sie zatrzymac oraz sta¢ tylko w miejscach, gdzie to nie jest
zabronione (brak odpowiednich znakéw zakazujgcych zatrzymanie sie lub stania);

44.8. W ciggu dnia kierowca pojazdu musi jecha¢ z wkgczonymi Swiattami mijania lub
specjalnymi $wiattami do jazdy dziennej, po zmroku lub przy stabej widocznosci z wtgczonymi
Swiattami mijania lub Swiattami drogowymi;

44.9. Kierowcy dzwigow samojezdnych, samochodow ciezarowych i innych pojazdow o
ograniczonej widocznosci podczas cofania muszg mie¢ wigczone swiatta awaryjne podczas
cofania, jecha¢ z minimalng mozliwg predkoscia, z czyjgs pomocy i scisle monitorujgc przestrzenie
widoczne w lusterkach bocznych i asystenta;

44.10. Kierowca musi zaparkowaé¢ pojazd na parkingach znajdujgcych sie na
terytorium produkcyjnym Spdtki oraz w innych miejscach parkingowych na terytorium
produkcyjnym w kierunku wyjazdu 2z miejsca parkingowego (na terytorium urzadzeh
technologicznych — w kierunku wyjazdu z urzadzen technologicznych), aby w przypadku
nieprzewidzianego wypadku (pozaru, wybuchu, wydostania sie niebezpiecznej substancji do
srodowiska) byta mozliwo$¢ operatywnego usuniecia pojazdu z niebezpiecznego miejsca.

44 .11. Pojazd moze wjecha¢ do strefy niebezpiecznej tylko, jezeli posiada zezwolenie
wydane zgodnie z procedurg okreslong w Instrukcji Bezpieczenstwa i Higieny Pracy BDS-10
Uzytkowanie Pojazdow.

44.12. Kierowca pojazdu wjezdzajgc i przebywajgc na terytorium urzgdzenia
technologicznego musi wigczy¢ swiatta awaryjne. Wymag ten nie dotyczy pojazdow przeznaczenia
specjalnego, za pomocg ktérych wykonywane sg prace remontowe (dzwigi samochodowe,
ruchome platformy robocze do podnoszenia, tadowarki samochodowe itp.). Pojazdy specjalnego
przeznaczenia muszg mie¢ wigczone swiatta ostrzegawcze.

44.13. Wymagania dotyczgce rowerzystow:

44.13.1. Rowerzysta powinien nosi¢ kamizelke ostrzegawczg oraz zapiety kask
ochronny;

44.13.2. Jezdzi¢ mozna tylko na rowerze ze sprawnymi hamulcami i sygnatem
dzwiekowym;

44.13.3. Tyt roweru musi mie¢ czerwony odblask, pomaranczowe odblaski po obu
stronach lub inne elementy odbijajgce sSwiatto przymocowane do szprych kota;

44.13.4. Podczas jazdy po zmroku lub przy stabej widocznosci musi byé wigczone
biate Swiatto z przodu roweru i czerwone Swiatto z tytu roweru;

44.13.5. Jazda na rowerze jest dozwolona poboczem zgodnie z kierunkiem ruchu, zas
w przypadkach, gdy pobocze jest nieodpowiednie mozna jecha¢ w jednym rzedzie prawym pasem
ruchu jezdni jak najblizej jej prawej krawedzi;

44.13.6. Zabrania sie jazdy na rowerze po drogach pokrytych sniegiem lub lodem.

45. W miejscach oznaczonych znakiem ,Nosi¢ srodki ochrony stuchu” (rys. 3) (w tych
miejscach poziom hatasu wynosi od 80 dB(a) do 85 dB(A)), zaleca sie, aby pracownik korzystat z
osobistych ochronnikéw stuchu (zatyczki do uszu lub stuchawki) w celu ochrony stuchu przed
hatasem. W miejscach oznaczonych znakami okreslonymi na rys. 4 (poziom hatasu w tych
miejscach przekracza 85 dB(A)), pracownik powinien nosi¢ osobiste ochronniki stuchu.

46. Srodki bezpieczenstwa majace na celu ograniczenie wptywu ciepta:

46.1. Podczas pracy pracownik musi stosowaé SOO przeznaczone na sezon letni.
Pracownik, ktéry nie musi stosowaé SOO, powinien nosi¢ jasne ubrania z tkanin naturalnych,
luzne, dobrze wchtaniajgce pot, nakrycie gtowy w celu ochrony przed bezposrednimi promieniami
stonecznymi;
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46.2. Pomieszczenia nalezy wietrzy¢ poprzez otwieranie okien lub za pomocag
systemow klimatyzacii;

46.3. Co 20-30 min pracownikowi zaleca sie wypi¢ 250-300 ml wody (mineralnej lub
mineralizowanej);

46.4. Co 1,5 godz. pracownikowi zaleca sie robi¢ 10 min przerwy w chtodnym miejscu
(np. w pomieszczeniu przeznaczonym na odpoczynek).

Rvs. 3 Rvs. 4

47. Srodki bezpieczenstwa majace na celu ograniczenie wptywu chtodu:

47.1. Podczas pracy pracownik musi stosowaé¢ SOO przeznaczone na sezon zimowy
(odziez robocza, bezpieczne zawodowe obuwie zimowe, rekawice zimowe i in.). Pracownik, ktory
nie musi stosowaé SOO, powinien nosié odziez chronigcg przed niskg temperaturg. Odziez i
obuwie muszg by¢ suche, nieprzylegajgce do ciata. Gorna warstwa odziezy powinna byc¢
nieprzewiewna;

47.2. Co 1,5 godz. pracownikowi zaleca sie robi¢ 10 min przerwy;

47.3. Pracownik powinien skracaé czas pracy na chiodzie;

47.4. Pracownikowi zaleca sie pi¢ ciepte ptyny.

VIIl. PRACE NIEBEZPIECZNE

48. W Spoétce do prac niebezpiecznych, ktére nalezy wykonac¢ zgodnie z wydanym
pisemnym zezwoleniem na prace lub instrukcjg, zaliczane sg nastepujgce prace:

48.1. Prace remontowe — prace, ktére mozna wykona¢ bez zatrzymywania urzadzen i
nie wymagajg dodatkowych prac przygotowawczych do urzadzen, takich jak czyszczenie i mycie
zdemontowanych czesci urzgdzen, montaz i demontaz rusztowan, prace izolacyjne i malarskie,
wykrywanie wad metalowych za pomocg badan niszczgcych, betonowanie powierzchni, naprawa
sieci o$wietleniowych i wymiana zaréwek, naprawa elektrycznych systeméw grzewczych;

48.2. Prace zwigzane z rozszczelnieniem sprzetu — demontaz urzadzen (np. otwarcie
kotnierzy rur, wlazéw zbiornikbw, montaz zaslepek itp.), podczas ktorych uszczelniona jest
przestrzen zamknieta w instalacji, w ktérej byty, wystepujg lub mogg wystepowaé materiaty o
réznych temperaturach, cisnieniach i warunkach (np. produkty ropopochodne, woda, para wodna
itp.), demontaz i montaz rurek wymiennika ciepta, zamykanie wtazéw zbiornikow itp.);

48.3. Prace w przestrzeniach zamknietych — prace wewnatrz kolumn, reaktorow,
zbiornikéw, piecow, studni, cystern, w wykopach na gtebokosci dwoch metrow i wiekszej itp.

48.4. Prace ogniowe — prace zwigzane ze spawaniem elektrycznym i gazowym,
cieciem gazowym metali, obrobkg mechaniczng i przetwarzaniem termicznym, prace z lampg
lutowniczg i inne prace, podczas ktérych uzywany jest ogien otwarty, uwalniajg sie iskry czy
materiaty sg nagrzewane do temperatury, ktéra moze spowodowac zapton;

48.5. Prace ziemne — prace polegajgce na wykopywaniu gruntow naturalnych w celach
budowlanych, sypaniu przywiezionej ziemi lub pracach podziemnych przy uzyciu maszyn do robét
ziemnych (koparki, spychacze, mioty pneumatyczne itp.) lub recznym kopaniu terenu. Roboty
ziemne — prace, kiedy na potrzeby budowy wykopywana jest ziemia naturalna, wysypuje sie ziemie
przywozowg lub wykonywane sg prace podziemne przy uzyciu maszyn do robdét ziemnych
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(koparki, spycharki, mtotkbw pneumatycznych i in.) lub kopigc ziemie recznie. Jezeli gtebokosé
wykopu nie przekracza 0,5 m to prace nie sg kwalifikowane jako roboty ziemne

48.6. Prace w urzadzeniach elektrycznych — prace, ktore wykonujgc istnieje ryzyko
narazanie pracownikow lub innych oséb na dziatanie pradu elektrycznego, tuku elektrycznego,
pola elektromagnetycznego lub elektrycznosci statycznej (np. naprawa przyciskéw uruchomienia,
automatdw, przetgcznikow, wiacznikdw/wytgcznikow oraz urzadzen komutacyjnych, wymiana lamp
elektrycznych itp.).

49. Wymogi BHP dla wykonywania prac niebezpiecznych w rafinerii oraz w Dziale
Rurociggow i Operacji Terminalu zgodnie z pisemnymi zezwoleniami na prace okreslajg ponizsze
instrukcje BHP:

49.1. Instrukcja bezpieczenstwa i higieny pracy BDS-5 Prace remontowe;

49.2. Instrukcja bezpieczenstwa i higieny pracy BDS-6 Wydawanie zezwolen na prace
niebezpieczne;

49.2. Instrukcja bezpieczehstwa i higieny pracy BDS-6/1 Prace zwigzane z
rozszczelnieniem urzadzen;

49.3. Instrukcja bezpieczenstwa i higieny pracy BDS-6/2 Prace w zbiornikach
zamknietych;

49 4. Instrukcja bezpieczenstwa i higieny pracy BDS-7 Prace ogniowe;

49.5. Instrukcja bezpieczenstwa i higieny pracy BDS-31 Roboty ziemne.

50. Wymagania BHP dotyczace wykonywania prac niebezpiecznych w elektrocieptowni
zgodnie z pisemnymi instrukcjami okresla Instrukcja Bezpieczenstwa i Higieny Pracy BDS-14
Prace niebezpieczne w Elektrocieptowni.

51. Wykonujgc prace niebezpieczne w urzgdzeniach elektrycznych Spotki musi byé
wydane zlecenie na wykonywanie prac w urzgdzeniach elektrycznych zgodnie z Zasadami
bezpieczenstwa eksploatacji urzadzen elektrycznych [3.7].

IX. OBOWIAZKI | PRAWA BEZPOSREDNIEGO PRZELOZONEGO | PRACOWNIKOW

52. Obowigzkiem bezposredniego przetozonego (dalej — Kierownik) pracownika jest
zapewnienie bezpieczenstwa i ochrony zdrowia pracownikéw pod kazdym wzgledem zwigzanym z
pracg. Wykonujac ten obowigzek, kierownik podejmuje $rodki niezbedne do zapewnienia
bezpieczenstwa i ochrony zdrowia pracownikéw. Srodki BHP w Spétce sg finansowane ze
srodkow Spotki.

53. Kierownik ma prawo proponowac natozenie kar dyscyplinarnych na pracownikow,
ktorzy naruszyli obowigzujgce wymagania przepisow wykonawczych dotyczgcych bezpieczenstwa
i higieny pracy oraz bezpieczenstwa przeciwpozarowego, nie zezwoli¢ pracownikowi pracowac¢ w
tym dniu (zmianie), kiedy jest on w pracy w stanie nietrzezwym, pod wptywem narkotykow lub
substancji toksycznych, zgodnie z prawem zaproponowaé wypowiedzenie pracownikowi pracy,
jezeli narusza on ustanowione w przepisach dotyczacych bezpieczenstwa i higieny pracy wymogi.

54. Obowigzkiem pracownika jest przestrzeganie wymagan zgodnie z BHP oraz
przepisami prawnymi dotyczgcymi bezpieczenstwa przeciwpozarowego, dbanie o bezpieczenstwo
i ochrone zdrowia wiasnego i innych pracownikéw zgodnie ze swojg wiedzg oraz udzielonymi
przez kierownika wskazéwki. Konkretne obowigzki pracownikow w zakresie ochrony zdrowia i
zycia wilasnego i innych pracownikow okredlone sg: pracownikom pracujgcym ze sprzetem
roboczym — innym pracownikom Spotki w instrukcjach BHP — w opisach stanowisk.

55. Pracownik ma prawo:

55.1. Zada¢, by kierownik zapewnit bezpieczenstwo i ochrone zdrowia oraz
bezpieczenstwo przeciwpozarowe pracownikéw, zainstalowat srodki ochrony zbiorowej, zapewnit
srodki ochrony osobistej;

55.2. Zapozna¢ sie z wynikami wstepnych oraz okresowych badan lekarskich; jezeli nie
zgadza sie z wynikami badan, ponownie zbadac zdrowie;

55.3. Konsultowa¢ sie z kierownikiem w sprawie doskonalenia bezpieczenstwa i
ochrony zdrowia oraz bezpieczenstwa przeciwpozarowego lub upowazni¢ do tego przedstawiciela
pracownikéw ds. bezpieczenstwa i ochrony zdrowia;
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55.4. Odmoéwi¢ wykonania pracy, jezeli istnieje zagrozenie dla bezpieczenstwa i
ochrony zdrowia pracownikow zgodnie z procedurg okreslong w aktach prawnych dotyczacych
bezpieczenstwa i ochrony zdrowia;

55.5. Zgodnie z procedurg okreslong przez prawo zgdaé¢ odszkodowania za szkody
wyrzgdzone zdrowiu z powodu hiebezpiecznych warunkow pracy.

56. Pracownik ma prawo odmoéwi¢ wykonywania pracy, prace rowniez nalezy zawiesic,
jezeli kierownik bezposredni lub inna osoba upowazniona przez pracodawce, osoba
reprezentujgca pracodawce nie podejmuje niezbednych srodkdw do wyeliminowania naruszenh
wymogow bezpieczenstwa i ochrony zdrowia oraz bezpieczenstwa przeciwpozarowego i ochrony
pracownika przed ewentualnym zagrozeniem dla bezpieczenstwa i zdrowia w nastepujacych
wypadkach: jezeli pracownik nie zostat przeszkolony w zakresie bezpiecznej pracy; w przypadku
awarii sprzetu roboczego lub sytuacji awaryjnej — niebezpiecznej; w przypadku wykonywania pracy
z naruszeniem ustalonych przepiséw technicznych; w przypadku wykonywania pracy bez
wyposazenia w $rodki ochrony zbiorowej i/lub pracownik nie jest wyposazony w $rodki ochrony
osobistej; w innych przypadkach, jezeli Srodowisko pracy jest szkodliwe i/lub stanowi zagrozenie
dla zdrowia lub zycia pracownika.

X. OBOWIAZKI PRACOWNIKA | DZIALANIA W PRZYPADKU DOJSCIA DO INCYDENTU

57. Pracownik, ktory mogt ucierpie¢ w wypadku do ktérego omal nie doszio w czasie
pracy, ucierpiat w wypadku przy pracy, w drodze do lub z pracy lub zachorowat na przewlektg
chorobe zawodowg (jezeli jest w stanie) oraz osoba bedaca swiadkiem wypadku lub jego
konsekwenciji, ktéra zauwazyta lub dowiedziata sie o incydencie, awarii musi natychmiast
poinformowac:

- kierownika oddziatu;

- w rafinerii w Mozejkach — dyspozytora oddziatu zarzadzania Produkcjg Spétki pod
numerem telefonu 3333 (dzwonigc z telefonu stacjonarnego) lub 8 443 93333 (dzwonigc z
dowolnego telefonu);

- w terminalu w Butyndze (lit. Bitinga) — kierownika zmiany grupy operacyjnej terminalu
pod numerem telefonu 8 443 93459 lub 8 686 78112;

- na stacjach przepompowania ropy naftowej w Birzach i Janiszkach — dyspozytora
grupy eksploatacji rurociggdw magistralnych pod numerem telefonu 8 443 93483 lub 8 689
89845.49.

58. Osoba bedgca swiadkiem wypadku przy pracy lub jego konsekwencji powinna
niezwtocznie udzieli¢ osobie poszkodowanej pierwszej pomocy oraz wezwac karetke pogotowia.

59. W przypadku ekstremalnych wypadkéw na duzg skale w rafinerii w Mozejkach
zostajg wigczone syreny alarmowe. Po ustyszeniu sygnatéw syren nalezy wystuchaé komunikat
dyspozytora oddziatu zarzadzania produkcjg Spoétki o zaistniatym zagrozeniu przez wewnetrzne
gtosniki lub wigczone punkty radiowe oraz postepowaé zgodnie z zaleceniami. Syreny sg
sprawdzane w pierwszy poniedziatek kazdego miesigca o godzinie 10:00, dlatego po ich
ustyszeniu nalezy ustali¢ przyczyne wigczenia syren i, jezeli to nie ma powigzania z potencjalnym
zagrozeniem, kontynuowac prace.

XI. POSTANOWIENIA KONCOWE

60. Za okresowego przegladu i aktualizacji niniejszej Instrukcji w razie potrzeby
odpowiedzialny jest Dyrektor ds. Jakosci, Srodowiska i Bezpieczenstwa Pracy Spofki.

Xll. ZALACZNIKI

Zatacznik nr 1 — Typy gasnic, przechowywanie i uzywanie.

Opracowat
Kierownik Zespotu Kontroli i Prewenc;ji
Egidijus Luomanas
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Zalacznik 1

1. Typy gasnic:

1.1. Gasnice proszkowe (rysunek 1) sg najczesciej uzywanymi ze wszystkich gasnic
przenosnych. Gasnic proszkowych mozna uzywa¢ do gaszenia réznych materiatéw: palnych
produktow naftowych, metali alkalicznych, a takze dziatajgcych urzgdzeh elektrycznych o napieciu
nieprzekraczajagcym 1000 woltow z zachowaniem bezpiecznej odlegtosci 1 m. Proszek nie niszczy
przedmiotow, jest fatwy w usuwaniu.

1.2. Gasnice wodno-piankowe (rysunek 2) sg uzywane w przypadku przechowywania
w pomieszczeniu nieduzych ilosci cieczy palnych oraz tatwopalnych. Mogag byé uzywane do
gaszenia palnych materiatow statych, cieczy palnych oraz tatwopalnych. Gasnice wodno-piankowe
nie moga by¢ uzywane do gaszenia urzadzen gazowych i elektrycznych pod napieciem. Moga by¢
uzywane przy temperaturze nie nizszej niz +5°C oraz nie wyzszej niz +60°C.

1.3. W gasnicach sniegowych (rysunek 3) cisnienie jest wieksze niz w gasnicach
proszkowych czy gasnicach wodno-piankowych, dlatego obudowa gasnicy jest grubsza, a sama
gasnica jest znacznie ciezsza niz inne rodzaje gasnic o tej samej pojemnosci. Gasnice sniegowe
sg uzywane do gaszenia cieczy tatwopalnych oraz palnych, gazoéw, substanc;ji statych, wtgczonych
do sieci urzadzen elektrycznych o napieciu nieprzekraczajgcym 1000 V. Zaleta gasnic sniegowych
— minimalny wptyw na gaszony obiekt, dlatego sg wygodne do gaszenia drogiego sprzetu
elektrycznego, réznych urzadzen, aparatéw. Urzadzenia elektryczne gasi¢ w odlegtosci co
najmniej 1 m. Mogg by¢ uzywane przy temperaturze nie nizszej niz-40°C ii nie wyzszej niz
+60°C(praktycznie bez ograniczen). Najwazniejsze unika¢ kontaktu substancji gaszgcej z rekoma,
twarzg, poniewaz dwutlenek wegla, ktérego temperatura osigga nawet -70°C moze uszkodzié¢
(odmrozi¢) skore.

Rysunek 1 Rysunek 2 Rysunek 3

2. Wymagania dotyczgce przechowywania gasnic:

2.1. Przechowywa¢ w tatwo dostepnych oraz widocznych miejscach nienarazonych na
bezposrednie dziatanie promieni stonecznych, w odlegtosci nie mniejszej niz 1 m od urzadzen
grzewczych;

2.2. Zawiesza¢ na wysokosci nieprzekraczajgcej 1,5 m od podtogi do dolnej czesci
gasnicy oraz w taki sposéb, aby otwarte drzwi do pomieszczenia nie przeszkadzaly w siegnieciu
po gasnice;

2.3. Stawia¢ w szafkach hydrantéw przeciwpozarowych lub przy nich, na panelach
przeciwpozarowych lub na podiodze, przechowywaé w specjalnych szafkach, skrzyniach lub na
stojakach;

2.4. Przechowywaé w sposéb, aby byty widoczne napisy.

3. Wymagania dotyczgce uzywania gasnic:

3.1. Zapozna¢ sie z trescig instrukcji obstugi gasnicy, ktéra jest umieszczona na
obudowie gasnicy. W niej za pomocg rysunkow wskazano, jak mozna rozpoczgé gaszenie i w jaki
sposob uzywac gasnice (rysunek 4);
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Rysunek 4
3.2. Ponizsze rysunki ilustrujg wlasciwy sposob gaszenia ognia:

Niewtasciwy Wiasciwy

R A LD

Nie gasic¢ ognia pod wiatr — gasic tylko zgodme z wiatrem.

Niewtasciwy Wiasciwy

Nie gasi¢ palacej sie powierzchni od goéry — gasic tylko od dotu.

Niewlasciwy Wiasciwy

Nie gasi¢ strumienia ognia od dotu — gasi¢ od gory.

Niewtasciwy Wiasciwy

N Y T

Uzywac gasnic nie na przemian — lecz kilka jednoczesnie.

Niewlasciwy Wiasciwy
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Nie pozostawia¢ zarzgcych sie ognisk — catkowicie wyeliminowac
pozar.

3.3. Pracownik po skorzystaniu z gasnicy powinien telefonicznie Ilub drogag
elektroniczng powiadomi¢ o skorzystaniu z gasnicy osobe wskazang na tablicy informacyjnej
zawieszonej przy gasnicy, lub jezeli gasnice sg przechowywane na panelach przeciwpozarowych,
w szafkach zawordw przeciwpozarowych lub szafkach przeciwpozarowych, po stronie wewnetrznej
kazdych drzwi.



