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DARBUOTOJ Y SAUGOS IR SVEIKATOS INSTRUKCIJA BDS-26
DARBAI SU ASBESTU

I. BENDROSIOS NUOSTATOS

Instrukcijos paskirtis ir taikymas

1. Darbuotojy saugos ir sveikatos instrukcijos BDS-26 Darbai su asbestu (toliau —
Instrukcija) paskirtis — nustatyti darbuotojy saugos ir sveikatos (toliau — DSS) reikalavimus asbesto
ir savo sudétyje asbesto turiniy medziagy laikymui, naudojimui, Salinimui, transportavimui bei
utilizavimui.

2. Sios Instrukcijos reikalavimus privalo vykdyti Akcinés bendrovés ,ORLEN Lietuva®
(toliau — Bendrove) ir, kai tai numatyta rangoviniy organizacijy su Bendrove sudarytose
atitinkamose rangos (paslaugy) sutartyse, darbuotojai, kuriy veikla susijusi su asbesto ir savo
sudétyje asbesto turin€iy medziagy laikymu, naudojimu, Salinimu, transportavimu bei utilizavimu.

3. Sio Instrukcijos reikalavimai (iSskyrus 23 ir 24 punkty reikalavimus) netaikomi
darbams su asbestu, jeigu asbesto veikimas darbuotojui yra atsitiktinis ir mazo intensyvumo, o
darbai yra susije su trumpa pertraukiama veikla, kurios metu tvarkomos tik netrapios, nesuardytos,
nebirios asbesto turin€ios medziagos, imami asbesto éminiai.

II. NUORODOS

4. Sie teisés aktai taikomi kartu su 3ia Instrukcija, atsizvelgiant j jy aktualig redakcijg
taikymo metu:

4.1. Darbo su asbestu nuostatai, patvirtinti Lietuvos Respublikos socialinés apsaugos ir
darbo ministro ir Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2004 m. liepos 16 d. jsakymu
Nr. A1-184/V-546 (jsakymo pakeitimas — 2015 m. birZelio 8 d. jsakymu Nr. A1-323/V-716);

4.2. Kompetencijos reikalavimai jmonéms, vykdan€ioms statiniy, turin€iy konstrukcijose
asbesto, griovimo, jy konstrukcijy ar asbesto Salinimo darbus, apraSas, patvirtintas Lietuvos
Respublikos socialinés apsaugos ir darbo ministro 2005 m. liepos 12 d. jsakymu Nr. A1-199;

4.3. Lietuvos higienos norma HN 23:2011 ,Cheminiy medZiagy profesinio poveikio
ribiniai dydziai. Matavimo ir poveikio vertinimo bendrieji reikalavimai®, patvirtinta Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro ir Lietuvos Respublikos socialinés apsaugos ir darbo
ministro 2011 m. rugséjo 1 d. jsakymu Nr. V-824/A1-389;

4.4. Praktinis gerosios patirties vadovas ,Asbesto keliamo pavojaus prevencija arba
mazinimas darbe, kuris susijes (arba gali bati susijes) su asbestu. Darbdaviui, darbuotojams ir
darbo inspektoriui“, leidéjas — Europos Sajungos Vyriausiyjy darbo inspektoriy komitetas, 2006 m.
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lIl. TERMINAI IR APIBREZTYS

5. Sioje Instrukcijoje vartojami terminai ir apibréztys:

5.1. Asbestas - tai gamtiniai, natdralds, pluostiniai silikatai, atspards temperatiiros
poveikiui, turintys geras termoizoliacines savybes. Asbesto galima aptikti vamzdyny, krosniy
Silumos izoliacijoje, elektros jrenginiuose, ugniai atspariose sienose ir duryse, grindy bei luby
plokstése, Siferio lakStuose stogams dengti bei kituose gaminiuose;

5.2. Asbesto plaudelis - objektas, kurio ilgis didesnis nei 5 mikronai (1 pm lygus
0,001 mm) ir plotis maZesnis nei 3 um, o ilgio ir plo€io santykis didesnis kaip 3:1 ir kurj galima
suskaiciuoti fazinés kontrastinés mikroskopijos badu [3.5];

5.3. Darbai su asbestu — bet kokie darbai, jskaitant statiniy, turiniy konstrukcijose
asbesto, griovimo, asbesto sandéliavimo, transportavimo, Salinimo bei utilizavimo darbus, kuriuos
dirbantis Zmogus turi ar gali turéti kontaktg su asbestu ar asbesto turin€iomis medZziagomis.

IV. ASBESTO POVEIKIS ZMOGAUS SVEIKATAI

6. Asbestas yra jraSytas | Tarptautinio véZio tyrimo centro kancerogeniniy medZiagy
saraSa, kaip vezj sukelianti medziaga, turinti ilgalaikj 20 — 30 mety neigiamg poveikj Zmogaus
sveikatai. Nuo 2005 m. Lietuvoje uzdrausta gaminti, prekiauti ir naudoti visy rasiy asbestg bei
gaminius ir medZiagas, kuriy sudétyje yra asbesto.

7. Kol asbesto turintys statiniai, konstrukcijos ar gaminiai nelieCiami, Si medZziaga
didesnio pavojaus Zmogaus sveikatai nekelia. DidZiausig asbesto keliamg rizikg sveikatai patiria
darbuotojai, vykdantys statiniy, kuriy sudétyje yra asbesto, griovimo, remonto ir asbesto Salinimo
darbus. Asbestg ar savo sudétyje asbesto turin€ias medZiagas lauzant, ardant ar apdorojant,
aplinkoje pasklinda labai smulkios asbesto skaidulos (plauseliai). Zmogui pavojingi tik jkvépti
asbesto plauseliai, kurie pateke | Zmogaus plaucius kaupiasi ilgus metus ir gali sukelti véZinius
susirgimus bei kitus ilgalaikius sveikatos sutrikimus.

V. DARBUOTOJ Y ATSAKOMYB ES

8. Bendrovés jrengimy priezidros ir remonto direktoriui pavaldaus padalinio
darbuotojas, kuriam jrengimy priezidros ir remonto direktoriaus pavaduotojo arba vyriausiojo
mechaniko potvarkiu pavesta organizuoti ir koordinuoti tinkamg darby atlikimg vykdant atitinkamo
padalinio jrengimy, statiniy/pastaty technine prieZidrg ir remontg, privalo prieS planuojamy darby
su asbestu pradzig informuoti jmonés, kuri atliks darbus su asbestu, vadova, kad medzZiagose, su
kuriomis bus atliekami darbai, yra arba gali bati asbesto.

9. Jmonés, kuri atliks darbus su asbestu, vadovas privalo:

9.1. Nesant duomeny apie medzZiagy, su kuriomis bus atliekami darbai, sudétj, taCiau
esant jtarimui, kad Siy medzZiagy sudétyje gali bati asbesto, prieS pradedant darbus pateikti éminius
laboratorijai kokybiniams asbesto tyrimams;

PASTABA. Asbesto plauSeliai paimtuose éminiuose nustatomi tik akredituotose ar
Socialinés apsaugos ir darbo ministerijos ir Sveikatos apsaugos ministerijos nustatyta tvarka
atestuotose laboratorijose;

9.2. Prie$ pradedant darbus su asbestu Lietuvos Respublikos teisés aktuose nustatyta
tvarka Valstybinei darbo inspekcijai pateikti:

9.2.1. PraneSimg apie planuojamus atlikti darbus su asbestu;

9.2.2. Statiniy, turin€iy konstrukcijose asbesto, griovimo, jy konstrukcijy ar asbesto
Salinimo darby plang (toliau — Darby planas);

9.3. Lietuvos Respublikos teisés aktuose nustatyta tvarka darby su asbestu atlikimui
paskirti:
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9.3.1. Apmokytg ir atestuotg kompetentingg asmenj (padalinio vadova ar kitg jmonés
konstrukcijy ar asbesto Salinimo darbai baty atliekami saugiai, taikant visas bdtinas atsargumo
priemones;

9.3.2. Apmokytg darbuotojg oro éminiams darbo vietose imti;

9.3.3. Darbuotoja, atsakingg uz Darbuotojy, veikiamy asbesto, apskaitos Zurnalo
(Darbo su asbestu nuostaty [3.1] 38 punktas) pildyma.

9.4. Uztikrinti, kad darbai su asbestu bty atliekami laikantis visy Darby plane, Sioje
Instrukcijoje, Lietuvos Respublikoje galiojanCiuose teisés aktuose, Praktiniame gerosios patirties
vadove [3.5] bei kitose Bendrovés galiojanCiose DSS instrukcijose nustatyty reikalavimy.

VI. PAGRINDINIAI DSS REIKALAVIMAI

Reikalavimai asmenin éms apsaugos priemon €éms

10. Darbuotojai atliekantys darbus su asbestu turi déveéti vienkartinius dulkiy
nepraleidZian€ius kostiumus su gobtuvu, pirstines, darbo avaline (rekomenduojama — be raisteliy)
bei kvépavimo taky apsaugos priemones.

11. Kvépavimo taky apsaugos priemoneés turi bati parenkamos priklausomai nuo
atliekamy darby tipo, faktinio arba spéjamo darbo aplinkos uZterStumo asbesto plauseliais, darby
trukmés ir sunkumo — vienkartiniai respiratoriai, puskaukés, kaukés su P3 tipo filtrais turéty bdati
naudojamos, jeigu asbesto plauSeliy koncentracija ore nevirSys daugiau kaip 20 karty ilgalaikio
poveikio ribinio dydzZio, esant didesniems virSijimams reikia naudoti izoliuojanc€ias kvépavimo taky
apsaugos priemones.

ParuoSiamieji darbai

12. Vadovaujantis Bendrovés Darbuotojy saugos ir sveikatos instrukcija BDS-20
LAptvérimai* darby atlikimo vieta turi bati aptverta ir aiSkiai bei visiems matomai pazyméta saugos
ir sveikatos zenklais.

13. Siekiant uzkirsti kelig asbesto plauseliy sklidimui ir poveikiui kitiems darbuotojams
patekimo j darby su asbestu atlikimo vietg (kur tai jmanoma) turi badti jrengtas atitvaras. Atitvare
esantys pavirSiai turi bati lygas ir nepralaidis arba padengti polietilenu. Atitvarui jrengti turi bati
panaudotas patvarus (ne mazesnio kaip 250 pym storio) polietilenas, kuris, uZbaigus darbus, turi
bati utilizuotas kaip ir asbestu uzterstos atliekos.

14. Atitvare turi bati jrengta:
14.1. Oro kamera, per kurig darbuotojai jeity ir iSeity i$ atitvaro;

14.2. Atskira oro kamera (kartais vadinama ,maiSy kamera“) tinkamai sutalpintoms
(pvz., supakuotoms maisuose ir / arba suvyniotoms polietilene) atliekoms i$ aptvaros iSnesti;

14.3. 18traukiamoji ventiliacija, kuri uztikrinty atitvaro viduje kiek mazesnj uz atmosferos
slégj (rekomenduojama 20 Pa) ir nuolatinj SvieZio oro srautg per atitvarg. Oro kaitos atitvare norma
turéty bati maZiausiai 8 kartai per valanda;

14.4. |eiti | atitvarg leidZziama tik darbus su asbestu atliekantiems darbuotojams,
dévintiems tinkamas kvépavimo taky bei kitas asmenines apsaugos priemones.

15. Pa3alinti ar uzdengti daiktus, kuriuos bus sunku iSvalyti, jei jie bus uZtersti asbesto
plauseliais.

16. UZsandarinti angas (pvz., oro kondicionavimo sistemy, védinimo sistemy ir kt.), kad
baty galima uZzkirsti kelig ore esanciy asbesto plauSeliy pasklidimui uz atitvaro riby.

17. Uztikrinti, kad atitvaras neuZstoty evakuaciniy iSéjimo keliy. Jeigu Sio reikalavimo
jvykdyti negalima, reikia nurodyti Kitus alternatyvius iSéjimo kelius, pazymint juos evakuacijos
krypties Zenklais.
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Reikalavimai darb y atlikimo metu
18. Uztikrinti, kad asbesto turin€ios medziagos bty nuolat sudrékintos.
19. Vengti asbesto turinias medziagas lauzyti.

20. NeSluoti nuolauzy, atlieky, stambesnes nuolauzas iSvalyti drégnomis Sluostémis, o
smulkias iSsiurbti H kategorijos vakuuminiu dulkiy siurbliu, t. y. dulkiy siurbliu su didelio
veiksmingumo daleliy sulaikymo (angl. HEPA) filtrais. Siy siurbliy filtracijos efektyvumas yra
99,997%.

21. Jei naudojami elektriniai smaginiai jrankiai, reikia nustatyti maziausig jy veikimo
greitj ir dirbti jsirengus vietine iStraukiamajg ventiliacija.

22. UZbaigus asbesto Salinimo darbus, nustatyti asbesto plauSeliy koncentracijg
aplinkos ore — i koncentracija turi bati ne didesné kaip 0,1 plauselio/ cm?,

Reikalavimai atliek y Salinimui

23. Asbesto atliekos turi bati apvyniotos polietilenu arba sudétos j dvigubus polietileno
maisus ir paZzenklintos 1 priede nurodyta etikete.

24. Dideli asbesto gabalai turi bati utilizuojami jy neskaidant. Prie$ iSveZima jie turi biti
patalpinti uzdengtoje déZéje ar uzdengtame sunkvezZimyje arba jvynioti j polietileng.
VIl. BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

25. Si Instrukcija nustato tik pagrindinius ir minimalius DSS reikalavimus atliekant
darbus su asbestu, todél jmoniy, kuriy darbuotojai atliks darbus su asbestu, vadovai privalo
numatyti papildomas priemones bei uztikrinti jy vykdyma darby atlikimo metu.

26. Uz Sios Instrukcijos periodine perzilrg ir atnaujinima, kai tai reikalinga, atsakingas
Bendrovés darbuotojy saugos ir sveikatos vadovas.

Parenge
Vyresnysis darbuotojy saugos ir sveikatos specialistas
Egidijus Luomanas

2015-11-05
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Asbesto ir savo sud étyje asbesto turin ¢iy medziag y Zenklinimo etiket é




